
 
 
 
 

Guia de Jocs de taula 
 

Són ben coneguts els múltiples beneficis que aporten els jocs 
de taula en el desenvolupament dels infants i joves: 
Fomenten la connexió entre pares i fills  
Jugar en família compartint tant proeses com frustracions i 
sobretot rialles ajudarà a estrènyer els vostres vincles.  
Ensenyen a respectar les normes. . El fet que els participants 
del joc hagin de respectar les normes d’aquest, des del torn de 
tirada fins a les regles de caure, per exemple, a una casella o a 
una altra, impulsa que aquesta acceptació es traslladi després 
fora del propi joc, de manera que l’infant aprèn a fer el mateix 
amb les normes que existeixen a casa, al col·legi o a la societat 
en general. 
Milloren la capacitat d’anàlisi.  Els nens i nenes han de pensar 
quina tirada fer o quina estratègia seguir per estar més a prop 
d’aconseguir la victòria. Un dels jocs que més permet gaudir 
d’aquest avantatge són els escacs. 

Impulsen la cooperació. Hi ha estratègies de molts jocs de 
taula que obliguen a confeccionar equips per assolir una 
victòria conjunta. Aquests tipus de jocs cooperatius fomenten 
la col·laboració, la solidaritat i el treball en equip. 

Ajuden a tolerar la frustració. S’aprèn que no sempre es pot 
guanyar i que les derrotes també s’han de saber pair, tot 
acceptant-les amb esportivitat i prenent-les com a oportunitats 
de millora, aprenentatge i concentració per a partides futures. 

Desenvolupen la capacitat resolutiva. El fet d’enfrontar-se als 
impediments propis del joc fa que els infants comencin a 
aprendre a pensar com solucionar determinats obstacles que 
apareixen als seus camins i a prendre decisions al respecte. A 
la vegada, això servirà per saber acceptar les conseqüències 
d’aquestes decisions. Hi ha molts tipus de jocs de taula, per a 
totes les edats, per a desenvolupar diferents capacitats i per a 
estimular els interessos diversos de cada nen o nena. Però tots 
tenen una cosa en comú: són tan divertits com beneficiosos! 

 

 

 

Tres grans jocs de taula tradicionals 

El joc de taula és un fenomen global i amb una llarga història, 
aquests tres clàssics són una mostra. 
 

ESCACS 
Els escacs tenen el seu origen 
a l'Índia i data del segle VI 
d.C. Originalment conegut 
com Xaturanga, és un joc que 
es desenvolupa sobre un 
tauler i que enfronta dues 
persones. Cada jugador 
compta amb setze peces que 

pot desplaçar, respectant certes regles, sobre el tauler que està 
dividit en seixanta-quatre caselles, coneguts com escacs. 
L'objectiu és arribar a enderrocar el rei del rival, per la qual cosa 
és possible capturar les diverses peces del contrari. 
 
AWALÉ 

L’awalé és un joc de taula 
molt antic amb orígens al 
continent africà. Pertany al 
gran grup dels jocs de 
Mancala. En aquests jocs 
els jugadors han de moure 
peces d’un forat a l’altre del 
tauler en el seu torn. És un 

joc d’habilitat i dinàmic. La sort no hi està implicada. Les regles 
de l’awalé són simples i el joc és en realitat molt fàcil 
d’aprendre. 
 
GO 

El joc d'origen oriental, es va 
originar probablement a la 
Xina fa uns 4000 anys. Es juga 
sobre un tauler inicialment 
buit de 19x19 línies ( també 
13x13 o 9x9) on els dos 
jugadors que participen 

disposen de pedres de color negre o blanc, que respectivament 
es van col·locant sobre el tauler. L'objectiu del joc és utilitzar 
les pedres pròpies per formar territori envoltant regions buides 
del tauler; realitzar captures no és l'objectiu final, però serveix 
per obtenir aquest territori. Guanya qui aconsegueix la màxima 
puntuació, que bàsicament es correspon amb el control d'un 
major territori.

 

Webs d’interès 

https://natibergada.cat/jocs-educatius-per-gaudir-aprenent 

https://criatures.ara.cat/infancia/JOC-Eina-
aprenentatge_0_1904209571.html 

http://lameva.barcelona.cat/daubarcelona/ 

https://kinuma.com/es/4-juegos-de-mesa  

https://productesdelaterra.cat/211-jocs-de-taula-en-catala 

http://lameva.barcelona.cat/daubarcelona/ 

https://juegosdemesainfantiles.com/ 

 

 

Apunta aquí els jocs que més t’agradin 
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Algunes recomanacions  
 
A banda del clàssics us proposem una selecció,  per edat, d’alguns  jocs de taula recomanats a diferents webs especialitzades: 
 

Nom joc Edat  Format Habilitats Descripció 

L'escala embruixada +3 Tauler Memòria 
Els jugadors competeixen per ser els primers a arribar a dalt de les escales i espantar el fantasma que hi viu, però el 
fantasma també vol jugar amb ells i els anirà convertint en fantasmes mentre ells pugen les  escales. Els jugadors 
hauran de recordar qui és qui, per poder guanyar la partida. 

 Story Cubes +3 Daus Creativitat-Imaginació Llenguatge És un joc de 9 daus no competitiu que aguditza l'enginy i acompanya la imaginació. 

Dobble +3 Cartes Memòria Visual-Concentració Joc on cal detectar, abans que ningú, el símbol repetit entre dues cartes amb set dibuixos diferents cadascuna. 

Laberint màgic +6 Tauler Memòria 
Es basa en la idea que som petits aprenents de bruixot i hem d’aconseguir arribar a algunes de les fitxes, on hi ha 
dibuixat un símbol, que es situen sobre el taulell amb l’ajuda d’un dau. A mesura que intentem avançar pel taulell ens 
trobarem obstacles invisibles que ens faran recular. 

Gloobz +6 Cartes Agudesa Visual-Concentració 
 Hi ha unes figuretes que representen 5 monstres i 3 pots de pintura: blau, vermell i groc. En funció de la carta que llanci 
hauré de processar amb rapidesa quins monstres cal que agafi i de quin color. 

Verbalia +6 Tauler Llenguatge-Raonament Composat per 50 jocs amb la paraula com a protagonista 

Catán Junior +6 Tauler Estratègia - Gestió  de recursos El joc de taula Catan Junior és la versió adaptada del mític Catan. Un joc  de molta estratègia i gestió de recursos. 

Dixit +6 Tauler Creativitat-Imaginació-Llenguatge Converteix-te en un narrador que tracta d'explicar amb paraules una de les precioses il·lustracions de les cartes de Dixit. 

Sushi Go +8 Cartes Estratègia 
Treballa l’estratègia mitjançant unes cartes on hi ha representades figures típiques de la cuina japonesa com niguiris, 
makis o wasabi entre d’altres. En funció de quines cartes triïs obtindràs més puntuació que els teus rivals.  

Aventureros al tren +8 Tauler Estratègia 
Els jugadors acumulen cartes de certs tipus de vagons, i les fan servir per construir estacions, passar a través de túnels i 
sobre ferris, i fer-se amb rutes ferroviàries al llarg i ample d’un mapa. 

Carcassonne +8 Col·locació peces Estratègia 
En un tauler que creix a mida que el joc avança veuràs com, torn rere torn, es va expandint un territori de ciutats, 
monestirs, prats i camins per on desplegaràs els teus seguidors. 

Ubongo +8 Tauler Agudesa Visual-Concentració Tots els jugadors intenten encaixar les peces en la seva plantilla simultàniament. 

7 Wonders +8 Tauler Gestió de recursos 
Governa una de les set grans ciutats del món antic. Explota els recursos naturals de les seves terres, participa a la 
imparable marxa del progrés, desenvolupa les teves relacions comercials i fes valer el seu poder militar. 

Concept +10 Tauler Raonament 
L’objectiu és fer endevinar als altres jugadors una paraula, expressió o concepte abstracte sense parlar, mitjançant la 
indicació dels dibuixos del taulell que expliquen i donen millors pistes per acabar endevinant la paraula secreta. 

L'illa Prohibida +10 Tauler Estratègia-Col·laboratiu 
Joc en el qual els jugadors tracten de fer-se amb els tresors d’una mítica illa misteriosa, abans que les aigües la cobreixin 
per complet. 

Scrabble +10 Tauler Vocabulari-Reflexió-Estratègia L'objectiu és acumular la màxima puntuació possible formant paraules en una graella de 15×15 caselles 

Catán. Los colonos de +10 Tauler Estratègia-Gestió recursos 
Un joc de taula d’estratègia i diplomàcia. És un dels jocs més venuts i més premiats arreu del món, a més del precursor 
d’un nou gènere de jocs de taula. Catan és una illa imaginària plena de matèries primeres. L’objectiu del joc és conquerir 
i colonitzar l’illa de Catan. 

 


