Fruita del temps

Fruita del temps

DEL 7 AL 12 DE DEL 14 AL 18 DE DEL 21 AL 25 DE 28 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
LLENTIES ECO i
ESTOFADES AMB CREMA DE CREMA DE MONGETA , V|sc.a
PASTANAGA (pastanaga, . I d I
w0 VERDURES nap, porro, patata) SECA ECO (carbasso, espal ae
Z POLLASTRE A LA FIDEUA INTEGRAL DE porro, ceba, patata) migdia!
D . VERDURES, SIPIA| PANINI MARGARIDA Aprenem
= PLANXA amb llit B ” P
d'enciam ECO i GAMBES amb toc d"all i oli CASOLANA amb enciam ..
= enclam ' casolaamb enciam ECO i ECOiblat de moro Ijuguem
[a) cogombre olives ocurt natural en
ogurt natural sense
logurt natural sense logurt natural sense sucre harmonia
sucre SUES \
PASTA INTEGRAL AL AMANIDA CAMPEROLA
ARROTS‘O’:WMA%SUAELTSA DE PESTO (alfabrega, oli (patata, ceba, PESOLS AMB PATATA
& d'olivai formatge) tomagquet, olives)
4 GALL DE SANT PERE LLUG ENFARINAT
< PCI)\IItJLi(;FI:II:Eg:wb AMB SALSETA DE POLLASTRE GUISAT AL CASOLA amb tomaqueti 7
g enciam ECO i olives VERDURES amb RthggNl arrlb enciam olives
(a] tomaquet i olives tpastanaga .
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
= PLAT UNIC COMPLET
VICHYSSOISETEBIA, MONGETA TENDRA BROQUIL AMB >
(porro, patata, emulsio ARROS INTEGRAL A LA
()] d" lid |’. AMB PATATA PASTANAGA CASSOLA AMB
I&J ofidoliva) GRATINAT VERDURES DE L'HORT
@) PASTA (S/0U) AMB DAUS DE PORC (ceba, pebrot verd i vermell,
w BOLONYESA DE ESTOFATS amb LLENTIES ECO all, tomaquet, pésols) AMB
E POLLASTREI verdures i cous cous ESTOFADES AMB MILL DAUS DE POLLASTRE
(a) FORMATGE amb guarnicié d'amanida Voleu
. Fruita del temps Fruita del temps ;
Fruita del temps P P Fruita del temps descobrir
nous
E'l‘\"np':;\lDR;‘rLDE AMANIDA D'ARROS ARROS ECO TRES sabors?
ONG S ECO (pastanaga, tomaquet, COLORS (pésols N
BLANQUES ECO olives, enciam) bl ' Apats
wn (pastanaga, olives, tomaquet, pastanagai blat de moro) .
8 blat de moro, cogombre) CIGRONS A LA Sa bOFOSOS I
*PEIX BLANC AL FORN |
= LLUG AL FORN amb CATALANA (sofregitde st tomaquet i blat de saludables!
o salsa de tomaquet i tomaquet, ceba) moro
herbes provencals
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruitadel temps ECO -
CREMADE VERDURES ™ |GRONS ESTOFATS
m S/CROSTONS (c_arbassé, AMB VERDURES v v
@ coliflor, nap, porro i patata) s P
[a] POLLASTRE MANDONGUILLES Es comprovara que
E ARREBOSSAT CASOLA MIXTES amb salsa de no contingui cap
> (S/OU) amb enciam ECO tomaqueti ceba ingredient o traca
E i blat de moro de: OU o derivats

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, melo, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,

rave, remolatxa. e n o
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix 2 dies/setg@pna Pm (S/0U)
excluswamen'iJ ) orens P < — CUIna [ "eure

Un cop al mes_ges servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamér, canana,de prOX|m|tqt <
potén, seitor§Sal@éenomenjadors 6@Teno_menjadors 8) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




TAGAMANENT

DEL 7 AL 12 DE DEL 14 AL 18 DE DEL 21 AL 25 DE 28 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
ARROS AMB SALSA DE CREMA DE CREMA DE MONGETA Visca
TOMAQUET PASTANAGA (pastanaga, SECAECO (carbassé, I, . I
m nap, porro, patata) pOI’I’O, ceba’ patata) espal de
> TRUITAALA FIDEUA (S/GLUTEN) DE migdia!
) FRANCESA amb llit VERDURES, SIPIA | PIZZA (S/GLUTEN) A 9
- d’enciam ECO i GAMBES amb toc d'alli oli MARGARIDA ) prenem
= cogombre casold amb enciam ECOi CASOLANAambenaam i juguem
\ (&) olives ECO i blatde moro
% logurt natural sense logurt natural sense logurt natural sense en )
L SUCEE sucre sucre harmonia
ARROS AMB SALSA DE PASTA (S/GLUTEN) AL AMANIDA CAMPEROLA
TOMAQUET PESTO (alfabrega, oli (patata, ceba, tomaquet, PESOLS AMB PATATA
; & d'oliva i formatge) olives, ou dur)
(2 4 CROQUETES DE GALL DE SANT PERE LLUC ENFARINAT
: << POLLASTRE AMB SALSETA DE POLLASTRE GUISAT AL CASOLA (S/GLUTEN) =
B = S/GLUTEN amb enciam VERDURES amb ROMANI amb enciam amb tomaquet i olives L |
; E ECOiolives N - ECO ipastanaga 4
: tomaqueti olives .
/ Fruita del temps ECO =
, Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO .
"’ e ’ 3 .
VICHYSSOISE TEBIA BROQUIL AMB PLAT UNIC COMPLET (\/Q/
MONGETA TENDRA 5
oy (porro, patata, emulsié AN PATATA PASTANAGA ARROS INTEGRALALA
w d'oli d'oliva) GRATINAT CASSOLA AMB
) [0 4 VERDURES DE L'HORT
|9 PASTA (S/GLUTEN) DAUS DE PORC MONGETES (ceba, pebrot verd i vermell,
. W AMBBOLONYESADE ESTOFATS amb BLANQUES ECO all, tomaquet, pésols) AMB
i E POLLASTREI verdures i arros ESTOFADES AMB DAUS DE POLLASTRE
(a] FORMATGE ARROS amb guarnicié d’amanida Voleu
. Fruita del temps
Fruita del temps P Fruita del temps Fruita del temps descobrir
nous
EI\ISIEF;\IDGR;rTEgE AMANIDA DARROS ARROS ECO TRES bors?
ECO (pastanaga, tomaquet, COLORS (pésols, Sabors:
oh BLANQUES ECO olives, enciam) . el e Apats
=) (pastanaga, olives, tomaquet, pastanaga i blat de moro) p
blat de moro, cogombre) saborosos i
o LLUC AL FORN amb CIGRONSALA TRUITA DE CARBASSO | s
= N aml CATALANA (sofregitde b tomaquet i blat de saludables!
salsa de tomaquet i tomagquet, ceba) moro
herbes provencals
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
CREMA DE VERDURES
w0 S/CROSTONS (carbassé, CIGRONS ESTOFATS v
wl coliflor, nap, porro i patata) AMB VERDURES v
[ B,
=) POLLASTRE MANDONGUILLES Es comprovara que
E ARREBOSSAT CASOLA MIXTES amb salsa de o contingui cap
S (S/GLUTEN) amb enciam tomaqueti ceba ingredient o traga
a ECOiblatde moro de: GLUTEN NI

Fruita del temps

Fruita del temps

DERIVATS.

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, melo, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,

rave, remolatxa. e n o
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 200% dels llegums (no llenties), arros, enciam i dos cops per setmana la

fruita. Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S‘utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GL@GTEN. _ C . Il
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana, U|n0 1 lleure

potén, seitons, salma. de proximitqt -
O@tenomen adors O@Teno menjadors fl)@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




SENSE PRODUCTE MAR +

LLEGUM

TORNEM DE
VACANCES!

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d’oli d’oliva)
PASTA ECO AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
PATATA (pastanaga, olives,

tomagquet, blat de moro,
cogombre)

OUS DURS amb salsa
de tomaquet i herbes
provencals

Fruita del temps ECO

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb llit
d’enciam ECO i
cogombre

logurt natural sense

PASTA BLANCA AL
PESTO (alfabrega, oli
d’olivai formatge)

GALL DINDI AMB
SALSETADE
VERDURES amb
tomaqueti olives

BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb
verdures i arros

Fruita del temps

AMANIDA D'ARROS
ECO (pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

OUS DURS amb sofregit
de tomaquet, ceba

Fruita del temps ECO

SICROSTONS (carbassg,
coliflor, nap, porro i patata)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECO i blat
de moro

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA (pastanaga,
nap, porro, patata)
FIDEUA BLANCA DE
VERDURES, DAUS
D’AU amb toc d'alli oli
casolaamb enciam ECO i
olives
logurt natural sense

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur)

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam
ECOipastanaga

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT

GALL DINDI AL FORN
amb amanida

Fruita del temps

ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga i
blat de moro)

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet i blat de
moro

Fruita del temps ECO

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
(s/pésols, s/mongeta
tendra)

LLOM AL FORN amb
salsa de tomaquet i ceba

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(carbasso, porro, ceba,
patata)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam ECO i blat de
moro

logurt natural sense

BROQUIL AMB PATATA

GALL DINDI
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet i olives

Fruita del temps ECO

PLAT UNIC COMPLET
ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, pebrot verd i vermell,
all, tomaquet) AMB DAUS
DE POLLASTRE amb
guarnicié d’'amanida

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: PRODUCTE DEL
MAR + LLEGUMS.

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia

Voleu
descobrir
nous
sabors?
Apats

saborosos i
saludables!

Les fruites sén de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam, e n o
rave, remolatxa.

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% Arros, enciam i dos cops per setmana la fruita.

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir @)
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLU

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenmenjadors

Cuinaiilleure
de proximitat




s i S S L

SENSE E-250

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

M

DEL 7 AL 12 DE DEL 14 AL 18 DE DEL 21 AL 25 DE 28 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
LLENTIES ECO CREMA DE CREMA DE MONGETA Visca
ESTOFADES AMB PASTANAGA (pastanaga, SECAECO (carbasso, I i del
VERDURES (T:oméquet nap, porro, patata) porro, ceba, patata) espal e
natural triturat) FIDEUA INTEGRAL DE migdia!
i PANINI MARGARIDA
TRUITA A LA VERDURES, SIPIA| | A A
. GAMBES amb toc d'alli oli CASOLA (tomaquet prenem
FRANCESA amb llit ! - ; . ..
denciam ECO i casolaamb enciam ECO i natural triturat) amb i juguem
enaamb ! olives enciam ECO i blat de en
cogombre
g logurt natural sense moro .
logurt natural sense sucre sucre logurt natural sense sucre harmonia :
ARROS AMB SALSADE = PASTAINTEGRALAL  AMANIDA CAMPEROLA
TOMAQUET (natural PESTO (alfabrega, oli (patata, ceba, tomaquet, PESOLS AMB PATATA
triturat) d'oliva i formatge) olives, ou dur)
LLUC ENFARINAT
GALL DE SANT PERE 3
POLLASTRE AMB SALSETA DE POLLASTRE GUISATAL = CASOLA amb tomaquet i =
ARREBOSSAT CASOLA ROMANI amb enciam olives
VERDURES amb

amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsid
d’oli d’oliva)
PASTA ECO AMB

BOLONYESA DE
POLLASTRE (tomaquet

tomaqueti olives

Fruita del temps ECO

ECOipastanaga

Fruita del temps ECO

Fruita del temps ECO

PLAT UNIC COMPLET

MONGETA TENDRA BROQUIL AMB ARROS INTEGRAL A LA
AMB PATATA PASTANAGA CASSOLA AMB
GRATINAT VERDURES DE L'HORT
DAUS DE PORC (ceba, pebrot verd i vermell,
ESTOFATS amb LLENTIES ECO all, tomaquet natural

verdures i cous cous

ESTOFADES AMB MILL

triturat, pésols) AMB DAUS

natural triturat) | (tomaquet natural triturat) DE POLLASTRE amb VOIEU
FORMATGE Fruita del temps guarnicié d'amanida .
Fruita del temps P Fruita del temps . descobrir
Fruita del temps
nous
EMPEDRAT DE ?
. rs:
MONGETES BLANQUES AMANIDA D'ARROS ARROS ECO TRES sabors
ECO (pastanaga, olives, ECO (pastanaga, tomaquet, COLORS (pésols Apats
; l i ' .
tomaqlc’z;'obr:;r‘i‘; more, olives, enciam) pastanaga i blat de moro) saborosos i
CIGRONS ALA . saludables!
LLUC AL FORN amb . TRUITA DE CARBASSO
X CATALANA (sofregit de . .
salsa de tomaquet . amb tomaqueti blat de
. . tomaquet natural
natural triturat i herbes . moro
provencals triturat, ceba)
i Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Foitpdeltempefco
CREMA DE VERDURES CIiRMOB’\:/sEERISD-[JORFEA;TS N v
S/CROSTONS (carbassé, . N N
coliflor, nap, porro i patata) (tomaquet natural triturat) Es comprgvarfz que
no contingui cap
POLLASTRE MANDONGUILLES ingredient o traca
ARREBOSSAT CASOLA MIXTES amb salsa de de: E-250
amb enciam ECO i blat tomaquet natural '
de moro triturati ceba

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, melo, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,

rave, remolatxa. e n O
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2@|es/semmtegral
exclusivament. —= CUInO [ "eure

Un cop al mes_es servira peix fresc. Els peixos_a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamér, canana,de prOX|m|tqt <
potén, seitor§Sal@éenomenjadors 6@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




DIMARTS

oy N Ny N

SENSE CACAUET + MELO

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

M

DEL 7 AL 11 DE DEL 14 AL 18 DE DEL 21 AL 25 DE 28 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
LLENTIES ECO Visca
ESTOFADES AMB CREMA DE CREMA DE MOEGETA , .
VERDURES PASTANAGA (pastanaga, SECAECO (carbasso, I espal del
nap, porro, patata) porro, ceba, patata) migdia'
TRUITAALA FIDEUA INTEGRAL DE )
FRANCESA amb llit VERDURES, SiPIA | PANINI MARGARIDA Aprenem
d'enciam ECO i GAMBES ambtocdallioli - CASOLANAamb enciam i juguem
cogombre casola amb enciam ECOi ECOiblatde moro
| olives logurt natural sense en )
logurt nsé:Jtc‘:';a sense logurt natural sense sucre — harmonia \
AMANIDA
ARROS AMB SALSA DE .
TOMAQUET PASTA INTEGRAL AL CAMPEROLA (patata, PESOLS AMB PATATA
PE,ST_O (alfabrega, oli ceba, tomaquet, olives,
NUGGETS DE d O|IVa |formatge) ou dur) LLUg ENFARINAT
GALL DE SANT PERE AMB CASOLA amb tomaquet i =
POLLASTRE amb SALSETA DE VERDURES POLLASTRE GUISAT olives

enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

amb tomaquet i olives

Fruita del temps ECO (NO

AL ROMANI amb
enciam ECO i pastanaga

Fruita del temps ECO

Fruita del temps ECO
(NO.MELO)

MELO) o
(NO MELO) (NO MELO)
VICHYSSOISE TEBI'{“, MONGETA TENDRA BROQUIL AMB PLAT UNIC COMPLET
(porro, patata, emulsio AMB PATATA PASTANAGA ARROS INTEGRAL A LA
d’oli d’oliva) GRATINAT CASSOLA AMB
PASTAECO AMB DAUS DE PORC VERDURES DE L'HORT
BOLONYESA DE ESTOFATS amb LLENTIES ECO (ceba, pebrot verd i vermell,
POLLASTRE | verdures i cous cous ESTOFADES AMB all, tomaquet, pésols) AMB Vol
FORMATGE ARROS DAUS DE POLLASTRE oleu
: Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO amb guarnicié d'amanida descobrir
Fruita del temps (NO : - »
MELO) MELO) MELO) Fruita del temps (NO MELO) nous
sabors?
EMPEDRAT DE AMANIDA D'ARROS ARROS ECO TRES Apats
MONGETES . COLORS (pésol P
ECO (pastanaga, tomaquet, LORS (pesols, )
BLANQUES ECO olives, enciam) pastanagaiblatde saborososii
(pastanaga, olives, tomaquet,
blat de moro, cogombre) CIGRONS moro) SalUda bIeS!
IGRONS A LA TRUITA DE CARBASSO
LLUCAL FOR‘N am_b CATALANA (sofregit de amb tomaquet i blat de
salsa de tomaquet i tomaquet, ceba) moro
herbes provengals
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO (NO % 3
LS, (NO MELO) (NO MELO) N
CREMA DE VERDURES Es comprovara que v»u( P
AMB CROSTONS CIGRONS ESTOFATS no contingui cap
(carbassé, coliflor, nap, porro AMB VERDURES ingredient o tragca
i patata) . J
MANDONGUILLES de: MELO +
POLLASTRE CACAUET o
A MIXTES amb salsa de
ARREBOSSAT CASOLA toma ticeb derivats
amb enciam ECO i blat omaquet! ceba
g demoro Fruita del temps (NO
Fruita del temps (NO MELO)
MELO)

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,

rave, remolatxa. e n O
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat El pa que es serveis es PA @PECIWET) C . Il
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana, uina i lieure

potén, seitons, salma. de proximitqt -
O@tenomen adors O@Teno menjadors ':J)@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




0'g,p )
SENSE OU CRU +
CACAUET+ NOUS

G

Fruita del temps

DEL 7 AL 12 DE DEL 14 AL 18 DE DEL 21 AL 25 DE 28 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
LLENTIES ECO i
ESTOFADES AMB CREMA DE CREMA DE MONGETA , VISC.a
PASTANAGA (pastanaga, ) I espai del
7)) VERDURES nap, porro, patata) SECA ECO (carbasso, p .
Z TRUITA A LA FIDEUA INTEGRAL DE porro, ceba, patata) migdia!
> . VERDURES, SIPIA| PANINI MARGARIDA
= FRANC.ESAamb.Illt GAMBES amb toc d'all i oli b . Aprenem
= d'enciam ECO i CASOLANA amb enciam ..
E b casola amb enciam ECO i ECO i blat de moro Ijuguem
cogombre l
loqurt noa::.uersal sense logurt natural sense en
logurt natural sense 9 =t sucre harmonia
sucre \
PASTA INTEGRAL AL AMANIDA CAMPEROLA
ARRO.I.SO?AMA%SUIE}SA DE PESTO (alfabrega, oli (patata, ceba, tomaquet, PESOLS AMB PATATA
& d’olivai formatge) olives, ou dur)
x GALL DE SANT PERE LLUG ENFARINAT
< PCI)\IItJLi(;FI:II:Eg:wb AMB SALSETA DE POLLASTRE GUISAT AL CASOLA amb tomaqueti 75
g enciam ECO i olives VERDURES amb ROEl\ggNI arrlb enciam olives
(a] tomaqueti olives I pastanaga .
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
VICHYSSOISE TEBIA BROQUIL AMB PLAT UNIC COMPLET
MONGETA TENDRA >
wn (porro, patata, emulsié AMB PATATA PASTANAGA ARROS INTEGRAL ALA
Ll d'olid'oliva) GRATINAT CASSOLA AMB
o VERDURES DE L'HORT
) PASTAECO AMB DAUS DE PORC LLENTIES ECO (ceba, pebrot verd i vermell,
'-IEJ BOLONYESA DE ESTOFATS amb ESTOFADES AMEB all, tomaquet, pesols) AMB
= POLLASTREI verdures i cous cous ARROS DAUS DE P(?LLASTRE Vol
(a] FORMATGE ) amb guarnicié d’amanida oleu
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps descobrir
nous
E'l‘\"np':;\lDR;‘rLDE AMANIDA D’ARROS ARROS ECO TRES sabors?
ONGETES ECO (pastanaga, tomaquet, COLORS (pésols N
BLANQUES ECO olives, enciam) . ' Apats
=] (pastanaga, olives, tomaquet, pastanagai blat de moro) .
8 blat de moro, cogombre) CIGRONS A LA Sa bOFOSOS |
TRUITA DE CARBASSO 1
= LLUG AL FORN amb CATALANA (sofregit de ambtomacuet  blatde saludables!
(a] salsa de tomaquet i tomaquet, ceba) moro
herbes provencals
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO | -
ORI OCVERDORES M CIGRONG ESTOTATS
ﬂ S/CROSTONS (carbasso, AMB VERDURES v ¥
@ coliflor, nap, porro i patata) Es comprovara que PP
[a] POLLASTRE MANDONGUILLES no contingui cap
E ARREBOSSAT CASOLA MIXTES amb salsa de ingredient o traca
> amb enciam ECO i blat tomaquet i ceba de: CACAUET+ OU
= de moro CRU + NOUS NI
Q Fruita del temps DERIVATS.

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, melo, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,

rave, remolatxa. e n o
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat El pa que es serveis es PA @PECIWET) C . Il
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana, uina i lieure

potén, seitons, salma. de proximitqt -
O@tenomen adors O@Teno menjadors fl)@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




TAGAMANENT

28 AL 30 DE

g DEL 7 AL 11 DE DEL 14 AL 28 DE DEL 21 AL 25 DE
2 SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
1
: LLENTIES ECO CREMA DE Visca
5 ESTOFADES AMB PASTANAGA (pastanaga, CREMA D,E VERDURES Iles ai del
PN VERDURES nap, porro, patata) (carbasso, porro, ceba, p .
> TRUITA ALA FIDEUA BLANCA DE patata) migdia!
B = FRANCESA amb llit VERDURES, SIPIA1 T TRUITA A LA FRANCESA Aprenem
k - . . GAMBES amb toc d'alli oli mb enciam ECO i blat d o
& d'enciam ECO i FITENEIE atde
] = casola amb enciam ECOi moro I juguem
: (a] cogombre olives
® logurt natural sense logurt natural sense en
: logurt natural sense 9 sucre harmonia
L sucre SUES
PASTA BLANCA AL AMANIDA CAMPEROLA
>, ARROTS‘O'L:WMA%%AELTSA DE PESTO (alfabrega, oli (patata, ceba, tomaquet, BROQUIL AMB PATATA
;, & d'oliva i formatge) olives, ou dur)
3 (a4 LLUC ENFARINAT
3 POLLASTRE GALL DE SANT PERE R N _ =
3 ‘E( ARREBOSSAT CASOLA AMB SALSETA DE Pg;’ﬁ‘:;FE GI;J'SA_T AL CASO"Aa'IT_‘bt"maq”e“
g = amb enciam ECO i olives VERDURES amb ! amb enciam olves
3 [a) . R ECOipastanaga
¥ tomaqueti olives .
: Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
; Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
X VICHYSSOISE TEBIA BROQUIL AMB PLAT UNIC COMPLET
B (porro, patata, emulsié BROQUIL AMB PATATA PASTANAGA ARROS INTEGRAL ALA
] d'oli d'oliva) GRATINAT CASSOLA AMB
o DAUS DE PORC VERDURES DE L'HORT
(@] PASTAECO AMB b brot verd i I
W BOLONYESA DE ESTOFATS amb LLENTIES ECO (ceba, p? rotverd i vermell,
f s verdures i arros ESTOFADES AMB all, tomaquet) AMB DAUS
= POLLASTREI ARROS DE POLLASTRE amb
- O FORMATGE Fruita del temps guarnicié d'amanida Voleu
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps descobrir
s EMPEDRAT DE nous
PATATA (ot AMANIDA D’ARROS ARROS ECO TRES sabors?
i ) (pastanaga, ECO (pastanaga, tomaquet, COLORS (pastanaga i A
E olives, tomaquet, blat de olives, enciam) Apats
2] moro, cogombre) ! blat de moro) .
=, saborosos i
o LLUG AL FORN amb CIGRONSALA TRUITA DE CARBASSO saludables!
e salsa de tomagquet i CATALANA (sofregit de amb tomaquet i blat de
-9 herbes provencals tomaquet, ceba) moro
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
CREMADE VERDURES ™ "5 ATATES ESTOFADES
7)) S/CROSTONS (c_arbasso, AMB VERDURES v v
L coliflor, nap, porro i patata) (s/pésols, s/mongeta . IR
3 o tendra) Es comprovara que
: % FESTI" POLLASTRE no contingui cap ¥
; w ARREB°§SAT CA'_SOLA LLOM AL FORN amb ingredient o traga
- > amb e"g':‘gfrio i blat salsa de tomaquet i ceba de: FESOLS NI
[a) DERIVATS.

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, melo, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,

rave, remolatxa. e n o
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA ESPECIAL@/SOJA_ . .
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana, CUIna I "eure

potén, seitons, salma. de proximitqt -
O@tenomen adors O@Teno menjadors "J)@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




SENSE GLUTEN + LACTICS +

SUCRE + ALBERGINIA +
TOMAQUET

TORNEM DE
VACANCES!

ARROS AMB
PASTANAGA | BLAT
DE MORO

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
enciam ECO i olives

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d’oli d’oliva)
PASTA (S/GLUTEN)
AMB BOLONYESA DE
POLLASTRE
(SITOMAQUET) I
S/FORMATGE

EMPEDRAT DE
MONGETES
BLANQUES ECO

(pastanaga, olives, blat de
moro, cogombre)

LLUC AL FORN amb
salsa de porroi

pastanaga i herbes
provencals

ARROS AMB
XAMPINYONS | CEBA

TRUITAALA
FRANCESA amb llit
d’enciam ECO i
cogombre

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (alfabrega, oli
d'olivai s/formatge)

GALL DE SANT PERE
AMB SALSETA DE
VERDURES
(SITOMAQUET) amb
enciam i olives

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb
verdures
(SITOMAQUET) i arrds

AMANIDA D’ARROS
ECO (pastanaga, olives,
enciam)

CIGRONS SALTATS
AMB PEBRE | CEBA

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbasso,

coliflor, nap, porro i patata)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam

ECOiblatde moro

CREMA DE
PASTANAGA (pastanaga,

nap, porro, patata)
FIDEUA (S/GLUTEN) DE
VERDURES
(SITOMAQUET), SIPIA |
GAMBES (s/toc d’alli oli
casola)amb enciam ECO i
olives

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, olives, ou
dur)

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam
ECO i pastanaga

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB
PASTANAGA

MONGETES

BLANQUES ECO

SALTADES AMB
ARROS

Fruita del temps

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga i blat de moro)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i blat de
moro

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES
(SITOMAQUET)

LLOM AL FORN amb Ilit
de carbassd i porro

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia

CREMA DE MONGETA
SECA ECO (carbasso,
porro, ceba, patata)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam ECO i blat de
moro

PESOLS AMB PATATA

LLUC ENFARINAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam i olives

Fruita del temps ECO

PLAT UNIC COMPLET
ARROS INTEGRAL
SALTAT AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, pebrot verd i vermell,
all, pésols) AMB DAUS DE
POLLASTRE amb
guarnicié d’'amanida
(SITOMAQUET)

Voleu
descobrir
nous
sabors?
Apats
saborosos i
saludables!

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: GLUTEN +
LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA +
TOMAQUET NI
DERIVATS.

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, cogombre, mongeta tendra

porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam, rave,

remolatxa.

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums (no llenties), arrds, enciam i dos cops per setmana la

fruita. Els dilluns es serveix iogurt vegetal. S‘vtilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GL{g)

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pe nar,

potodn, seitons, salmo. e
b @tenomenjadors O@Teno menjadors ‘ @tenomenjadors

eno

.na, CUINA i lleure
de proximitat




SENSE FARINES REFINADES

+ LACTICS + SUCRE +

ALBERGINIA + TOMAQUET

TORNEM DE
VACANCES!

ARROS AMB
PASTANAGA | BLAT
DE MORO

POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d’olid’oliva)
ARROS SALTAT AMB
DAUS DE POLLASTREI
VERDURES

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES
BLANQUES ECO
(pastanaga, olives, blat de
moro, cogombre)
LLUC AL FORN amb
salsa de porroi
pastanaga i herbes
provencals

ARROS AMB
XAMPINYONS | CEBA

TRUITAALA
FRANCESA amb llit
d’enciam ECO i
cogombre

IOGURT DE SOJA

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
GALL DE SANT PERE
AMB SALSETA DE
VERDURES
(S/TOMAQUET) amb
enciam i olives

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb
verdures
(SITOMAQUET) i arros

Fruita del temps

AMANIDA D’ARROS
ECO (pastanaga, olives,
enciam)

CIGRONS SALTATS
AMB PEBRE | CEBA

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbassg,
coliflor, nap, porro i patata)

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam
ECO iblatde moro

Fruita del temps

CREMA DE
PASTANAGA (pastanaga,
nap, porro, patata)
ARROS AMB VERDURES
(SITOMAQUET), SIPIA |
GAMBES (s/tocd’all i oli
casola)amb enciam ECO i
olives

IOGURT DE SOJA

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, olives, ou
dur)

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam
ECO i pastanaga

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB
PASTANAGA

MONGETES

BLANQUES ECO

SALTADES AMB
ARROS

Fruita del temps

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga i blat de moro)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps ECO

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES
(S/ITOMAQUET)

LLOM AL FORN amb llit
de carbassé i porro

Fruita del temps

CREMA DE MONGETA
SECA ECO (carbasso,
porro, ceba, patata)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam ECO i blat de
moro

IOGURT DE SOJA

PESOLS AMB PATATA

LLUC AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps ECO

PLAT UNIC COMPLET
ARROS INTEGRAL
SALTAT AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, pebrot verd i vermell,
all, pésols) AMB DAUS DE
POLLASTRE amb
guarnicié d’'amanida
(SITOMAQUET)

s comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: GLUTEN +
LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA +
TOMAQUET NI
DERIVATS.

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia

Voleu
descobrir
nous
sabors?
Apats
saborosos i
saludables!

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, cogombre, mongeta tendra

porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam, rave,
remolatxa.

eno

.na, CUINA i lleure

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums (no llenties), arrds, enciam i dos cops per setmana la
fruita. Els dilluns es serveix iogurt vegetal. S‘vtilitza sal iodada per cuinar i amanir.

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GL{g)
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pe

poton, seitons, salmo. - de proximitat
b@tenomenjadors O@Teno menjadors ‘@tenomenjadors P




DEL 14 AL 28 DE

TAGAMANENT

DEL 7 AL 11 DE DEL 21 AL 25 DE 28 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
LLENTIES ECO i
ESTOFADES AMB CREMA DE CREMA DE MONGETA ) Vlsc.a
PASTANAGA (pastanaga, ) I espai del
w0 VERDURES nap, porro, patata) SECA EC?) (carbasso, P
A porro, ceba, patata) iadia!
2 TuTan | AN migdia
2 FRANCESA amb llit p SIAL PIZZA MARGARIDA Aprenem
- d'enciam ECO i GAMBES amb toc d'allioli CASOLANA amb enciam .
= enclam ' casola amb enciam ECOi ECO i blat de moro Ijuguem
, [a) cogombre olives en
(N | logurt natural sense
: logurt natural sense logurt natural sense sucre harmonia
L S sucre
ARROS AMB SALSADE ~ PASTAINTEGRALAL = AMANIDA CAMPEROLA X
3 TOMAQUET PEST_O (talfébrega, oli (patata, ceba, tomaquet, PESOLS AMB PATATA
3 & d’olivai formatge) olives, ou dur)
; LLUC ENFARINAT
x NUGGETS DE GALL DE SANT PERE CASOL%amb tomaqueti -
| < POLLASTRE amb AMB SALSETA DE POLLASTRE GUISAT AL olives
= enciam ECO i olives VERDURES amb ROMANI amb enciam
¢ E . Loli ECOipastanaga
A . tomaqueti olives Fruita del temps ECO (NO
: Fruita del temps ECO (NO Fruita del temps ECO (NO Fruita del temps ECO (NO PRESSEC NI SIMILARS)
> P.RESSEC NI SIMILARS) PRESSEC NI SIMILARS) PRESSEC NI SIMILARS) '
E PLAT UNIC COMPLET
VICHYSSOISE TEBIA MONGETA TENDRA BROQUIL AMB ARROS INTEGRAL A LA
(porro, patata, emulsié AMB PATATA PASTANAGA
e d'oli d'oliva) CASSOLA AMB
. GRATINAT VERDURES DE L'HORT
e (W) PASTA ECO AMB DAUS DE PORC (ceba, pebrot verd i vermell,
i BOLONYESA DE ESTOFATS amb LLENTIES ECO all, tomaquet, pesols) AMB
S POLLASTREI verdures i cous cous ESTOFADES AMB MILL DAUS DE POLLASTRE Voleu
a) FORMATGE amb guarnicié d’amanida d b
. Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO escobrir
Fruita del temps (NO . . Eruita del o
PRESSEC NI SIMILARS) PRESSEC NI SIMILARS) ruita del temps (N
PRESSEC NI SIMILARS) PRESSEC NI SIMILARS) nous
sabors?
EMPEDRAT DE AMANIDA D'ARROS ARROS ECO TRES N
MONGETES ECO (pastanaga, tomaquet, COLORS (pésols, Apats
BLANQUES ECO olives, enciam) astanagaiblat de moro) saborosos i
(V)] (pastanaga, olives, tomaquet, p g | d bI
) blat de moro, cogombre) saludables!
(o) LLUC AL FORN amb CIGRONSALA TRUITA DE CARBASSO
= N . CATALANA (sofregit de amb tomaquet i blat de
=) salsa de tomaquet i tomaquet, ceba) moro j
herbes provencgals =
: Fruita del temps ECO (NO Fruita del temps ECO (NO
Fruita del temps ECO (NO :
PRESSEC NI SIMILARS) PRESSEC NI SIMILARS) PRESSEC AR
CREMA DE VERDURES Es comprovara que VM ok v
AMB CROSTONS CIGRONS ESTOFATS no contingui cap
g (carbassd, ics;itﬂa‘;'a')”ap' porro AMB VERDURES ingredienf otraca
a POLLASTRE MANDONGUILLES de: PRESSEC,
OLLAS : MIXTES amb salsa d NECTARINA,
p ARREBOSSAT CASOLA amp saisade
L ; : tomaqueti ceba PARAGUAIANS NI
> amb enciam ECO i blat 4
= de moro DERIVATS.
[a] Fruita del temps (NO

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

PRESSEC NI SIMILARS)

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, melo, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,

rave, remolatxa. e n o

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2@|es/semntegral
——

exclusivament. Cuinailleure

Un cop al mes_ges servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamér, canana,de prOX|m|tqt <
potén, seitor§Sal@éenomenjadors 6@Teno_menjadors 8) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




Fruita del temps (NO PERA)

PERA)

TAGAMANENT

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, melo, sindria, mandarina, platan/banana.

SENSE PERA
DEL 7 AL 12 DE DEL 14 AL 18 DE DEL 21 AL 25 DE 28 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
LLENTIES ECO i
ESTOFADES AMB CREMA DE CREMA DE MONGETA ) Vlsc.a
PASTANAGA (pastanaga, . I d I
w0 VERDURES nap, porro, patata) SECA ECO (carbasso, espal ae
Z TRUITA A LA FIDEUA INTEGRAL DE porro, ceba, patata) migdia!
2 FRANCESA amb llit VERDURES, SIPIAI PIZZA MARGARIDA Aprenem
=] . . GAMBES amb toc d'allioli
= d'enciam ECO i CASOLANA amb enciam ..
= b casola amb enciam ECO i ECO i blat de moro Ijuguem
cogombre ;
3 ? loqurt no;:;er; sense logurt natural sense en
logurt r;itcu:l sense 9 . sucre harmonia
¢ PASTA INTEGRAL AL AMANIDA CAMPEROLA
ARROS AMB SALSA DE N - L
TOMAQUET PESTO (alfabrega, oli (patata, ceba, tomaquet, PESOLS AMB PATATA
& d’olivai formatge) olives, ou dur)
4 NUGGETS DE GALL DE SANT PERE ALLLE%EN';AR'N‘AT ,
< POLLASTRE amb AMB SALSETA DE POLLASTRE GUISATAL = CASO afllj tomaqueti »
) E enciam ECO i olives VERDURES amb ROMANI amb enciam ofives
(a] tomagqueti olives FCOpastanaga Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO (NO PERA)
(NO PERA) (NO PERA) (NO PERA)
V'CHYSStOLSETE?"_“, MONGETA TENDRA BROQUIL AMB PLAT UNIC COMPLET
e (porro,'pla_ a alf emulsio AMB PATATA PASTANAGA ARROS INTEGRAL A LA
A d’olid'oliva) GRATINAT CASSOLA AMB
o PASTA ECO AMB DAUS DE PORC VERDURES DE L'HORT
H BOLONYESA DE ESTOFATS amb LLENTIES ECO (ceba, p‘ebrot ve‘rd ivermell,
s POLLASTREI verdures i cous cous ESTOFADES AMB MILL all, tomaquet, pésols) AMB |
e FORMATGE DAUS DE POLLASTRE Voleu
o Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO amb guarnici6 d'amanida descobrir
PERA) PERA) PERA) Fruita del temps (NO PERA) nous
sabors?
EMPEDRAT DE .
MONGETES AMANIDA D'ARROS ARROS ECO TRES Apats
ECO (pastanaga, tomaquet, COLORS (pésols, .
BLANQUES ECO . ’ : saborosos i
w0 (pastanaga, olives, tomaquet, olives, enciam) pastanagaiblat de moro) ludabl
D blat de moro, cogombre) CIGRONS A LA Saluda eS!
() : TRUITA DE CARBASSO
— LLUC AL FORN amb CATALANA (sofregit de . )
) . . s amb tomaqueti blat de
o) salsa de tomaquet i tomaquet, ceba) moro
herbes provencals
8 Fruita del temps ECO (NO Fruita del temps ECO (NO,
Fruita del temps ECO (NO PERA) PERA)
PERA) v
CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS v»« s
7)) AMB CROSTONS AMB VERDURES Es comprovara que
E (carbasso, _coIiror, nap, porro no contingui cap
a ' patata) MANDONGUILLES ingredient o traca
Z POLLASTRE MIXTES amb salsa de de: PERA NI
Ll ARREBOSSAT CASOLA tomaqueti ceba DERIVATS.
Z amb enciam ECO i blat
(a] de moro Fruita del temps (NO

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,

rave, remolatxa. e n o

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2@|es/semntegral
——

exclusivament. Cuinailleure

Un cop al mes_ges servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamér, canana,de prOX|m|tqt <
potén, seitor§Sal@éenomenjadors 6@Teno_menjadors 8) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




A s

DIMARTS

-
=
3
.
3
i
K

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DIABETICTIPUS |

DEL 7 AL 11 DE
SETEMBRE

ARROS (80g=2R) AMB
SALSA DE TOMAQUET

NUGGETS DE POLLASTRE
(3 ut=1R) amb enciam ECO i
olives + pa blanc
(109=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata 25g9=0,5R,
emulsi6 d'oli d’oliva)

PASTA ECO (100g9=2R)
AMB BOLONYESA DE
POLLASTRE | FORMATGE
+ pa integral (12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
ECO (1200g=2R) (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de
moro, cogombre)

LLUC AL FORN amb salsa
de tomaquet i herbes
provencals + pa blanc

(109=0.5R)

Fruita del temps ECO (aR)

FESTIU

remolatxa.

Vo

DEL 14 AL 28 DE
SETEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES (1609 plat=2R)

TRUITA A LA FRANCESA
amb llit d’enciam ECO i
cogombre + pa integral

(12g=0,5R)

logurt natural sense sucre
(80g=0,5R)

PASTA INTEGRAL
(100g=2R) AL PESTO
(alfabrega, oli d'olivai

formatge)

GALL DE SANT PERE AMB
SALSETA DE VERDURES
amb tomaquet i olives + pa
blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

MONGETA TENDRA AMB
PATATA (100g=2R)

DAUS DE PORC ESTOFATS
amb verdures i cous cous
(349=0,5R) + pa integral

(12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

AMANIDA D'ARROS ECO
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam) (100g=2R)

CIGRONS (1609 plat=2R)
A LA CATALANA (sofregit
de tomaquet, ceba) (1609
plat=2R) + pa blanc
(109=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS (8g=0,5R)
(carbassd, coliflor, nap, porro

i patata 25g9=0,5R)

POLLASTRE ARREBOSSAT
CASOLA (pa ratllat
8g=0,5R) amb enciam ECO i
blat de moro + pa blanc
(109=0.5R)

Fruita del temps (1R)

g
DEL 21 AL 25 DE

SETEMBRE

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, nap, porro,
patata 259=0,5R)

FIDEUA INTEGRAL
(100g=2R) DE VERDURES,
SIPIA | GAMBES amb toc
dallioli casola amb enciam
ECOiolives + pa integral
(22g=0,5R)
logurt natural sense sucre
(80g=0,5R)

AMANIDA CAMPEROLA
(patata 100g=2R, ceba,
tomaquet, olives, ou dur)

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam ECO i
pastanaga + pa blanc
(109=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

BROQUIL AMB
PASTANAGA GRATINAT

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL
(1609 plat=2R) + pa integral
(12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

ARROS ECO TRES COLORS
(pésols, pastanaga i blat de
moro) (100g=2R)

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet i blat de moro
+ pa blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

CIGRONS (160g plat=2R)
ESTOFATS AMB
VERDURES

MANDONGUILLES MIXTES
amb salsa de tomaquet i

ceba + pa blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

TAGAMANENT

28 AL 30 DE
SETEMBRE

CREMA DE MONGETA SECA
ECO (100g=2R) (carbasso,
porro, ceba, patata)

PIZZA MARGARIDA
CASOLANA (1209 racio=3R)
amb enciam ECO i blat de
moro + SENSE PA
logurt natural sense sucre
(80g=0,5R)

PESOLS (73g=0,5R) AMB
PATATA (100g=2R)

LLUG ENFARINAT CASOLA
(pa ratllat 8g=0,5R) amb
tomaquet i olives + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

PLAT UNIC COMPLET
ARROS INTEGRAL A LA
CASSOLA AMB VERDURES
DE L'HORT (ceba, pebrot
verd i vermell, all, tomaquet,
pésols) AMB DAUS DE
POLLASTRE (1009 plat=2R)
amb guarnicié d’amanida + pa
integral (12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

**ES PESARA un cop
cuits I'arros, la pasta,
la patataii els llegums

POSTRES, 1R equival a:
5og fruites sense pell:
platan, raim

1009 Fruites sense pell:
cirera, pruna, kiwi,
mandarina, poma,
préssec, taronja,
nectarina, nespre, pera,
paraguaians, pinya,
1509 Fruites sense pell:
albercoc

1509 fruites sense pell:
2004 fruites sense pell:
maduixa, melo, sindria,

& Les fruites sén de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
’ Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre
mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam, rave

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana.la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. Sutilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 dies/setmana pa
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana, potén,

seitons, salmé. O@tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia

Voleu
descobrir

nous
sabors?
Apats

saborosos i

saludables!

Teno

de proximitat

Rtegral’exclusivament.  Cuina i lleure
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DILLUNS

DIMECRES

DIJOUS
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>
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DEL 7 AL 11 DE
SETEMBRE

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECO iolives

Fruita del temps ECO

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d’olid’oliva)
PASTA ECO AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES|
FORMATGE

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES
BLANQUES ECO

(pastanaga, olives, tomaquet,
blat de moro, cogombre)

OUS DURS amb salsa
de tomaquet i herbes
provencals

Fruita del temps ECO

FESTIU

DEL 14 AL 28 DE
SETEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb llit
d’enciam ECO i
cogombre

logurt natural sense
sucre

PASTA INTEGRAL AL
PESTO (alfabrega, oli
d’olivai formatge)

REMENAT D'OU AMB
VERDURES amb
tomaqueti olives

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES SALTADES
amb verdures i cous cous

Fruita del temps

AMANIDA D'ARROS
ECO (pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS
(carbasso, coliflor, nap, porro
i patata)

TRUITA ALA
FRANCESA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors "":J)@teno‘menjadors

g -
DEL 21 AL 25 DE

SETEMBRE

CREMA DE
PASTANAGA (pastanaga,

nap, porro, patata)
FIDEUA INTEGRAL DE
VERDURES | DAUS D'OU
DUR amb toc d‘alli oli
casola amb enciam ECO i
olives
logurt natural sense
sucre

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur)

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB
PASTANAGA
GRATINAT

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

Fruita del temps
ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga i blat de moro)
TRUITA DE CARBASSO

amb tomaquet i blat de
moro

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

(1

TAGAMANENT

28 AL 30 DE
SETEMBRE

CREMA DE MONGETA
SECA ECO (carbasso,
porro, ceba, patata)

PIZZA MARGARIDA
CASOLANA amb enciam
ECOiblatde moro

logurt natural sense
sucre

PESOLS AMB PATATA

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet i olives

Fruita del temps ECO

PLAT UNIC COMPLET (\/Q)

ARROS INTEGRALA LA
CASSOLA AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, pebrot verd i vermell,
all, tomaquet, pésols) AMB
DAUS D'OU DUR amb
guarnicié d’amanida

Fruita del temps

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: CARN, PEIX NI
DERIVATS.

Les fruites sén de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,
rave, remolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir :
Es serveix 2 dies/setmana pa integral exclusivament.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia

Voleu
descobrir
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sabors?
Apats
saborosos i
saludables!
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Cuinaiilleure
de proximitat &
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DILLUNS

DIMARTS

SENSE GLUTEN + PLV

+ NO CARN

DIMECRES

DIJOUS

wn
Ll
(24
a)
Z
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>
a

& B B

DEL 14 AL 28 DE

DEL 21 AL 25 DE

(1

TAGAMANENT

28 AL 30 DE

DEL 7 AL 11 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
ARROS AMB SALSA DE CREMA DE CREMA DE MONGETA Visca
TOMAQUET PASTANAGA (pastanaga, SECAECO (carbasso, I'espai del
nap, porro, patata) porro, ceba, patata) . O
TRUITA ALA FIDEUA (S/GLUTEN) DE migdia!
FRANCESA amb llit VERDURES, SiPIA | TRUITA A LA FRANCESA Aprenem
d’enciam ECO i GAMBES (s/toc d'allioli amb enciam ECO i blat de .. m
cogombre casola)amb enciam ECO i moro Ijugue
olives en
IOGURT DE SOJA IOGURT DE SOJA |IOGURT DE SOJA harmoma
\
PASTA (S/GLUTEN) AL AMANIDA CAMPEROLA
ARRO_I_SO'L:WMA%SU/;LTSA DE PESTO (alfabrega, oli (patata, ceba, tomaquet, PESOLS AMB PATATA
d'olivai s/formatge) olives, ou dur)
TRUITA ALA GALL DE SANT PERE MONGETES Ck;gf_i?;giw;l\;\l)
FRANCESA amb enciam AMB SALSETA DE BLANQUES amb tomaquet i olives 7
ECOiolives VERDURES amb ESTOFADES AMB q 2y
tomaqueti olives VERDURES >

Fruita del temps ECO

VICHYSSOISE TEBIA

Fruita del temps ECO

Fruita del temps ECO

Fruita del temps ECO

PLAT UNIC COMPLET (\/Q)

MONGETA TENDRA >
(porro, patata, emulsio - ARROS INTEGRALALA
d'oli d'oliva) AMB PATATA B:'&(_]rxll\ll_:Gl\flAB CASSOLA AMB
VERDURES DE L'HORT
PASTA (S/GLUTEN) DAUS DE *PEIX BLANC CIGRONS ECO (ceba, pebrot verd i vermell,
AMB BOLONYESA DE ESTOFATS amb ESTOFATS AMB ARROS | alh tomaquet, pésols) AMB
TONYINAI verdures i arros DAUS D’OU DUR amb
S/FORMATGE . Fruita del temps guarnicié d'amanida Voleu
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps descobrir
nous
EmZiJDGRé\rLgE AMANIDA D’ARROS ARROS ECO TRES sabors?
ECO (pastanaga, tomaquet, COLORS (pésols, 5
( BLANQIUES EC.O olives, enciam) pastanagai bla[fc de moro) Apats
pastanaga, olives, tomaquet, .
blat de moro, cogombre) CIGRONS A LA Sa borOSOS |
TRUITA DE CARBASSO saludables!
LLUG AL FORN amb CATALANA (sofregit de amb tomaquet i blat de
salsa de tomaquet i tomaquet, ceba) moro
herbes provencals
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbasso, CREMA DE VERDURES v v
coliflor, nap, porro i patata) Es comprovara que T Gign
FESTI“ TRUITA A LA CIGRONS ESTOFATS no contingui cap
ingredient o tragca
FRANCESA amb enciam AMB VERDURES g ¢

ECOiblatde moro

Fruita del temps

Fruita del temps

de: GLUTEN + PLV
+ CARN NI
DERIVATS.

Les fruites sén de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,
rave, remolatxa.

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums (no llenties), arrds, enciam i dos cops.per.setmana la
fruita. Els dilluns es serveix IOGURT VEGETAL. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.
Es serveix PA SENSE GLUTEN exclusivament. —

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug "c’afar;la‘r, canana,

potén, seitongigptenomenjadors €2 @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

©, Am— Cuinailleure

de proximitat &




Fruita del temps

Fruita del temps

TAGAMANENT

SENSE SALSA
CARBONARA
e =
DEL 7 AL 12 DE DEL 14 AL 18 DE DEL 21 AL 25 DE 28 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
LLENTIES ECO i
ESTOFADES AMB CREMADE CREMA DE MONGETA , VISC.a
PASTANAGA (pastanaga, , I espai del
w0 VERDURES nap, porro, patata) SECA EC?)(carbasso, P
) porro, ceba, patata) iadia!
% TRUITAALA FI\I/)::;UI;‘ZEG;:";?E PIZZA MARGARIDA ;\n Igd -
- FRANC.ESAamb.Iht GAMBES amb toc d'alli oli ASOLANA amb enci prenem
= d'enciam ECO i CASO amb enciam ..
= b casola amb enciam ECOi ECO iblatde moro I juguem
cogombre olives
logurt natural sense logurt natural sense en
logurt natural sense sucre harmonia
sucre sucre
PASTA INTEGRAL AL AMANIDA CAMPEROLA
ARRO.I.SO?AMA%SUI;I}SA DE PESTO (alfabrega, oli (patata, ceba, tomaquet, PESOLS AMB PATATA
& d’olivai formatge) olives, ou dur)
[a'4 LLUC ENFARINAT
NUGGETS DE GALL DE SANT PERE s . |
‘E( POLLASTRE amb AMB SALSETA DE ng’;\:“:;?E Gt:‘"SA_T AL CASO"Aa’IT_‘bt"maq”e“
= enciam ECO i olives VERDURES amb T amb enciam olives
(a] tomaqueti olives ECOipastanaga .
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
P Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
E PLAT UNIC COMPLET
VICHYSSOISETEBIA, MONGETA TENDRA BROQUIL AMB >
(porro, patata, emulsié ARROS INTEGRAL ALA
0 doli dal AMB PATATA PASTANAGA CASSOLA AMB
o olicoliva) GRATINAT VERDURES DE L'HORT
@) PASTA ECO AMB DAUS DE PORC (ceba, pebrot verd i vermell,
L BOLONYESA DE ESTOFATS amb LLENTIES ECO all, tomaquet, pesols) AMB
E POLLASTREI verdures i cous cous ESTOFADES AMB MILL DAUS DE POLLASTRE
(a] FORMATGE amb guarnicié d’amanida Voleu
. Fruita del temps Fruita del temps i
Fruita del temps P P Fruita del temps descobrir
nous
E'I\\AIIF(;F;\IDGR;I:II-E[S)E AMANIDA D’ARROS ARROS ECO TRES sabors?
ECO (pastanaga, tomaquet, COLORS (pésols, N
wn BLANQUES ECO olives, enciam) astanaga i blat de moro) Apats
(pastanaga, olives, tomaquet, p 9 .
8 blat de moro, cogombre) CIGRONS A LA Sa bOFOSOS |
TRUITA DE CARBASSO I
= LLUG AL FORN amb CATALANA (sofregit de ambtomacuet  blatde saludables!
(a] salsa de tomaquet i tomaquet, ceba) moro
herbes provencals
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
CREMA DE VERDURES
7)) AMB CROSTONS CIGRONS ESTOFATS . v v
Ll (carbassé, coliflor, nap, porro AMB VERDURES Es comprovara que . s
(24 i patata) no contingui cap
B FESTI“ POLLASTRE MANDONGUILLES ingredient o traca
wi ARREBOSSAT CASOLA MIXTES amb_sa';a de de: SALSA
> amb enciam ECO i blat tomaqueti ceba CARBONARA NI
(&) de moro DERIVATS.

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, melo, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,

rave, remolatxa. e n o
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2@|es/semmtegral
exclusivament. CU|na [ "eure

Un cop al mes_ges servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,de prOX|m|tqt <
potén, seitor§Sal@éenomenjadors 6@Teno_menjadors 8) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




SENSE LACTOSA

DEL 7 AL 12 DE DEL 14 AL 18 DE DEL 21 AL 25 DE 28 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
LLENTIES ECO CREMA DE CREMA DE MONGETA Visca
4 ESTOFADES AMB PASTANAGA (pastanaga, SECA ECO (carbasso, I'espai del
"' n VERDURES nap, porro, patata) porro, ceba, patata) _p .
1 % TRUITA A LA FIDEUA INTEGRAL DE migdia!
. VERDURES, SiPIA | TRUITA A LA FRANCESA
- ' Aprenem
=i FR(?NCFSASE“(;)_”"‘ GAMBES (s/tocdallioli ~ ambenciam ECO i blat de Aprene
o) enclam ' casola)amb enciam ECO i moro I juguem
cogombre olives en
IOGURT VEGETAL .
-[ IOGURT VEGETAL IOGURT VEGETAL harmonia
‘ N PASTA INTEGRAL AL AMANIDA CAMPEROLA
ARROS AMB SALSA DE PESTO (alfabrega, oli (patata, ceba, tomaquet, ~ PESOLS AMB PATATA
» (7)) TOMAQUET diolivais/f !
Lk olivai s/fformatge) olives, ou dur)
o NUGGETS DE GALL DE SANT PERE LLUG ENFARINAT
n g POLLASTRE amb AMB SALSETA DE ngﬁ\:ﬁ:& G;JISAT AL CASOLA arlrnb tomaqueti i
| [ — enciam ECO i olives VERDURES amb ) ambenciam olives S
el tomaqueti olives ECOipastanaga S
: Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO =N
2 P Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO }
4 ; (\_ﬁ}
» VICHYSSOISE TEBIA PLAT UNIC COMPLET -
s MONGETA TENDRA N .
: Eh (porro, patata, emulsié AMB PATATA BROQUIL AMB ARROS INTEGRALA LA
L d'oli d'oliva) PASTANAGA CASSOLAAMB
4 [v'4 VERDURES DE L'HORT
:; ) PASTAECO AMB DAUS DE PORC LLENTIES ECO (ceba, pebrot verd i vermell,
i w BOLONYESA DE ESTOFATS amb ESTOFADES AMB MILL all, tomaquet, pésols) AMB
'3 E POLLASTREI verdures i cous cous DAUS DE POLLASTRE Voleu
(a] S/FORMATGE Fruita del temps Fruita del temps amb guarnicié d’amanida q bri
Fruita del temps Fruita del temps escobrr
nous
EI\ISIE)F;\IDGRE/-'\I:II-EEE AMANIDA D’ARROS ARROS ECO TRES sabors?
ECO (pastanaga, tomaquet, COLORS (pésols, A
A BLANQUES ECO olives, enciam) \ " blat de m Apats
(pastanaga, olives, tomaquet, pastanagaiblatde moro) b H
8 blat de moro, cogombre) CIGRONS A LA Saborosos |
TRUITA DE CARBASSO saludables!
ﬁ . .
- LLUCAL FORN amb CATALANA (sofregit de amb tomaqueti blat de
salsa de tomaquet i tomagquet, ceba) moro
herbes provencals
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
CREMA DE VERDURES
. CIGRONS ESTOFATS
7)) S/CROSTONS (carbass, v \" 4
w lif i patat AMB VERDURES . g
o coliflor, nap, porro i patata) Es comprovard que P
o POLLASTRE MANDONGUILLES no contingui cap .
E ARREBOSSAT CASOLA MIXTES amb salsa de ingredient o traca
S amb enciam ECO i blat tomaqueti ceba de: LACTOSA NI
E de moro DERIVATS.

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, melo, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,

mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,

rave, remolatxa. e n O
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Els dilluns es serveix IOGURT VEGETAL. S'vtilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA ESPECIAL@/LACT“ C . . Il
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana, uina i lieure

potén, seitons, salma. de proximitqt -
O@tenomen adors O@Teno menjadors ':J)@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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