DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1AL 5DE
JUNY

CREMA DE CARBASSO
(carbassd, porro, api, patata)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE AMB SALSA
DE POMA CONFITADA i
amb cous cous

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA:
BUNYOLS DE COLIFLOR
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA (S/0U) amb
tomaquet amanit i olives

Fruita del temps

AMANIDA D'ARROS
ECO (pastanaga,
tomaquet, olives, enciam
ECO)

*PEIX BLANCFRESCA
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i
cogombre

Fruita del temps ECO
MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALL | JULIVERT
PASTA (S/OU) ALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
_lc%gombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO, rave,

* remolatxa.

» Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

N Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S’utilitza sal iodada per cuinar i amanir
) Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 dies/setmana PA ESPEEIAL (S/OU)
¢ exclusivament. P~ ;\
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llugggimna,

DEL 8 AL 12 DE
JUNY

LLENTIES ECO
' ESTOFADES AMB MILL

i NUGGETS DE
- POLLASTRE amb enciam
| ECOiblatde moro

]Iogurt natural sense sucre

DEL 15AL 19
DE JUNY

ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

*PEIX BLANC AL FORN
amb llit d’'enciams ECO i
blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA (patata,
mongeta tendra, pastanaga,
peésols, olives, tonyina,
lactonesa casolana)

*PEIX BLANC AL FORN
amb tomaquet amaniti
olives

Fruita del temps ECO

CREMA DE PASTANAGA
'S/CROSTONS (pastanaga,
porro, patata)

'EMPEDRAT DE CIGRONS
- (pastanaga, olives, tomaquet,
blat de moro, cogombre)

Fruita del temps

BROQUIL AMB
PASTANAGA GRATINAT

ARROS ECO AMB
VERDURES (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbasso, pesols) | DAUS
DE SiPIA | GAMBES

__Fruitadel temps ECO__

I AMANIDA DE PASTA
(S/0U) (tomaquet, olives,
enciam ECO)

BOTIFARRA DE PORC AL
FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

_Fruita del temps

poton, seitons, salmo.

|

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb patata al caliu

Fruita del temps ECO

VICHYSSOISE TEBIA

S/CROSTONS (porro,

patata, crema de llet
vegetal)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA amb
vaset d’arros blanc

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(5/0U) TROPICAL AMB
LACTONESA
CASOLANA (enciam ECO,
blat de moro, pinya, oilives)

LLENTES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps ECO

F1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives, formatge)

PANINI CASOLA AMB
PERNILDOLCI
FORMATGE i amanida

Gelatdegel

DEL 22 AL 26 DE
JUNY

|

|

| VACANCES
| DESTIV
|

| VACANCES
D'ESTIU

| VACANCES
| DESTIU

' VACANCES
. D’ESTIU

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: OU o derivats

w?

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

.
O

=

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




SENSE OU (si traces) +
control PLV (familia)

DEL1AL 5DE DEL 8 AL 12 DE DEL 15AL 19 DEL 22 AL 26 DE
JUNY JUNY DE JUNY JUNY

CREMA DE CARBASSO
(carbassd, porro, api, patata)

LLENTIES ECO
' ESTOFADES AMB MILL

Sabies que

ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

i |
PEIXBLANCALFORN | | E:s
% amb enciam ECO i | NUGGETS DE . *PEIX BLANC AL FORN " VACANC pOdem fer
_j pastanaga ) POIEIZG(;Si'I'bITaEtaeranr:’glam amb II|:i)'c| d’znciams ECOi ’ DESTIU lat
a | at de moro gelats
logurt natural | | ,
% o9y r;a:)cu: sense ]Iogurt natural sense sucre ! Fruita del temps \ ludabl
LR Tyma ey ey 3 e saludables
AMANIDA RUSSA (patata,
MONGETA TENDRA mongeta tendra, pastanaga, | MONGETES BLANQUES N
AMB PATATA pésols, olives, tonyina, | ECOESTOFADESAMB | casolans?
lactonesa casolana) | VERDURES |
E POLLASTRE AMB SALSA c o | VACANCES
i *PEIXBLANCALFORN | | |
%  DEPOMA CONFITADAI ‘ RN' 1 POLLASTREROSTIT ’
= amb cous cous ambtomaquetamaniti "1 3mb patataal caliu | D’ESTIU
=) olives |
Fruita del temps ECO : Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO |
VICHYSSOISE TEBIA
Eﬂﬁtﬁfs’.ﬂﬁiﬂ' CREMA DE PASTANAGA = S/CROSTONS (porro, |
! ! atata, crema de llet |
i CIGRONS ESTOFATS (pas?a'\r/wlaBng&sr:;ogastata) } P " egetal efle :
| AMB VERDURETES DE ! ! ! | ixa i
i HORT | [l . . | VACANCES Gelat de maduixa i
il EMPEDRAT DE CIGRONS PEIXBLANCALA ’ .
= LLOM ARREBOSSAT  (pastanaga, olives, tomaquet, | DONOSTIARRAamb I ESTIU platan
) CASOLA ambtomaquet =~ blatdemoro, cogombre) ! vaset d’arros blanc | .
amanitiolives ! del } | Gelat de mentai
! Fruita del temps | i
Fruita del temps : . | Frmtﬂa e temp§ | I —" - xocolata
AMANIDA D’ARROS BROQUIL AMB ~ AMANIDA D’ESPIRALS
ECO (pastanaga, PASTANAGA GRATINAT ! ECO TROPICAL AMB : Gelat de mango
tomaquet, olives, enciam ! LACTONESA Gelat de frui
3 ECO) ARROS ECO AMB l CASOLANA (enciam ECO, | VACANCES elat de fruits
8 *PEIX BLANC FRESC A VERDURES (ceba, | blat de moro, pinys, oilives) | vermells i nous
= | LALLIMONA ALFORN tomaquet, pastanaga, LLENTES ECO . DESTIU
o amb enciam ECO i carbass6, pesols) IDAUS | ESTOFADESAMB |
cogombre DE SIPIA | GAMBES VERDURES 4
Fruita del temps ECO —Fruitadeltemps ECO__ ' \__Fryjta del temps-ECO ———
MONGETES BLANQUES AMANIDA DE PASTA |
ECO SALTADES AMB INTEGRAL (tomaquet, ' rl D‘ cu R‘ - '
m ALL1JULIVERT olives, enciam ECO) . Pica pica (patates xips, Es comprovara que
g ; olives, formatge) no contingui cap O
S AT SOTATAOEROTCAL | s uscuass | Hurdentots
> FORMATGE . m‘am tsia SE & | PERNIL DOLC | de: OU o derivats "
a omagueticeba | FORMATGE i amanida )/
Fruita del temps | Fruitadel temps : Gelatdegel

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,

_lc%gombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO, rave,
* remolatxa. e n o
¢ Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegumes, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
q 9 P PS P!

.. Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S’utilitza sal iodada per cuinar i amanir
) Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 dies/setmana PA ESPEEIAL (S/OU) - .
¢ exclusivament. - AT Cuina i lleure
HTIETRESEE,

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llugggimna, de proximitat .

poton, seitons, salmo. : >

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



DILLUNS

DlUJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL1AL 5DE
JUNY

CREMA DE CARBASSO

(carbassd, porro, api, patata)

TRUITA DE PATATAI
CEBA ambenciam ECO i
pastanaga

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE AMB SALSA
DE POMA CONFITADA i
amb arros

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA:

BUNYOLS DE COLIFLOR
(SIGLUTEN)

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

LLOM ARREBOSSAT

CASOLA (S/GLUTEN)

amb tomaquet amaniti
olives

Fruita del temps
AMANIDA D’ARROS
ECO (pastanaga,
tomaquet, olives, enciam
ECO)

*PEIX BLANCFRESCA
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i
cogombre

-.Fruita del temps ECO

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALL I JULIVERT

PASTA (S/GLUTEN) A
LA NAPOLITANA AMB
FORMATGE

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Bls, vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
™y cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO, rave,

¢ remolatxa.

4 Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 200% dels llegums (no llenties), arrds, enciam i dos cops per setmana la

DEL 8 AL 12 DE
JUNY

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

CROQUETES DE
POLLASTRE S/GLUTEN
amb enciam ECO i blat de

moro

Jlogurt natural sense sucre

DEL 15AL 19
DE JUNY

ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

OUSDURSALA
CATALANA amb Ilit
d’enciams ECO i blat de
moro

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA (patata,
mongeta tendra, pastanaga,
pésols, olives, ou dur, tonyina,
lactonesa casolana)

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amaniti
olives

Fruita del temps ECO

- CREMA DE PASTANAGA
' S/CROSTONS (pastanaga,
porro, patata)

' EMPEDRAT DE CIGRONS

. (pastanaga, olives, tomaquet,
blat de moro, cogombre)

3

Fruita del temps

BROQUIL AMB
PASTANAGA GRATINAT

ARROS ECO AMB
VERDURES (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbasso, pesols) | DAUS
DE SIiPIA | GAMBES

__Fruitadel temps ECO

AMANIDA DE PASTA
(S/GLUTEN) (tomaquet,
olives, enciam ECO)

BOTIFARRA DE PORC AL
FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

|

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb patata al caliu

Fruita del temps ECO

VICHYSSOISE TEBIA

S/CROSTONS (porro,

patata, crema de llet
vegetal)

*PEIXBLANCA LA
DONOSTIARRA amb
vaset d’arros blanc

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA
(S/GLUTEN) TROPICAL
AMB LACTONESA
CASOLANA (enciam ECO,
blat de moro, pinya, oilives)

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURES

Fruita del temps ECO

f1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives, formatge)

PIZZA (S/GLUTEN)
CASOLANA AMB
PERNILDOLCI
FORMATGE i amanida

Gelatde gel

DEL 22 AL 26 DE
JUNY

VACANCES
D’ESTIU

D’ESTIU

VACANCES
D’ESTIU

D’ESTIU

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: GLUTEN NI
DERIVATS.

\ fruita.
.’ Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir a
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUBEN. P ey

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, le

poton, seitons, salmo.
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

ca ana,
& .-

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

.
O

=

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1AL 5DE
JUNY

CREMA DE CARBASSO

(carbassd, porro, api, patata)

TRUITA DE PATATAI
CEBA ambenciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

POLLASTRE AMB SALSA
DE POMA CONFITADA i
amb arros

Fruita del temps ECO

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

(s/mongeta tendra, pésols)

LLOM ARREBOSSAT

CASOLA (S/GLUTEN)

amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps
AMANIDA D’ARROS
ECO (pastanaga,
tomaquet, olives, enciam
ECO)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOicogombre

__Fruita del temps ECO

PASTA (S/GLUTEN) A
LA NAPOLITANA
S/FORMATGE

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam i

blat de moro

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera,

K3 "% platan/banana.
A Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet,
.. cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO,
N rave, remolatxa.
Y Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums (no llenties), arrds, encia
o setmana la fruita. =

Els dilluns es serveix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLU

DEL 8 AL12 DE

e

DEL 15AL 19 DEL 22 AL 26 DE
JUNY DE JUNY JUNY
ARROS AMB SALSA DE ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET TOMAQUET
PoLasTRE | ousoursata || VACANCES
ARREBOSSATCASOLA 1 CATALANA (s/formatge)
(SIGLUTEN) ambenciam  amb llit d’enciams ECO i D’ESTIU
ECOiblatde moro blat de moro
Fruita del temps Fruita del temps
i
swsnion RUssA s || cpsrapsaisave |
pastanaga, lves, TOMAQUET
TRUITA A LA FRANCESA VACANCES
amb tomaquet amanit i POLLASTREROSTIT 9
olives amb patata al caliu D Esm
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
E VICHYSSOISE TEBIA
- CREMA DE PASTANAGA S/CROSTONS (porro,
iS/CROSTONS (pastanaga, patata, oli d’oliva)
! porro, patata)
! TRUITAALA VACANCES
E REMENAT D’OU amb FRANCESA amb vaset 9
g enciam i cogombre d‘arros blanc D Esm
:
§ Fruita del temps Fruita del temps
BROQUIL AMB AMANIDA DE PASTA
PASTANAGA (S/IGLUTEN) TROPICAL
S/LACTONESA
ARROS ECO AMB CASOLANA (enciam ECO,
VERDURES (ceba, blat de moro, pinya, oilives) VACANCES
tomaquet, pastanaga, POLLASTRE ALA DESTIU
carbass)  DAUS DE PLANXA amb enciam i
POLLASTRE
pastanaga

Fruita del temps ECO

AMANIDA DE PASTA
(S/GLUTEN) (tomaquet,
olives, enciam ECO)

LLOM AL FORN amb salsa
de tomaquet i ceba

Fruita del temps

Fruita del temps ECO

F1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives)

PANINI CASOLA AMB
XAMPINYONS |
S/FORMATGE i amanida

Gelat de gel

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: PEIX + MARISC
+ LLEGUMS + PLV +
GLUTEN NI
DERIVATS.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

(s

of

Sabies que

podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

S
O

-

Teno

4887 P Cuina i lleure

i% de proximitat



DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1AL 5DE
JUNY

CREMA DE CARBASSO

(carbassd, porro, api, patata)

TRUITA DE PATATAI
CEBA ambenciam ECO i
pastanaga

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE AMB SALSA
DE POMA CONFITADA i
amb cous cous

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA:
BUNYOLS DE COLIFLOR
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT (tomaquet
natural triturat)

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb tomagquet
amanitiolives

Fruita del temps
AMANIDA D'ARROS
ECO (pastanaga,
tomaquet, olives, enciam
ECO)

*PEIX BLANCFRESCA
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i
cogombre

Fruita del temps ECO
MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALLIJULIVERT

PASTAINTEGRAL ALA
NAPOLITANA
(tomaquet natural
triturat) AMB
FORMATGE

Fruita del temps

DEL 8 AL 12 DE
JUNY

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

(tomaquet natural triturat)

ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECO i blat de

|

! POLLASTRE
|

] moro

‘logurt natural sense sucre

AMANIDA RUSSA (patata,
mongeta tendra, pastanaga,
pésols, olives, ou dur, tonyina,
lactonesa casolana)

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit i
olives

-Fruita del temps ECO..

- CREMA DE PASTANAGA
'S/CROSTONS (pastanaga,
porro, patata)

EMPEDRAT DE CIGRONS
| (pastanaga, olives, tomaquet,
blat de moro, cogombre)

Fruita del temps

BROQUIL AMB
PASTANAGA GRATINAT

ARROS ECO AMB
VERDURES (ceba,
tomagquet, pastanaga,
carbasso, pesols) | DAUS
DE SiPIA | GAMBES

~ Fruitadeltemps ECO

AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL (tomaquet,
olives, enciam ECO)

LLOM AL FORN amb salsa
de tomaquet natural
trituraticeba

_Fruita del temps

DEL 15AL 19 DE
JUNY

ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET (natural
triturat)

OUSDURSALA
CATALANA (tomaquet
natural triturat) amb llit
d’enciams ECO i blat de

moro

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES (tomaquet

natural triturat)

|
|
;
|

POLLASTREROSTIT amb |

patata al caliu

Fruita del temps ECO

VICHYSSOISE TEBIA

S/CROSTONS (porro,

patata, crema de llet
vegetal)

*PEIXBLANCA LA
DONOSTIARRA amb

vaset d'arros blanc

Fruita del temps

AMANIDA D’ESPIRALS ECO
TROPICAL AMB LACTONESA

CASOLANA (enciam ECO, blat

de moro, pinya, oilives)

LLENTES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES (tomaquet
natural triturat)

Fruita del temps ECO

f1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives, formatge)

PIZZA CASOLANA AMB
TONYINA | FORMATGE
(tomaquet natural
triturat) i amanida

Gelat de gel

DEL 22 AL 26
DE JUNY

Sabies que

VACANCES  podem fer
D’ESTIU gelats
PR B P R saludables
casolans?
VACANCES
D’ESTIU
VACANCES Gelat de‘maduixai
D'ESTIU platan
Gelat de menta i
. o = xocolata
Gelat de mango
. Gelat de fruits
VACANCES vermells i nous
D'ESTIU

|

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: E-250

.
O

=

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
ﬂs vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,

.‘ cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO, rave, I e n o

latxa.
¢ remo
» Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

L Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S’utilitza sal iodada per cuinar i amanir

" Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 dies/setm@ntegral CUinO l ”eure
exclusivament. ®
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, leana, de pl'OleltClt .

potdn, seitons, salmé.
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988



R

SENSE OU CRU +
CACAUET

DEL1AL 5DE DEL 8 AL 12 DE DEL 15AL 19 DEL 22 AL 26 DE

JUNY JUNY DE JUNY JUNY
. !
CREMA DE CARBASSO . LLENTIES ECO ' ARROS INTEGRAL AMB I : )
(carbassd, porro, api, patata) ESTOFADES AMB | TOMAQUET ' Sabies que
n ' VERDURES !
= TRUITA DE PATATAI | | OUS DURS A LA | E:s
S CEBAambencamECOi | NUGGETSDE | CATALANAamblit | IVACANC podem fer
'E" pastanaga ) POLELCgSTbITEtzmbenC|am d’enciams ECO i blat de ’ D’ESTIU gelats
i blat de moro
‘ | moro
. logurt natural sense ] | l
- sucre logurt natural sense sucre Fruita del temps
W Tyma e A L AR S ety saludables
AMANIDA RUSSA (patata, =«
MONGETA TENDRA mongeta tendra, pastanaga, | MONGETES BLANQUES I 5
AMB PATATA pésols, olives, ou dur, tonyina, | ECO ESTOFADESAMB | casolans:
lactonesa casolana) | VERDURES |
E POLLASTRE AMB SALSA | VACANCES
< DEPOMACONFITADAi  TRUITADEFORMATGE = PpOLLASTREROSTIT D’ESTIU
= amb cous cous ambtomaﬁuet amaniti "1 amb patataal caliu |
=) olives r |
Fruita del temps ECO : Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO |
VICHYSSOISE TEBIA
Eﬂﬁtﬁfs’.ﬂﬁiﬂ' CREMA DE PASTANAGA = S/CROSTONS (porro, |
! ! atata, crema de llet |
CIGRONS ESTOFATS 'S/CROSTONS (pastanaga, = P elle :
]  AMBVERDURETESDE porro, patata) 4 vegetal) | Gelat de maduixa i
x L'HORT , } ' VACANCES
N EMPEDRAT DE CIGRONS *PEIXBLANCALA
L ! 9 I\
= LLOM ARREBOSSAT  (pastanaga, olives, tomaquet, |~ DONOSTIARRAamb I ESTIU platan
) CASOLA ambtomaquet =~ blatdemoro, cogombre) ! vaset d’arros blanc | .
amanitiolives ! . : | Gelat de mentaii
Fruita del temps fruitageltamps 1 OISR ! xocolata
AMANIDA D’ARROS BROQUIL AMB ~ AMANIDA D’ESPIRALS
ECO (pastanaga, PASTANAGA GRATINAT ! ECO TROPICAL AMB : Gelat de mango
tomaquet, olives, enciam ! LACTONESA .
ECO) o | CASOLANA (enciam ECO, || Gelat de fruits
3 ARROS ECO AMB | enciam |
8 *PEIX BLANC FRESC A VERDURES (ceba, ! blat de moro, pinya, oilives) | VACANCES vermells i nous
N | |
= LA LLIMONA AL FORN tomaquet, pastanaga, | LLENTESECO | 9 TIU
= amb enciam ECO i carbassé, pesols) IDAUS 1 ESTOFADESAMB | D’ES
cogombre DE SIPIA I GAMBES VERDURES 4
Fruita del temps ECO —Fruitadeltemps ECO__ ' \__Fryjta del temps-ECO ———
MONGETES BLANQUES AMANIDA DE PASTA |
ECO SALTADES AMB INTEGRAL (tomaquet, Fl1 DE CURS Es comprovara que - Y
ol ALL | JULIVERT olives, enciam ECO) . Pica pica (patates xips, no contingui cap
g ; olives, formatge) ingredient o traca O
= PASTAINTEGRAL ALA BOTIFARRA DE PORCAL N . +
Z | PANINI CASOLA AMB de: OU CRU
NAPOLITANA AMB FORN amb salsa de
> ambs | PERNIL DOLG CACAUET 0 "
=) FORMATGE tomaqueti ceba | : ) . ’
. FORMATGE i amanida derivats
Fruita del temps | Fruitadel temps : Gelatdegel

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
ﬂs. vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,

.-‘ cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO, rave,
¢ remolatxa.

» Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
L Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S’utilitza sal iodada per cuinar i amanir
N Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat £l pa que es serveis es PA ESPECIAL WET) CUinO l ”eure
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pe@, Llug calamarcanana, &
potoén, seitons, salmo. e == = de pl'OleltClt .

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + OU + CACAUET+
NOUS

DEL 8 AL 12 DE

DEL 1AL 5 DE DEL15AL 19 DEL 22 AL 26 DE
JUNY JUNY DE JUNY JUNY
. LLENTIES ECO l R } . N
CREMA DE CARBASSO ESTOFADES AMB | ARROSINTEGRALAMB | Sabies que
= (carbassd, porro, api, patata) VERDURES j TOMAQUET ‘
=
S *PEIXBLANCALFORN NUGGETS DE } *PEIX BLANC AL FORN ‘l VACANCES podem fer
= amb enciam ECO i POLLASTRE ambenciam | ambllitdencamsEcoi | [P ESTIU
=) pastanaga B I blat de moro ' |
ECOi blat de moro | gelats
logurt VEGETAL | Fruitadel temps |
___logurt VEGETAL ___ e
o saludables
MONGETATENDRA  AMANIDARUSSA (patata, | MONGETES BLANQUES N
AMB PATATA mon‘geta ter}dra, pasta.maga, | ECO ESTOFADES AMB | Ca SOIanS .
pésols, olives, tonyina) ! VERDURES |
l |
S rousmeauesa L epeancarom | |
< ! ambtomaquet amaniti | 9
= amb cous cous olci]ves | amb patata al caliu | D Esm
(=) | |
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO ; Fruita del temps ECO |
TIISTET .SOR-PRE.“‘: TR ol R » VIV‘CHYS..';':OIS4E TEBIA e A LD
BUNYOLS DE COLIFLOR  CREMADE PASTANAGA = S/CROSTONS (porro, |
(S/LACTICS) 'S/CROSTONS (pastanaga, = Ppatata, crema de llet I
m CIGRONS ESTOFATS porro, patata) 4‘ vegetal) i G I t d d . .
o AMB VEI?DURETES DE : | VACANCES elat ae maduixa i
e L'HORT EMPEDRAT DE CIGRONS | *PEIXBLANCALA | N
= LLOM ARREBOSSAT | (pastanaga, olives, tomaquet, i DONOSTIARRA amb ‘l D’ESTIU P|atan
=) N . blat de moro, cogombre) vaset d'arros blanc |
CASOLA (S/OU)amb | | Gelat de menta i
A L | )
tomaquet amaniti olives Fruita del temps ; Fruita del temps :
Fruita del temps : - ' - ; VT — = xocolata
AMANIDA D'ARROS BROQUIL AMB | AMANIDA DEPASTA | Gelat d
ECO (pastanaga, | | elat de mango
\ PASTANAGA | (S/OU) TROPICAL |
tomaquet, olives, enciam ! ) | .
ECO) ’ (enciam ECO, blat de moro, \I Gelat de fruits
9 veroores o | "™ | YACANCES
3 | *PEIXBLANCFRESCA VERDURES (ceba, i LLENTESECO i vermells i nous
= LA LLIMONA AL FORN tomaquet, pastanaga, | 9
2 b enciom ECOL carbass6, pésols) IDAUS ESTOFADES AMB i D’ESTIU
cogombre DESIPIAIGAMBES VERDURES 4
|
- Fruita del temps ECO _Fruitadeltemps ECO__f| _ FruitadeltempsECO _ H
MONGETES BLANQUES AMANIDA DE PASTA |
ECO SALTADES AMB (S/OU) (tomaquet, olives, = rl DE cu R‘ Es comprovara que -
g N
m ALL | JULIVERT enciam ECO) | Pica pica (patates xips, no contingui cap
& | olives) ingredient o traca O
= PASTA (S/OU) ALA BOTIFARRA DE PORC AL N de: CACAUET+ PLV
'; NAPOLITANA FORN amb salsa de % PANI?BCNA;SIE;A;AMB +0U +NOUS NI
= \ : 4
=) S/FORMATGE tomaqueti ceba E S/FORMATGE i amanida DERIVATS. ’
Fruita del temps _ Fruitadel temps : Gelatde gel

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,

.lc%gombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO, rave,
* remolatxa. e n o
¢ Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegumes, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
q 9 P PS P!

.. Els dilluns es serveix iogurt vegetal (NO FRUITSSECS, NO SESAM). S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
) Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix PA ESPECIAL (S/FS, S/SLAETICS S/OU, - .
o S/CACAUET) exclusivament. CUInO I ”eure

s,

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, LIUWM,
poton, seitons, salmo. >

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

de proximitat .



DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1AL 5DE
JUNY

CREMA DE CARBASSO
(carbassd, porro, api, patata)

TRUITA DE PATATAI
CEBA ambenciam ECO i
pastanaga

logurt natural sense
sucre

BROQUIL AMB PATATA

POLLASTRE AMB SALSA
DE POMA CONFITADA i
amb arros

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb tomaquet
amanitiolives

Fruita del temps

AMANIDA D'ARROS
ECO (pastanaga,
tomaquet, olives, enciam
ECO)

*PEIX BLANCFRESCA
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i
cogombre

- Fruita del temps ECO

PASTABLANCAALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam i

blat de moro

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

DEL 8 AL12 DE
JUNY

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECO i blat de

moro

logurt natural sense sucre

AMANIDA RUSSA (patata,
mongeta tendra, pastanaga,
olives, ou dur, tonyina,
lactonesa casolana)

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amaniti
olives

Fruita del temps ECO
- CREMA DE PASTANAGA
'S/CROSTONS (pastanaga,
porro, patata)

' EMPEDRAT DE CIGRONS

* (pastanaga, olives, tomaquet,

. blat de moro, cogombre)

!

| Fruita del temps
BROQUIL AMB

PASTANAGA GRATINAT

ARROS ECO AMB
VERDURES (ceba,

tomagquet, pastanaga,

| GAMBES

__Fruitadel temps ECO__

AMANIDA DE PASTA
BLANCA (tomaquet,
olives, enciam ECO)

LLOM AL FORN amb salsa
de tomaquet i ceba

Fruita del temps

carbasso) | DAUS DE SIPIA

DEL 15AL 19
DE JUNY

ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

OUSDURSALA
CATALANA amb Ilit
d’enciams ECO i blat de
moro

Fruita del temps

PASTA AMB SALSA DE
TOMAQUET

POLLASTRE ROSTIT
amb patata al caliu

Fruita del temps ECO

VICHYSSOISE TEBIA

S/CROSTONS (porro,

patata, crema de llet
vegetal)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA amb
vaset d’arros blanc

Fruita del temps

AMANIDA D’ESPIRALS
ECO TROPICAL AMB
LACTONESA
CASOLANA (enciam ECO,
blat de moro, pinya, oilives)

LLENTES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps ECO

F1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives, formatge)

PANINI CASOLA AMB
TONYINA | FORMATGE
i amanida

Gelatde gel

4

DEL 22 AL 26 DE
JUNY

VACANCES
D’ESTIU

D’ESTIU

VACANCES
D’ESTIU

VACANCES
D’ESTIU

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: FESOLS NI
DERIVATS.

o s

o

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

.
O

-

ﬂs. vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,

..‘ cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO, rave, I e n O

¢ remolatxa.

A Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

L Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S’utilitza sal iodada per cuinar i amanir

poton, seitons, salmo.

N Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA ESPECIAL (S/SOJA). &
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pe@ Llug w\nana

e = =

.

=7

.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Cuina i lleure
" de proximitat




- SENSE GLUTEN + LACTICS +

Rl

SUCRE + ALBERGINIA +

DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

TOMAQUET

DEL1AL 5DE
JUNY

CREMA DE CARBASSO

(carbassd, porro, api, patata)

TRUITA DE PATATAI
CEBA ambenciam ECO i
pastanaga

logurt VEGETAL

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE AMB SALSA
DE POMA CONFITADA i
amb arros

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA:

BUNYOLS DE COLIFLOR
(S/GLUTEN, S/LACTICS)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES

LLOM ARREBOSSAT

CASOLA (S/GLUTEN)

amb enciam amanit i
olives

Fruita del temps
AMANIDA D'ARROS
ECO (pastanaga, olives,
enciam ECO)

*PEIX BLANCFRESCA
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i
cogombre

___Fruita del temps ECO

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALL I JULIVERT

PASTA (S/GLUTEN)
AMB OLI | ORENGA
(S/FORMATGE)

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
# Blsivegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, cogombre, mongeta tendra,

DEL 8 AL12 DE

e
‘/ 5!’3

l

3

DEL 15AL 19 DEL 22 AL 26 DE
JUNY DE JUNY JUNY
MONGETES BLANQUES '} ARROS INTEGRAL AMB
ECO SALTADES AMB XAMPINYONS | CEBA
ALLET
POLLASTRE TRUITAALA VACANCES
ARREBOSSAT CASOLA FRANCESA amb llit ’
(S/GLUTEN) amb enciam d’enciams ECO i blatde D’ESTIU
ECOiblatde moro moro
logurt VEGETAL Fruita del temps
AMANIDA RUSSA (patata, = MONGETES BLANQUES
mongeta tendra, pastanaga, ECO SALTADES AMB
pésols, olives, ou dur, tonyina) ALLIJULIVERT VACANCES
TRUITA A LA FRANCESA POLLASTRE AL FORN D,Esm
amb enciam amanit i olives amb patata al caliu
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
VICHYSSOISE TEBIA
CREMA DE PASTANAGA S/CROSTONS (porro,
S/CROSTONS (pastanaga, patata, crema de llet
porro, patata) vegetal)
PEIX BLANC A LA VACANCES
EMPEDRAT DE CIGRONS
(pastanaga, olives, blat de PLANXA“ amb vaset D’Esm
moro, cogombre) d’arros blanc
. Fruitadel temps.___ _Fruita del temps. —— L
B'onsc;x"\'; :GNLB AMANIDA DE PASTA
(S/GLUTEN) TROPICAL
ARROS ECO AMB (enciam ECO, blat de moro,
pinya, oilives)
VERDURES (ceba, VACANCES
pastanaga, carbasso, CIGRONS ECO SALTATS D’ESTIU

pésols) | DAUS DE SiPIA |
GAMBES

Fruita del temps ECO

AMANIDA DE PASTA
(S/IGLUTEN) (olives,
enciam ECO)

LLOM AL FORN amb salsa
de pastanaga i ceba

Fruita del temps

AMB ALLET
Fruita del temps ECO

f1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives)

PANINI CASOLA AMB
TONYINA |
S/FORMATGE
(s/tomaquet) i amanida

Jogurt VEGETAL

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: GLUTEN +
LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA +
TOMAQUET NI
DERIVATS.

# patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO, rave, remolatxa.

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Per&, LI
poton, seitons, salmo.

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 200% dels llegums (no llenties), arros, enciam i dos cops per setmana la

.. fruita.
\ Els dilluns es serveix iogurt vegetal. S‘utilitza sal iodada per cuinar i amanir —
o Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUEEN. “

.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

A
Yook

Sabies que

podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixai

platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

S
O

-

Teno

Cuina i lleure

g balamar cnara, cle proximitat .

.t



RIS

SENSE FARINES REFINADES
+ LACTICS + SUCRE +

ALBERGINIA +

DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1AL 5DE
JUNY

CREMA DE CARBASSO

(carbassd, porro, api, patata)

TRUITA DE PATATAI
CEBA ambenciam ECO i
pastanaga

logurt VEGETAL

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE AMB SALSA
DE POMA CONFITADA i
amb arros

Fruita del temps ECO

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES

LLOM AL FORN amb
enciam amanitiolives

Fruita del temps

AMANIDA D’ARROS
ECO (pastanaga, olives,
enciam ECO)

*PEIX BLANCFRESCA
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i
cogombre

- A
v

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALL1JULIVERT

ARROS AMB OLI |
ORENGA

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
# Blsivegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, cogombre, mongeta tendra,

TOMAQUET

DEL 8 AL12 DE

DEL 15AL 19 DEL 22 AL 26 DE
JUNY DE JUNY JUNY
MONGETES BLANQUES | ARROS INTEGRAL AMB
ECO SALTADES AMB XAMPINYONS | CEBA
ALLET
TRUITAALA VACANCES
POLLASTREALA FRANCESA amb llit
PLANXA ambenciam ECO ' d‘enciams ECO i blat de D’ESTIU
i blat de moro moro
logurt VEGETAL Fruita del temps
AMANIDA RUSSA (patata, ~ MONGETES BLANQUES
mongeta tendra, pastanaga, ECO SALTADES AMB
pésols, olives, ou dur, tonyina) ALLIJULIVERT VACANCES
TRUITA A LA FRANCESA POLLASTRE AL FORN 9
amb enciam amanitiolives amb patata al caliu D Esm
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
VICHYSSOISE TEBIA
CREMA DE PASTANAGA S/CROSTONS (porro,
S/CROSTONS (pastanaga, patata, crema de llet
porro, patata) vegetal)
*PEIXBLANCA LA VACANC
EMPEDRAT DE CIGRONS
(pastanaga, olives, blat de PLANXA‘ amb vaset D’Esm
moro, cogombre) d’arros blanc
____Fruitadel temps __Fruitadel temps __
BROQUIL AMB .
PASTANAGA AMANIDA D’ARROS
TROPICAL (enciam ECO,
ARROS ECO AMB blat de moro, pinya, oilives)
VERDURES (ceba, VACANCES
pastanaga, carbassd, CIGRONS ECO SALTATS D’ESTIU

pésols) | DAUS DE SIPIA |
GAMBES

Fruita del temps ECO

AMANIDA DE PATATA
(olives, enciam ECO)

LLOM AL FORN amb salsa
de pastanaga i ceba

Fruita del temps

AMB ALLET
Fruita del temps ECO
fl1 DE CURS
Pica pica (patates xips,
olives)

PANINI CASOLA AMB
TONYINAI
S/FORMATGE
(s/tomaquet) i amanida

Jogurt VEGETAL

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: GLUTEN +
LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA +
TOMAQUET NI
DERIVATS.

# patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO, rave, remolatxa.

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Perg, LI
poton, seitons, salmo.

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums (no llenties), arros, enciam i dos cops per setmana la

.. fruita.
\ Els dilluns es serveix iogurt vegetal. S‘utilitza sal iodada per cuinar i amanir —
14 Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUEEN. “

.t
.

Sabies que

podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

S
O

-

Teno

Cuina i lleure

usalamas anana, cle proximitat .



DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1AL 5DE
JUNY

CREMA DE CARBASSO

(carbassd, porro, api, patata)

TRUITA DE PATATAI
CEBA ambenciam ECO i
pastanaga

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE AMB SALSA
DE POMA CONFITADA i
amb cous cous

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

TASTET SORPRESA:
BUNYOLS DE COLIFLOR
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb tomaquet
amanitiolives

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)
AMANIDA D’ARROS
ECO (pastanaga,
tomaquet, olives, enciam
ECO)

*PEIX BLANCFRESCA
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i
cogombre

I Fruita del temps ECO (NO

PRESSEC NI SIMILARS)

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALL I JULIVERT

PASTAINTEGRALALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

Fruita del temps (NO

~PRESSEC NI'SIMILARS)

DEL 8 AL 12 DE
JUNY

LLENTIES ECO
' ESTOFADES AMB MILL

i NUGGETS DE
. POLLASTRE amb enciam
) ECOiblatde moro

]Iogurt natural sense sucre

AMANIDA RUSSA (patata,
mongeta tendra, pastanaga,
pésols, olives, ou dur, tonyina,
lactonesa casolana)

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit
olives

Fruita del temps ECO (NO
_PRESSECNI SIMILARS)

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS

| (pastanaga, porro, patata)

' EMPEDRAT DE CIGRONS
(pastanaga, olives, tomaquet,
blat de moro, cogombre)

Fruita del temps (NO

| PRESSECNI SIMILARS)

BROQUIL AMB
PASTANAGA GRATINAT

ARROS ECO AMB
VERDURES (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbasso, pésols) | DAUS
DE SIiPIA | GAMBES

Fruita del temps ECO (NO

PRESSECNI SIMILARS)

I AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL (tomaquet,
olives, enciam ECO)

BOTIFARRA DE PORC AL
FORN amb salsa de
tomaqueticeba

| Fruita del temps (NO
~PRESSEC NISIMILARS)

DEL 15AL 19
DE JUNY

ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

OUSDURSALA
CATALANA amb Ilit
d’enciams ECO i blat de
moro

!
!
!
|
|
|
|
]
!

! Fruita del temps (NO
- MONGETES BLANQUES

ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

E POLLASTREROSTIT
. amb patataal caliu
.
|

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

VICHYSSOISE TEBIA
- AMB CROSTONS (porro,
patata, crema de llet
vegetal)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA amb
vaset d’arros blanc

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

. AMANIDA D’ESPIRALS
| ECOTROPICAL AMB

| LACTONESA
CASOLANA (enciam ECO,
blat de moro, pinya, oilives)

_ LLENTES ECO
| ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

f1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives, formatge)

- PIZZA CASOLANA AMB
PERNILDOLCI
FORMATGE iamanida

' Gelatde gel

|
|
;
|

DEL 22 AL 26 DE
JUNY

VACANCES
D’ESTIU

| VACANCES

D’ESTIU

VACANCES
D’ESTIU

' VACANCES

D’ESTIU

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: PRESSEC,
NECTARINA,
PARAGUAIANS NI
DERIVATS.

Les fruites son de temporada i proximitat: poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
ﬂs vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,

cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO, rave,
¢ remolatxa.

» Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
L Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S’utilitza sal iodada per cuinar i amanir
N : . . - . . s . .
N Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 dles/setmwntegral CUInO i ”eure
exclusivament. @
Un cop al mes es servird peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, leana, de pl'OleltClt .

potdn, seitons, salmé.
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixai

platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

.
O

=

Teno




DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1AL 5DE
JUNY

CREMA DE CARBASSO

(carbassd, porro, api, patata)

TRUITA DE PATATAI
CEBA ambenciam ECO i
pastanaga

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE AMB SALSA
DE POMA CONFITADA i
amb cous cous

Fruita del temps ECO (NO
PERA)

TASTET SORPRESA:
BUNYOLS DE COLIFLOR
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb tomaquet
amanitiolives

Fruita del temps (NO
PERA)
AMANIDA D’ARROS
ECO (pastanaga,
tomaquet, olives, enciam
ECO)

*PEIX BLANCFRESCA
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i
cogombre

I Fruita del temps ECO (NO

PRESSEC NI SIMILARS)

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALL I JULIVERT

PASTAINTEGRALALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

Fruita del temps (NO
PERA)

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, mel6, maduixes, platan/banana.
ﬂs vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO, rave,
¢ remolatxa.
» Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

DEL 8 AL 12 DE
JUNY

LLENTIES ECO
' ESTOFADES AMB MILL

i NUGGETS DE
. POLLASTRE amb enciam
) ECOiblatde moro

]Iogurt natural sense sucre

AMANIDA RUSSA (patata,
mongeta tendra, pastanaga,
pésols, olives, ou dur, tonyina,
lactonesa casolana)

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit
olives

Fruita del temps ECO (NO
_PERA)

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS

| (pastanaga, porro, patata)

' EMPEDRAT DE CIGRONS
(pastanaga, olives, tomaquet,
blat de moro, cogombre)

Fruita del temps (NO
PERA)

BROQUIL AMB
PASTANAGA GRATINAT

ARROS ECO AMB
VERDURES (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbasso, pésols) | DAUS
DE SIiPIA | GAMBES

Fruita del temps ECO (NO

PRESSECNI SIMILARS)

I AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL (tomaquet,
olives, enciam ECO)

BOTIFARRA DE PORC AL
FORN amb salsa de
tomaqueticeba

| Fruita del temps (NO
—pPERA

!
!
!
|
|
|
|
]
!

- MONGETES BLANQUES

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

|

DEL 15AL 19
DE JUNY
ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

OUSDURSALA
CATALANA amb Ilit
d’enciams ECO i blat de
moro

Fruita del temps (NO
——RERA———

ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb patata al caliu

Fruita del temps ECO
(NO PERA)

VICHYSSOISE TEBIA

- AMB CROSTONS (porro,

|
|
|
|
|

patata, crema de llet
vegetal)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA amb
vaset d’arros blanc

Fruita del temps (NO
PERA)

. AMANIDA D’ESPIRALS

|
|
?
!

|
i
!

ECO TROPICAL AMB
LACTONESA

- CASOLANA (enciam ECO,

blat de moro, pinya, oilives)

LLENTES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

| F1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives, formatge)

PIZZA CASOLANA AMB
PERNILDOLCI
FORMATGE iamanida

Gelatdegel

DEL 22 AL 26 DE
JUNY

|

|

| VACANCES
| DESTIU
|

| VACANCES
D'ESTIU

' VACANCES
D’ESTIU

| VACANCES
. D’ESTIU

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: PERA NI
DERIVATS.

L Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S’utilitza sal iodada per cuinar i amanir

" Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 dies/setm@ntegral CUinO l ”eure
exclusivament. ®
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, leana, de pl'OleltClt .

potdn, seitons, salmé.
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

.
O

=

Teno




DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 1AL 5DE
JUNY

CREMA DE CARBASSO
(carbassd, porro, api, patata
259=0,5R)
TRUITA DE PATATA
(50g=1R) | CEBA amb
enciam ECO i pastanaga +
paintegral (12g=0,5R)
logurt natural sense sucre
(8og=0;5R)

MONGETA TENDRA AMB
PATATA (509=1R)

POLLASTRE AMB SALSA
DE POMA CONFITADA i
amb cous cous (27g=0,5R) +
pa blanc (10g=0.5R)

{ Fruii;a del_temp_s ECO (2R)

TASTET SORPRESA:
BUNYOLS DE COLIFLOR
(farina de blat de moro (289=3,5R))
CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(1609 plat=2R)

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA (pa ratllat
(8g=0,5R)) amb tomaquet
amanit i olives + pa integral
(229=0;5R)

Fruita del'temps (1R)

AMANIDA D'ARROS ECO
(pastanaga, tomaquet, olives,
enciam ECO) (1009 plat=2R)

*PEIX BLANC FRESC A LA
LLIMONA AL FORN amb
enciam ECO i cogombre + pa
blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

MONGETES BLANQUES ECO
(100g=2R) SALTADES AMB
ALL | JULIVERT

PASTA INTEGRAL (100g=2R)
A LA NAPOLITANA AMB
FORMATGE + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

DEL 8 AL12 DE
JUNY

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL
(1609 plat=2R)

NUGGETS DE POLLASTRE
(4 ut=1,2R) amb enciam ECO
i blat de moro + pa integral
(12g=0,5R)
logurt natural sense
~sucre (80g=0,5R)

AMANIDA RUSSA (patata
100g=2R, mongeta tendra,
pastanaga, pesols, olives, ou
dur, tonyina, lactonesa
casolana)

TRUITA DE FORMATGE amb
tomaquet amanit i olives + pa
blanc (10g=0.5R)
Fruita del temps ECO
R L R
CREMA DE PASTANAGA

| AMB CROSTONS (8g=0,5R)

|

(pastanaga, porro, patata
259=0,5R)

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de
moro, cogombre) (1609

plat=2R) + pa integral
(12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

BROQUIL AMB
PASTANAGA GRATINAT

ARROS ECO AMB
VERDURES (ceba, tomaquet,
pastanaga, carbasso, pésols) |

DAUS DE SIiPIA | GAMBES
(1509 plat=2R) + pa blanc
(109=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL (1200g=2R)
(tomaquet, olives, enciam
ECO)

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb salsa de
tomaqueticeba + pa
blanc (10g=0.5R)

——Fruita-deltemps(2R)-

DEL 15AL 19
DE JUNY

ARROS INTEGRAL
(8og=2R) AMB SALSA
TOMAQUET

OUSDURS ALA
CATALANA amb llit
d’enciams ECO i blat de moro
+ paintegral (12g=0,5R)

L.Eruitadel temps (aR).
MONGETES BLANQUES

ECO ESTOFADES AMB
VERDURES (100g=2R)

POLLASTRE ROSTIT
amb patata al caliu
(359=1R) + pa blanc
(109=0.5R)

- Fruita del temps ECO (1R)

! VICHYSSOISE TEBIA AMB

! CROSTONS (8g=0,5R)

(porro, patata 25g=0,5R,
crema de llet vegetal)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA amb vaset
d’arros blanc (40g9=0,5R) + pa
integral (12g=0,5R)

Eruita deltemps.(1R)

AMANIDA D'ESPIRALS ECO
(100g=2R) TROPICAL AMB
LACTONESA CASOLANA
(enciam ECO, blat de moro,
pinya, oilives)

LLENTES ECO ESTOFADES
AMB VERDURES (1609
plat=2R) + pa blanc

‘ (10g9=0.5R)
*—Fruita-deltempsECO-(2R)

f1 DE CURS

Pica pica (patates xips
10g=0,5R, olives, formatge)

|

l

‘ PIZZA CASOLANA AMB
: PERNILDOLCI

' FORMATGE (120g=3R) i
i amanida + SENSE PA

Gelat de gel (1 ut=1,5R)

9

DEL 22 AL 26 DE
JUNY

**ES PESARA un cop
cuits I'arros, la pasta,
i la patatai els llegums

| POSTRES, 1R equival a:
| sog fruites sense pell:

| platan, raim

| 100g Fruites sense pell: _
cirera, pruna, kiwi,
mandarina, poma,
préssec, taronja,
nectarina, nespre, pera,
paraguaians, pinya,
1509 Fruites sense pell:
albercoc

1509 fruites sense pell:
2004 fruites sense pell:
maduixa, mel9, sindria,

o s

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
ﬂs. vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
"y cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO, rave,

¢ remolatxa.

A Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
L Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S’utilitza sal iodada per cuinar i amanir

N Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 dies/setm@ntegral
exclusivament. )

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, cana
poton, seitons, salmo.
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

.’

na,
Y .t

o33

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

.
O

-

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




N

Pty o
.4 Y

4% 1

OVOLACTOVEGETARIA

DEL 8 AL12 DE

DEL 1AL 5 DE DEL 15AL 19 DEL 22 AL 26 DE
JUNY JUNY DE JUNY JUNY
(S;Eal\ig DfrrCOA;??Aasst(:) LLENTIES ECO ARROS INTEGRAL AMB ; Sabies QUé
» PorTo, apl, p ESTOFADES AMB MILL TOMAQUET |
wn
= TRUITADEPATATAI 14, \IBURGUESA VETTAL OUSDURSALA VACANCES podem fer
= CEBAambenoam ECOi . CATALANAambIIit
_—J AL FORN amb enciam ECO D,Esm
= pastanaga i blat de moro d’enciams ECO i blat de [ I
a moro gelats
logurt natural sense l
sucre .Iogu_lj:_natural sense s_ljlge Fruita del temps - ) e saludables
MONGETATENDRA  |AMANIDA RdUSSA (patata, VERDURA DE ,
mongeta tendra, pastanaga, |
AMB PATATA peésols, olives, ou dur, TEMPP?GEIQPI_QAMB - Ca SOIanS?
lact | |
A LLENTIES SALTADES actonesa casolana) | ' VACANCES
n: SALSA DE POMA TRUITA DE FORMATGE . MONGETES BLANQUES |
S | CONFITADAiambcous | amb tomaquet amaniti ECOESTOFADESAMB DESTIU
a cous olives l VERDURES :
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO | Fruita del temps ECO '
o VICHYSSOISE TEBIA
TASTET SORPRESA: - CREMA DE PASTANAGA i AMB CROSTONS |
BUNYOLS DE COLIFLOR |~ )\ 1n’'-o 0o e (porro, |
AMANIDA DE ! (past tata) . patata, crema de llet ’
0 TOMAQUET, OLIVES| | | (Pastanaga, porro, patata vegetal) ' VACANCES Gelat de maduixai
6 BLAT DEMORO iEMPEDRAT DE CIGRONS |
w ! h N CIGRONS SALTATS D’ lat
= CIGRONS ESTOFATS . (pastanaga, olives, tomaquet, AMB ARROS | ESTIU platan
=) AMB VERDURETES DE . blat de moro, cogombre) ! Gelat d .
L'HORT ! . | elat de mentai
. ! Fruita del temps Fruita del temps |
Fruita del temps : . — - ’ : S o xocolata
AMANIDA D’ESPIRALS
AMANIDA D'ARROS BROQUIL AMB |
ECO (pastanaga, PASTANAGA GRATINAT = ECOTROPICALAMB Gelat de mango
tomaquet, olives, enciam LACTONESA | H
a 'ECO) ' ARROS ECO AMB CASOLANA (enciam ECO, ! Gelat de fruits
g VERDURES (ceba, blat de moro, pinya, oilives) VACANCES vermellsin
Q TRUITAALA ' tomagquet, pastanaga, LLENTES ECO ~ D’Esm e ells ous
=) FRANCESA amb enciam carbassd, pésols) | DAUS ESTOFADES AMB |
ECOicogombre D’OU DUR VERDURES j
|_Fruitadel tempsECO _H _FruitadeltempsECO M Eritageltempseco M
MONGETES BLANQUES AMANIDA DE PASTA !
. I
ECO SALTADES AMB INTEGRAL (tomaquet, | rl DE OUR‘ Es comprovard que A
:ﬂ ALL I JULIVERT olives, enciam ECO) i Pica pica (patates xips, no contingui cap
= olives, formatge) . . O
S | PASTAINTEGRALALA | MONGETES BLANQUES ‘ . ’”qred’e"t o traga :
& NAPOLITANA AMB SALTADES ambsalsade || de: CARN, PEIX NI
= FORMATGE tomaquet i ceba ' XAMPINYONS | DERIVATS. 4
a 4 FORMATGE i amanida ) 4
|
Fruita del temps Fruita del temps ] Gelat de gel

# et fruites s6n de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

‘ % Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet, Ie n O
\ ¢ cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO, rave,

.. remolatxa.
\ Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. . . "
o Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir ® ; Cuina i lleure

Es serveix 2 dies/setmana pa integral exclusivament.

sessass- de proximitat

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



- SENSE GLUTEN + R, S EEB :
PROTEINA LLET VACA + i R
SOJA 5 a 2 o D -

DEL1AL 5DE DEL 8 AL12 DE DEL 15AL 19 DEL 22 AL 26 DE

JUNY JUNY DE JUNY JUNY
. | | MONGETES BLANQUES | ARROS INTEGRAL AMB | . .
CREMADE CARBASSO 11 ECOESTOFADES AMB TOMAQUET ‘ Sabies que
(carbasso, porro, api, patata) VERDURES '
%2
= TRUITA DE PATATA | POLLASTRE OUSDURSALA ’ VACANCES podem fer
=i  CEBAambenciamECOi | ARREBOSSATCASOLA | CATALANA (s/formatge) D’ESTIU
g pastanaga (S/GLUTEN) amb enciam amb llitd’enciams ECO i [ |
ECO i blat de moro blat de moro gelats
5 Fruita del temps .
p | Fruitadel temps Fruita del temps \._,‘__.__,_ sa | uda bles
ONG AMANIDA RUSSA (patata, ONG S QUES
MONGETA TENDRA mongeta tendra, pastanaga, | MONGETES BLANQUES |
AMB PATATA pesols, olives, ou dur, ECO ESTOFADESAMB | casolans?
tonyina) , VERDURES |
E POLLASTRE AMB SALSA CES ! i VACANCES
i TRUITA A LA FRANCESA
< DE POMA CONFITADA i . - POLLASTRE ROSTIT | 9
= amb arros amb tomaquet amaniti amb patata al caliu | D’ESTIU
=) olives | |
Fruita del temps ECO . Fruitadel temps ECO |
Fruita del temps ECO | ’
CIGRONS ESTOFATS | | VICHYSSOISETEBIA
AMB VERDURETESDE | CREMADEPASTANAGA "1 S/CROSTONS (porro,
L'HORT 'S/CROSTONS (pastanaga, = patata, cremade llet
V‘ porro, patata) vegetal) ’ Gelat d duixa i
| ' ]
 [T— | VACANCES | "¢ ¢ el
i CASOLA (S/GLUTEN) | EMPEDRAT DE CIGRONS JPEXBLANCALA ! platan
= b . ... (pastanaga, olives, tomaquet, DONOSTIARRA amb | D’ESTIU
Q am tomaﬁuet amaniti " blat de moro, cogombre) vaset d'arros blanc ! Gelat de menta i
olives .
| . |
. ' Fruita del temps Fruita del temps |
Fruita del temps - - — - — T T T — xocolata
AMANIDA D'ARROS >
ECO (pastanaga, Bfg%ﬁ:\'; :GN/'\B AMANIDA DE PASTA | Gelat de mango
tomaquet, olives, enciam (S/IGLUTEN) TROPICAL | lat de frui
ECO) ARROS ECO AMB (enciam ECO, blat de moro, | Gelat de fruits
v i ilives) |
pinya, oilives |
= .
Q *PEIX BLANC FRESC A . VE‘RDUtRES (tceba, ~ VACANCES vermells i nous
& | LALLIMONAALFORN omaquet, pastanaga, CIGRONS ECO ‘ 9
a amb enciam ECO i carbasso, pesols) | DAUS ESTOFATS AMB ! D Esm
i |
cogombre DE SIPIA | GAMBES VERDURES |
b : - Fruita del temps ECO— \__Fruitadel tempsECO
Fruita del temps ECO 2=
MONGETES BLANQUES AMANIDA DE PASTA | .
ECO SALTADES AMB (SIGLUTEN) (toma | fl DE CURS Es comprovara que X
omaquet, picapica (patates xips, i N
il ALL | JULIVERT olives, enciam ECO) | prcap Ps: no contingui cap
&= I olives) ingredient o traga O
=z PASTA (S/GLUTEN) A BOTIFARRA DE PORCAL ‘ N de: GLUTEN + PLV
§ LA NAPOLITANA FORN amb salsa de || PANINICASOLA AMB +SOJA NI
a S/FORMATGE tomaquet i ceba ' TONYINAL -
| S/FORMATGE i amanida DERIVATS.
Fruita del temps ~__ Fruitadel temps ] Pam—

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
Bls, vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,

! ."cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO, rave,
| ¢ remolatxa.

4 Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 200% dels llegums (no llenties), arrds, enciam i dos cops per setmana la
\ fruita.

Al -

N Els dilluns es serveix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir PN Cuina i lleure
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUBEN exclus $. .
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llur%na, de prOX|mltat’ 3
poton, seitons, salmo. .
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988




SENSE GLUTEN +PLV
+ NO CARN

DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1AL 5DE
JUNY

CREMA DE CARBASSO

(carbassd, porro, api, patata)

TRUITA DE PATATAI
CEBA ambenciam ECO i
pastanaga

IOGURT VEGETAL

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

*PEIX BLANC AMB
SALSA DE POMA
CONFITADA i amb arros

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA:

BUNYOLS DE COLIFLOR
(S/IGLUTEN, S/LACTICS)

AMANIDA DE TOMAQUET,
OLIVES | BLAT DE MORO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

AMANIDA D’ARROS
ECO (pastanaga,
tomaquet, olives, enciam
ECO)

*PEIX BLANCFRESCA
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i
cogombre

2 Fruita del temps ECO

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALL I JULIVERT

PASTA (S/GLUTEN) A
LA NAPOLITANA
S/FORMATGE

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera,

¥

DEL 8 AL12 DE

e

DEL 15AL 19 DEL 22 AL 26 DE
JUNY DE JUNY JUNY
MONGETES BLANQUES | ARROS INTEGRAL AMB
ECO ESTOFADES AMB TOMAQUET
VERDURES
*PEIX BLANC ous DURS;A LA VACANCES
ENFARINAT CASOLA CATALANA (s/formatge)
(S/GLUTEN) amb enciam amb llitd’enciams ECO i D’ESTIU
ECO i blat de moro blat de moro
IOGURT VEGETAL Fruita del temps
AMANIDA RUSSA (patata, ]
mongeta tendra, pastanaga, MONGETES BLANQUES |
pésols, olives, ou dur, ECO ESTOFADESAMB
o VERDURES VACANCES
TRUITA A LA FRANCESA *PEIX BLANC AL FORN 9
amb tomaquet amanit i amb patata al caliu D’ESTIU
olives
Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO
g VICHYSSOISE TEBIA
f CREMA DE PASTANAGA S/CROSTONS (porro,
'S/CROSTONS (pastanaga, patata, crema de llet
| porro, patata) vegetal)
| *PEIX BLANC A LA VACANCES
:EMPEDRAT DE CIGRONS ’
' (pastanaga, olives, tomaquet, DONOSTIABRA amb D ESTIU
z blat de moro, cogombre) vaset d'arros blanc
§ Fruita del temps Fruita del temps
BROQUIL AMB AMANIDA DE PASTA
PASTANAGA (SIGLUTEN) TROPICAL
ARROS ECO AMB (enciam ECO, blat de moro,
pinya, oilives)
VERDURES (ceba, VACANCES
tomaquet, pastanaga, CIGRONS ECO 9
carbasso, pesols) | DAUS ESTOFATS AMB D Esm
DE SiPIA | GAMBES VERDURES 4
" Fruitadel temps £CO Fruita del temps ECO_ R R R P,
AMANIDA DE PASTA
(S/GLUTEN) (tomaquet, rl DE cun‘ Es comprovara que

olives, enciam ECO)

MONGETES BLANQUES
SALTADES amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

platan/banana.

- R K .
..‘ cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO,
¢ rave, remolatxa.
s aliments C ve utilitzem son: 100% dels llegums (no llenties), arros, enciam i dos cops per
» Els ali ts ECOLOGICS q tilit: % dels lleg (no llenties) d ps p
L setmana la fruita.
.‘ Els dilluns es serveix IOGURT VEGETAL. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir. Es semSENSE

GLUTEN exclusivament. {
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, LI

poton, seitons, salmo.
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Pica pica (patates xips,
olives)
PANINI CASOLA AMB

TONYINA |
S/FORMATGE i amanida

Gelatde gel ,

no contingui cap

ingredient o tragca

de: GLUTEN + PLV
+ CARN NI
DERIVATS.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet,

[
.

(s

of

Sabies que

podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

S
O

-

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




- et 4

= s 2 T

TAGAMANENT

SENSE SALSA
CARBONARA

DEL1AL 5DE DEL 8 AL 12 DE DEL 15AL 19 DEL 22 AL 26 DE

JUNY JUNY DE JUNY JUNY
. N t .
CREMA DE CARBASSO . LLENTIES ECO | ARROS INTEGRAL AMB | Sabies qué
(carbassd, porro, api, patata) i ESTOFADES AMB MILL ' TOMAQUET ‘
) | | ’
2 TRUITA DE PATATA| | NUGGETS DE | OUSDURSALA ' VACANCES podem fer
o CEBAambenciamECOT "fph | AGTREambenciam | CATALANAamblit ’
= pastanaga | ECOiblatde mor | d'enciamsECOiblatde | D’ESTIU
a | iblatdemoro oo r gelats
logurt natural ‘
S °9v r;a:lcu: sense )Iogurt natural sense sucre Fruita del temps \
ST PO IO ATV R saludables
AMANIDA RUSSA (patata, =«
MONGETA TENDRA mongeta tendra, pastanaga, | MONGETES BLANQUES | 5
AMB PATATA pésols, olives, ou dur, tonyina, | ECO ESTOFADESAMB | casolans:
B poiastreamesaisa | oo YRR ACANCES
% DEPOMACONFITADAi | TRUITADEFORMATGE | pQL| ASTREROSTIT | D’ESTIU
= amb cous cous ambtomaquetamaniti "1 3mb patataal caliu |
=) olives |
Fruita del temps ECO . Fruita del temps ECO
p del p
Fruita del temps ECO |
B R T VICHYSSOISE TEBIA f
TASTET SORPRESA: | ey DE PASTANAGA ' AMB CROSTONS (porro, |
BUNYOLS DE COLIFLOR |
! AMB CROSTONS . patata, crema dellet |
f | AMBVERDURETESDE | (Pestanage,porro,patata) || vegeta) | Gelat de maduixa i
e L'HORT ‘ : ' VACANCES elat de maduixal
) EMPEDRAT DE CIGRONS = *PEIXBLANCALA R
= LLOM ARREBOSSAT  (pastanaga, olives, tomaquet, |~ DONOSTIARRAamb | ID’ESTIU platan
=) CASOLA ambtomaquet = blatdemoro, cogombre) | vasetdarros blanc | Gelat d tai
L | | elat de mentaii
arr.wamtl olves . Fruita del temps Fruita del temps !
Fruita del temps . : 2 R —— 5 xocolata
AMANIDA D’ARROS BROQUIL AMB AMANIDA D’ESPIRALS
ECO (pastanaga, ! PASTANAGA GRATINAT = ECOTROPICALAMB Gelat de mango
tomaquet, olives, enciam : LACTONESA .
ECO) ARROS ECO AMB CASOLANA (enciam ECO, Gelat de fruits
v , - blat de moro, pinya, oilives) | VACANCES
3 | *PEIXBLANCFRESCA | VERDURES (ceba, ‘ T vermells i nous
= LALLIMONAALFORN  tomaquet, pastanaga, LLENTES ECO | D’ESTIU
o amb enciam ECO i carbasso, pesols)IDAUS © ESTOFADES AMB 1
cogombre DESIPIAIGAMBES | VERDURES |
Fruita del temps ECO —Fruitadeltemps ECO__ ' \__FryjtadeltempsECO e —
MONGETES BLANQUES AMANIDA DE PASTA .
ECO SALTADES AMB . INTEGRAL (tomagquet, fl DE cu R‘ Es comprovara que - S
ol ALL I JULIVERT olives, enciam ECO) | Pica pica (patates xips, no contingui cap
g ‘ olives, formatge) ingredient o traga O
=  PASTAINTEGRALALA  BOTIFARRADEPORCAL Ty de: SALSA
"; NAPOLITANA AMB FORN amb salsa de | PERNIL DOLC CARBONARA NI
= \ . 4
=) FORMATGE tomaqueti ceba FORMATGE i amanida DERIVATS. y
Fruita del temps i ~ Fruitadel temps Gelatdegel

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.
ﬂs vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,

.‘ cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO, rave,
¢ remolatxa.

» Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
L Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S’utilitza sal iodada per cuinar i amanir
\ : . . . ) . p— . .
N Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 dles/setmwntegral CUan i ”eure
exclusivament. @
Un cop al mes es servird peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, LIMana, de pl'OleltClt .

potdn, seitons, salmé.
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988




DlUJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1AL 5DE
JUNY

CREMA DE CARBASSO
(carbassd, porro, api, patata)

TRUITA DE PATATAI
CEBA ambenciam ECO i
pastanaga

IOGURT VEGETAL
MONGETA TENDRA
AMB PATATA
POLLASTRE AMB SALSA
DE POMA CONFITADA i

amb cous cous

Fruita del temps ECO

“TASTET SORPRESA:

BUNYOLS DE COLIFLOR
(S/ILACTICS)

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb tomaquet
amanitiolives

Fruita del temps
AMANIDA D’ARROS
ECO (pastanaga,
tomaquet, olives, enciam
ECO)

*PEIX BLANCFRESCA
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i
cogombre

- Fruita del temps ECO

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALL I JULIVERT

PASTAINTEGRALALA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma sindria, meld, maduixes, pera, platan/banana.

DEL 8 AL12 DE
JUNY

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

NUGGETS DE
POLLASTRE amb enciam
ECOiblatde moro

IOGURT VEGETAL

DEL 15AL 19
DE JUNY

ARROS INTEGRAL AMB
TOMAQUET

OUSDURSALA
CATALANA (s/formatge)
amb llit d’'enciams ECO i
blat de moro

Fruita del temps

AMANIDA RUSSA (patata,
mongeta tendra, pastanaga,
peésols, olives, ou dur,
tonyina)

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet amaniti
olives

Fruita del temps ECO
- CREMA DE PASTANAGA
'S/CROSTONS (pastanaga,
. porro, patata)
f EMPEDRAT DE CIGRONS
* (pastanaga, olives, tomaquet,
. blat de moro, cogombre)
!
| Fruita del temps
BROQUIL AMB

PASTANAGA

ARROS ECO AMB
VERDURES (ceba,
tomaquet, pastanaga,
carbasso, pesols) | DAUS
DE SiPIA | GAMBES

__Fruitadel temps ECO__

AMANIDA DE PASTA
INTEGRAL (tomaquet,
olives, enciam ECO)

BOTIFARRA DE PORC AL
FORN amb salsa de
tomaqueti ceba

_Ervitg del termps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
| VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb patata al caliu

Fruita del temps ECO
VICHYSSOISE TEBIA
i S/CROSTONS (porro,

. patata, cremade llet
vegetal)

*PEIX BLANCA LA
DONOSTIARRA amb
vaset d’arros blanc

Fruita del temps

AMANIDA D’ESPIRALS
ECO TROPICAL (enciam
ECO, blat de moro, pinya,

oilives)

LLENTES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

| Frpitg del temps ECO

F1 DE CURS

Pica pica (patates xips,
olives)

PANINI CASOLA AMB
PERNILDOLCI
S/FORMATGE iamanida

Gelatde gel

4

DEL 22 AL 26 DE
JUNY

VACANCES
D’ESTIU

D’ESTIU

VACANCES
D’ESTIU

VACANCES
D’ESTIU

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: LACTOSA NI
DERIVATS.

o s

o

Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixa i
platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

.
O

-

ﬂs. vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,

..‘ cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam ECO, rave, I e n O

¢ remolatxa.

A Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
L Els dilluns es serveix IOGURT VEGETAL. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
N Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix PA ESPECIAL (S/LACTIC&
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pe@ Llug calamaricanana
FTEEwEr

poton, seitons, salmo.

k=3 =7
< .

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Cuina i lleure
" de proximitat
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