: 1 DE MAIG

DEL 4 AL 8 DE
MAIG

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

Es comprovara que

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

no contingui cap
ingredient o traga
de: OU o derivats

FESTIU

NUGGETS DE
POLLASTRE amb enciam
ECOicogombre

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTA (S5/0U) AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

SALMO AL FORN amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS
(Pastanaga, porro, nap,
patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d’arros

Fruita del temps
MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES
*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i

remolatxa

Fruita del temps

DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE
MAIG MAIG
AMANIDA DE PASTA
PESOLS AMB PATATA

(S/0U) (tomaquet, olives,
enciam)
*PEIX BLANCAL FORN

amb enciam ECO i blat de
moro

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i blat de

moro
logurt natural sense
logurt natural sense

sucre
sucre
VICHYSSOISE TEBIA
BROQUIL AMB PATATA  >/CROSTONS (porro,
GRATINAT patata, crema de llet
vegetal)
CIGRONS ESTOFATS = ARROS ECO AMB DAUS

AMB VERDURES D’AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicio
d’amanida ECO

Fruita del temps ECO

Fruita del temps ECO

JORNADA
PORTUGUESA COLIFLOR AMB
CREME DE ABOBORA
(Carbassa, patata, ceba, crema BEIXAMEL GRATINADA
de llet vegetal)
LLENTIES ECO
BACALHAU COM NATAS

ESTOFADES AMB MILL

(bacalla, ceba, beguda de soja,
farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

Fruita del temps

LLENTIES ECO PASTA (S/0OU) AL
ESTOFADES AMB DAUS PESTO (amb alfabrega,
DE CARBASSA

olid’'olivai formatge)

*PEIX FRESC AL FORN
amb Ilit de patata, cebai
carbasso al forn

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiolives

Fruita del temps 4 Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, tonyina)

FINGERS DE
POLLASTRE AMB POLLASTRE CASOLA
HERBES PROVENCALS (S/OU) amb enciam ECO
AL FORN amb enciam i pastanaga

ECOicogombre
Fruita del temps
Fruita del temps

! ‘DEL 5AL2?DE
| ’ MAIG |

FESTIU

PASTA (S/OU) ALA \
CARBONARA (nata
vegetal, ceba, bacd)

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam
ECO i blat de moro

logurt natural sense
sucre

|
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

GALL DE SANT PERE A
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(pastanaga, olives, tomaquet,

blat de moro, cogombre)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

TRICOLORDE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D'AU AMB
SAMFAINA i amb cous
cous

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé, mongeta tendra,
ceba, api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. I e n o

remolatxa.

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 dies/set

exclusivament.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Ty P~ ESPECAL sr0v

Py . . . . . === = B -
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,

potén, seitongigftenomenjadors €2 @Teno_menjadors @) @tenomenjadors

Cuinaiilleure
de proximitat =



SENSE OU (si traces) +
control PLV (familia)

>

I3

1 DE MAIG

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: OU o derivats

DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIJOUS

FESTIU

DIVENDRES

 N—

DEL 4 AL 8 DE
MAIG

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

NUGGETS DE
POLLASTRE amb enciam
ECOicogombre

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTAINTEGRAL AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

SALMO AL FORN amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS
(Pastanaga, porro, nap,
patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d’arros

Fruita del temps
MONGETES BLANQUES
ECO ALARIOJANA
(amb verdures i xorig)
*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i

remolatxa

Fruita del temps

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

AMANIDA DE ESPIRALS
ECO (tomaquet, olives,
enciam)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

logurt natural sense
sucre

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

JORNADA

PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA
(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)

BACALHAU COM NATAS

(bacalla, ceba, beguda de soja,

farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiolives

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomagquet, pésols)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam
ECOicogombre

Fruita del temps

DEL 18 AL 22 DE
MAIG

PESOLS AMB PATATA|
DAUS DE PERNIL DOLG

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

logurt natural sense
sucre

VICHYSSOISE TEBIA
AMB CROSTONS (porro,
patata, crema de llet
vegetal)

ARROS ECO AMB DAUS
D’AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicio
d’amanida ECO

Fruita del temps ECO

COLIFLORAMB
BEIXAMEL GRATINADA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AL
PESTO (amb alfabrega,
olid’olivai formatge)

*PEIX FRESC AL FORN
amb llit de patata, cebai
carbasso al forn

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, tonyina)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps

t 1DEL

{

5 AL 2? DE
MAIG

FESTIU

MACARRONS ECO A LA
CARBONARA (nata
vegetal, ceba, bacd)

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam
ECOiblatde moro

logurt natural sense

sucre
]
|

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

GALL DE SANT PERE A
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(pastanaga, olives, tomaquet,

blat de moro, cogombre)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D'AU AMB

SAMFAINA i amb cous
cous

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé, mongeta tendra,
1 ceba, api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave

remolatxa

exclusivament.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

T P A >/ °V)

. Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,

P°t6"'se“°“ﬁ"@’tenomenjadors O@Teno_menjadors "'?J)@tenomenjadors

, api, all, / ) / ! 7
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. e n o

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 dies/set

Cuinailleure
de proximitat




° 1 DE MAIG

Es comprovara que
no contingui cap

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

ingredient o traca
de: GLUTEN NI
DERIVATS.

FESTIU

DEL 4 AL 8 DE
MAIG

ARROS ECO AMB SALSA
DE TOMAQUET

CROQUETES DE
POLLASTRE S/GLUTEN
amb enciam ECOi
cogombre

logurt natural sense sucre

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

SALMO AL FORN amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS (Pastanaga,
porro, nap, patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d’arros

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATAI
CEBAambenciam ECO i

remolatxa

Fruita del temps

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

AMANIDA DE PASTA
(S/IGLUTEN) (tomaquet,
olives, enciam)

OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS
amb enciam ECO i blat de
moro

logurt natural sense
sucre

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

JORNADA
PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA

(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)

BACALHAU COM NATAS

(bacalla, ceba, beguda de soja,

farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
DAUS DE CARBASSA

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiolives

Fruita del temps
ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT

(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam
ECOicogombre

Fruita del temps

DEL 18 AL 22 DE
MAIG

PESOLS AMB PATATA

TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciam
ECOiblat de moro

logurt natural sense
sucre

VICHYSSOISE TEBIA

S/CROSTONS (porro,

patata, crema de llet
vegetal)

ARROS ECO AMB DAUS
D’AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicio
d’amanida ECO

Fruita del temps ECO

COLIFLOR AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB ARROS

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (amb alfabrega,
olid'olivai formatge)

*PEIX FRESC AL FORN
amb llit de patata, cebai
carbasso al forn

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
(S/GLUTEN) amb
enciam ECO i pastanaga

Fruita del temps

i ‘DE’L MAIG ?DE

5 AL 2

FESTIU

PASTA (S/GLUTEN) A
LA CARBONARA (nata
vegetal, ceba, bacd)

OUS DURS A LA
CATALANA CASOLANS
amb enciam ECO i blat
de moro
logurt natural sense
sucre

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

GALL DE SANT PERE A
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(pastanaga, olives, tomaquet,

blat de moro, cogombre)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps
TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta

tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D’AU AMB
SAMFAINA i amb arros

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbasso, mongeta tendra, ceba, a

all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

la fruita.

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 dies/setmana pa@tegralMent

—

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos cops per setmana I e n o

Cuinailleure

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamaF‘ﬁa‘ﬁ‘_poton

seitons, salmo.

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors "':J)@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

de proximitat




SENSE PRODUCTE MAR +
GLUTEN + PLV + LLEGUM

1 l

i 4 D‘E MAIG DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE ’ FEL 5 AL 2? DE
MAIG MAIG MAIG MAIG
£ . ARROSECO AMBSALSA  AMANIDA DEPASTA .
s comprovara que DE TOMAQUET (SIGLUTEN) (tomaquet,  BROQUIL AMB PATATA
7 no contingui cap olives, enciam)
Z ingredient o traca POLLASTRE TRUITA DE CARBASSO|
2 | de:PEIX+MARISC = ARREBOSSATCASOLA TRUITA ALA pataTazmbencan — JFISTIU
a' +LLEGUMS + PLV + (S/GLUTEN) ambenciam  FRANCESA amb enciam ECOi blat de moro
GLUTEN NI ECOi cogombre ECOiblat de moro
Fruita del temps
DERIVATS. :
Fruita del temps Fruita del temps
\
VICHYSSOISE TEBIA PASTA (SIGLUTEN) A
CREMA DE VERDURES S/CROSTONS (porro, LA NAPOLITANA
BROQUIL AMB PATATA patata, oli d'oliva) (sofregit de tomaquet,
» PASTA (S/GLUTEN) AMB ceba)
E BOLONYESA DE GALL DINDI AL FORN ARROS ECO AMB DAUS OUS DURS A LA
s POLLASTREI amb vaset d'arros D'AU (verdures, daus de CATALANA CASOLANS
= S/FORMATGE gall dindi) i guarnicio (s/formatge) amb
Fruita del temps ECO d’amanida ECO enciam ECOi blat de
Fruita del temps ECO moro
Fruita del temps ECO " Fruita del temps : |
JORNADA .
PATATES ESTOFADES PORTUGUESA ARROS INTEGRAL AMB
5 AMB VERDURE‘S CREME DE ABOBORA COLIFLOR AMB PATATA SALSA DE TOMAQUET
u (s/mongeta tendra, pésols) (Carbassa, patata, ceba, oli
[v] d'oliva) POLLASTRE AL FORN POLLASTREALA
E TRUITA A LA FRANCESA AMB ARROS LLIMONA AL FORN amb
o amb tomaquet i olives FRANGO ASSADOS enciam ECO i olives
(pollastre, ceba, forn) COM Fruita del temps
Fruita del temps BATATAS FRITAS Fruita del temps
SALADA DE FRUTAS NATURAIS
CREMA DE PASTANAGA PATATES ESTOFADES l:,é::g ((zlrr?l:gl;réEb'\rz AaL EMPEDRAT DE PATATA
S/CROSTONS (Pastanaga, AMB DAUS DE lidiolivais/f 9a ) )
fro, nap, patata) CARBASSA (s/mongeta olid’olivai s/formatge) (pastanaga, olives, tomaquet,
73 porro, ! ; 9 blat de moro, cogombre)
3 tendra, pésols) TRUITA A LA
o CONTRA CUIXA DE .
A LLOM AL FORN amb
a POLLASTRE AL FORN LLOM AL FORN amb FRANCESA amb liit de | e
o . - patata, ceba i carbasso al salsa de tomaquet i ceba
amb vaset d'arros enciam ECO i olives forn
1 Fruita del temps
i Fruita del temps .
Fruita del temps 2 p Fruita del temps
ARROS INTEGRAL AMB
A VERDURES DE L'HORT  AMANIDA CAMPEROLA
ARROS AMB SALSA DE (ceba, all, pebrot verd (patata, ceba, tomaquet, TRICOLOR DE
e TOMAQUET vermell, carbassé, pastanaga, olives, ou dur) VERDURES (broquil,
g tomaquet) pastanaga, patata)
[a) TRUITA DE PATATAI FINGERS DE
= FESTIU CEBA amb enciam ECO i POLLASTRE AMB POLLASTRE CASOLA ESTOFAT D'AU AMB
g remolatxa HERBES PROVENCALS (S/GLUTEN) amb SAMFAINA i amb arros
AL FORN amb enciam

Fruita del temps

enciam ECO i pastanaga
ECOicogombre

Fruita del temps
Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

la fruita.

platan/banana.
AN ¢+ Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i prommltat patata, carbass, mongeta tendra, ceba, api, all,
f AN/ \. cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. e n o
/ A Els aliments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arrds, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos cops per setman

Els dilluns es seEls dilluns es serveix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i an@nir
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix pa S/GLUTEN excluswaﬁﬁ:—‘g—_"— CU|nC| | I.lel_lre

_ . , de proximitat «
o @tenomenjadors O@Teno_menjadors (©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: E-250

DlIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

1 DE MAIG

FESTIU

. SENSE E-250 - S

DEL 4 AL 8 DE
MAIG

ARROS ECO AMB SALSA
DE TOMAQUET (natural
triturat)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECOi
cogombre

logurt natural sense sucre

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES (tomaquet
natural triturat) |
FORMATGE

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT (tomaquet
natural triturat)

SALMO AL FORN amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS (Pastanaga,
porro, nap, patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d’arros

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES (tomaquet

natural triturat)

TRUITA DE PATATAI
CEBAambenciam ECO i

remolatxa

Fruita del temps

DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE
MAIG MAIG
AMANIDADEESPIRALS .. oo o0

ECO (tomaquet, olives,

enciam) TRUITA DE CARBASSO |

PATATA amb enciam
ECOiblat de moro

TRUITA DE TONYINA
amb enciam ECO i blat de
moro
logurt natural sense

logurt natural sense
sucre

sucre

VICHYSSOISE TEBIA

BROQUIL AMB PATATA S/CROSTONS (porro,
GRATINAT patata, crema de llet
vegetal)
CIGRONS ESTOFATS R
AMB VERDURES ARROS ECO AMB DAUS
(tomaquet natural D’AU (verdures tomaquet
triturat) natural triturat, daus de gall

dindi) i guarnicio
d’amanida ECO
Fruita del temps ECO

Fruita del temps ECO

JORNADA
PORTUGUESA COLIFLOR AMB
CREME DE ABOBORA BEIXAMEL GRATINADA
(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal) LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL
BACALHAU COM NATAS

(tomaquet natural

(bacalla, ceba, beguda de soja, triturat)

farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS
LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS

DE CARBASSA (tomaquet
natural triturat)

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AL
PESTO (amb alfabrega,
olid'olivai formatge)

*PEIX FRESC AL FORN
amb llit de patata, cebai
carbasso al forn

LLOM AL FORN amb
enciam ECO i olives
Fruita del temps Fruita del temps
ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

FINGERS DE
POLLASTRE AMB POLLASTRE CASOLA
HERBES PROVENCALS amb enciam ECO i
AL FORN amb enciam pastanaga

ECOicogombre
Fruita del temps
Fruita del temps

! ‘DEL 5AL2?DE
| ’ MAIG |

FESTIU

MACARRONS ECOALA
CARBONARA (nata
vegetal, ceba)

OUS DURS A LA
CATALANA CASOLANS
(tomaquet natural
triturat) amb enciam
ECOiblatde moro
logurt natural sense
J sucre |
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET
(natural triturat)

GALL DE SANT PERE A
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(pastanaga, olives, tomaquet,

blat de moro, cogombre)

LLOM AL FORN amb
salsa de tomaquet
natural i ceba

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D'AU AMB
SAMFAINA (tomaquet
natural triturat) i amb
COUs cous

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé, mongeta tendra,
ceba, api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

remolatxa.

exclusivament.

Py . . . . . === = B -
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,

potén, seitongigftenomenjadors €2 @Teno_menjadors @) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

vées/set@teg ral

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. I e n o

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2

Cuinailleure
de proximitat



~ SENSEOUCRU +

CACAUET =t G mAL 6T
i 73 ;
) S R = .
DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE
1 DE MAIG
MAIG MAIG MAIG MAjG
AMANIDA DEESPIRALS
. ARROSECOAMBSALSA  ECO (tomaquet, olives,  PESOLS AMB PATATAI
Es comprovara que DE TOMAQUET enciam) DAUS DE PERNIL DOLC
0 no contingui cap c s
S ingrediento traga CROQUETES DE TRUITADETONYINA || g CARBASSOI
= . PATATA amb enciam
= de: OU CRU + POLLASTRE ambenciam  ambenciam ECO i blat de .
3 ; b ECO i blat de moro
CACAUET o ECOicogombre moro
derivats logurt natural sense
a logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
sucre
VICHYSSOISE TEBIA MACARRONS ECO A LA
MONGETA TENDRA AMB BROQUIL AMBE PATATA S/CROSTONS (porro, CARBONARA(nat’a
PATATA GRATINAT patata, crema de llet vegetal, ceba, baco)
[l vegetal)
= OUSDURSALA
o PASTA INTEGRAL AMB .
< CIGRONS ESTOFATS ARROS ECO AMB DAUS CATALANA CASOLANS
= BOLONYESA DE AMB VERDURES D'AU d d d i i
= LLENTIES | FORMATGE (\l/er.u.res, a.u§l e amb enciam ECO i blat
gall dindi) i guarnicioé de moro
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO d’amanida ECO logurt natural sense
Fruita del temps ECO sucre
JORNADA ‘ |
CIGRONS ESTOFATS PORTUGUESA COLIFLOR AMB ARROS INTEGRAL AMB
AMB VERDURETES DE CREME DE ABOBORA BEIXAMEL GRATINADA SALSA DE TOMAQUET
umJ L'HORT (Carbassa, patata, ceba, crema
5 de llet vegetal) LLENTIES ECO GALL DE SANT PERE A
g SALMO AL FORN amb BACALHAU COM NATAS ESTOFADES AMB LA LLIMONA AL FORN
=) tomaqueti olives (bacallé, ceba, beguda de soja, ARROS amb enciam ECO i olives
farina de blat de moro) COM
Fruita del temps BATATAS FRITAS Fruita del temps Fruita del temps
SALADA DE FRUTAS NATURAIS
CREMA DE PASTANAGA LLENTIES ECO PASTAINTEGRAL AL EMPEDRAT DE
SICROSTONS (Pastanaga, ESTOFADESAMBDAUS  PESTO (ambalfibrega, = MONGETES BLANQUES
porro, nap, patata) DE CARBASSA oli d’oliva i formatge) (pastanaga, olives, tomaquet,
g blat de moro, cogombre)
*
] CONTRA CUIXA DE HAMBURGUESA MIXTA PEIX FRESCAL FORN. MANDONGUILLES
a POLLASTRE AL FORN AL FORN amb enciam amb llit de patata, cebai |
amb vaset d'arros ECOioli carbasso al forn MIXTES amb salsa de
rolives tomaqueti ceba
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
ARROS INTEGRAL AMB
MONGETES BLANQUES ~ VERDURESDE L'HORT  AMANIDA CAMPEROLA TRICOLOR DE
ECO A LARIOJANA (amb (ceba, all, pebrot verd i (patata, ceba, tomaquet, VERDURES (mongeta
%] verdures i xorig) vermell, carbass, pastanaga, olives, ou dur, tonyina) tendra, pastanaga, patata)
'&J tomaquet, pésols)
[a) FINGERS DE
TRUITA DE PATATAI N ESTOFAT D'AU AMB
E FEST'U CEBA amb s ECO i POLLASTRE AMB POLLASTRE CASOLA SAMFAINA i amb cous
E amb enciam ' HERBES PROVENGALS amb enciam ECO i
remolatxa AL FORN amb enciam pastanaga cous

Fruita del temps

ECOicogombre

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbass6, mongeta tendra,

ceba, api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

remolatxa. e n o
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat El pa que es serveis es PA @PECIAMET) C . . "
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana, uina i lieure

poton, seitons, salmo. de proximitqt .
@tenomenjadors O@Teno menjadors fl)@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




o

1 DE MAIG

Es comprovara que
no contingui cap

(%] . .

Z ingredient o traca

3 de: CACAUET+ PLV

= +0U + NOUS NI
DERIVATS.

(%]

'_

©

<

=

a
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w

o

(V)

w

=

(a)

(%]

=)

(]

o

(%]

&

[a)

= FESTIU

=

a

SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + OU + CACAUET+

TR e

¥

DEL 4 AL 8 DE
MAIG

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

NUGGETS DE
POLLASTRE amb enciam
ECOicogombre

logurt VEGETAL

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTA (S5/0U) AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES |
S/FORMATGE

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

SALMO AL FORN amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS
(Pastanaga, porro, nap,
patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d'arros

Fruita del temps
MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES
*PEIX BLANCAL FORN
amb enciam ECO i

remolatxa

Fruita del temps

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

AMANIDA DE PASTA
(S/0U) (tomaquet, olives,
enciam)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

logurt VEGETAL

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

JORNADA
PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA

(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)

BACALHAU COM NATAS

(bacalla, ceba, beguda de soja,

farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiolives

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam
ECOicogombre

Fruita del temps

DEL 18 AL 22 DE
MAIG

PESOLS AMB PATATA

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

logurt VEGETAL

VICHYSSOISE TEBIA

S/CROSTONS (porro,

patata, crema de llet
vegetal)

ARROS ECO AMB DAUS
D’AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicio
d’amanida ECO

Fruita del temps ECO

COLIFLOR AMB PATATA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

Fruita del temps

PASTA (S/OU) AL
PESTO (amb alfabrega,
olid’olivai s/formatge)

*PEIX FRESC AL FORN
amb Ilit de patata, cebai
carbasso al forn

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, tonyina)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
(S/0OU) amb enciam ECO
i pastanaga

Fruita del temps

|

PASTA (S/OU) ALA
CARBONARA (nata
vegetal, ceba)

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam
ECOiblatde moro

logurt VEGETAL

i
|

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

GALL DE SANT PERE A
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(pastanaga, olives, tomaquet,

blat de moro, cogombre)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D'AU AMB
SAMFAINA i amb cous
cous

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé, mongeta tendra,
1 ceba, api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

remolatxa.

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. I e n o

Els dilluns es serveix iogurt vegetal (NO FRUITSSECS, NO SESAM). S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA ESPECIA

S/CACAUET) exclusivament.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

&S, s@;/ou,

Py . . . . . e e R = -
. Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,

P°t6"'se“°“ﬁ"@’tenomenjadors O@Teno_menjadors "':J)@tenomenjadors

Cuinailleure
de proximitat



YR e

° 1 DE MAIG

Es comprovara que
no contingui cap

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

ingredient o tragca
de: FESOLS NI
DERIVATS.

FESTIU

DEL 4 AL 8 DE
MAIG

ARROS ECO AMB SALSA
DE TOMAQUET

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECOi
cogombre

logurt natural sense sucre

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

PASTA BLANCA AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

SALMO AL FORN amb
tomaqueti olives

Fruita del temps
CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS (Pastanaga,

porro, nap, patata)
CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN

amb vaset d’arros

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE PATATAI
CEBAambenciamECOi

remolatxa

Fruita del temps

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

AMANIDA DE ESPIRALS
ECO (tomaquet, olives,
enciam)

OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS
amb enciam ECO i blat de
moro

logurt natural sense
sucre

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

JORNADA
PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA

(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)

BACALHAU COM NATAS

(bacalla, ceba, beguda de soja,

farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

LLOM AL FORN amb
enciam ECOiolives

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbasso,
pastanaga, tomaquet)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam
ECOicogombre

Fruita del temps

DEL 18 AL 22 DE
MAIG

BROQUIL AMB PATATA

TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciam
ECOiblat de moro

logurt natural sense
sucre

VICHYSSOISE TEBIA

S/CROSTONS (porro,

patata, crema de llet
vegetal)

ARROS ECO AMB DAUS
D’AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicio
d’amanida ECO

Fruita del temps ECO

COLIFLORAMB
BEIXAMEL GRATINADA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

Fruita del temps

PASTA BLANCA AL
PESTO (amb alfabrega,
olid’olivai formatge)

*PEIX FRESC AL FORN
amb llit de patata, cebai
carbasso al forn

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps

i ‘DE’L MAIG ?DE

5 AL 2

FESTIU

MACARRONS ECOALA
CARBONARA (nata
vegetal, ceba)

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
amb enciam ECO i blat
de moro
logurt natural sense

sucre
I

|
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

GALL DE SANT PERE A
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE PATATA
(pastanaga, olives, tomaquet,
blat de moro, cogombre)

LLOM AL FORN amb
salsa de tomaquet i ceba

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (broquil,
pastanaga, patata)

ESTOFAT D'AU AMB
SAMFAINA i amb arros

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,
platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pesols, patata, carbassé, mongeta tendra,

ceba, api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, I e n o

remolatxa.

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% de llenties, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim sdn de granges de proximitat. Es serveix PA ESPECIAL @SOJA)—

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, leana

ﬁ I&5’tenomenjadors O@Teno_menjadors "J) @tenomenjadors

poton seiton

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Cuinailleure
de proximitat



SENSE
SUCRE

TOMAQUET

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

GLUTEN + LACTICS +
+ ALBERGINIA +

DEL 4 AL 8 DE

1 DE MAIG MAIG

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: GLUTEN +
LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA +
TOMAQUET NI
DERIVATS.

ARROS ECO AMB
XAMPINYONS | CEBA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam

ECOicogombre

logurt VEGETAL

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESADE
POLLASTRE
(s/ftomaquet) |
S/FORMATGE

Fruita del temps ECO

CIGRONS SALTATS AMB
ALL I PEBRE

SALMO AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS (Pastanaga,
porro, nap, patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d’arros

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB ALL
| JULIVERT
FESTIU TRUITA DE PATATAI
CEBA amb enciam ECO

Fruita del temps

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

AMANIDA DE PASTA
(S/IGLUTEN) (olives,
enciam)

TRUITA DE TONYINA
amb enciam ECO i blat de
moro

logurt VEGETAL

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS SALTATS
AMB ARROS
(s/tomaquet)

Fruita del temps ECO

JORNADA

PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA
(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)
BACALHAU COM NATAS
(bacalla, ceba, beguda de soja,
farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

CREMA DE MONGETES
BLANQUESI
CARBASSA

LLOM AL FORN amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
peésols)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam
ECOicogombre

Fruita del temps

DEL 18 AL 22 DE
MAIG

PESOLS AMB PATATA

TRUITA DE CARBASSO |
PATATA amb enciam
ECOiblat de moro

logurt VEGETAL

VICHYSSOISE TEBIA

S/CROSTONS (porro,

patata, crema de llet
vegetal)

ARROS ECO AMB DAUS
D’AU (verdures
(s/tomaquet), daus de gall
dindi) i guarnicio
d’amanidaECO
(s/ftomaquet)

Fruita del temps ECO

COLIFLOR AMB PATATA

CIGRONS SALTATS AMB
ARROS (s/tomaquet)

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (amb alfabrega,
olid’olivai s/formatge)

*PEIX FRESC AL FORN
amb Ilit de patata, cebai
carbasso al forn

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, olives, ou dur,
tonyina)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
(S/GLUTEN) amb
enciam ECO i pastanaga

Fruita del temps

FEL 5 AL 2? DE
MAIG

FESTIU

PASTA (S/GLUTEN) A
LA CARBONARA (nata
vegetal, ceba)

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
(s/fformatge) amb
enciam ECO i blat de
moro

i logurt VEGETAL
I

ARROS INTEGRAL AMB
PASTANAGAI
CARBASSO

GALL DE SANT PEREA
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(pastanaga, olives, blat de
moro, cogombre)

LLOM AL FORN amb
salsa de pastanagai ceba

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

GALL DINDI AL FORN
amb salsa de pebrotsi
cebaiamb arros

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pesols, patata, carbass6, mongeta tendra, ceba, a
all, cogombre, porro, bledes, col, esplnacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arros,

la fruita.

seitons, salmo.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos cops per setmana I e n o

Els dilluns es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de pro><|m|tat Es serveix PA SENSE GLUTE® exclum
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamaF‘ﬁa‘aﬁi‘_poton

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors ’D@tenomenjadors

Cuinailleure
de proximitat



SENSE FARINES REFINADES
+ LACTICS + SUCRE +

ALBERGINIA + TOMAQUET

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

;i DEL 4 AL 8 DE
1 DE MAIG MAIG
Es comprovara que .
ARROS ECO AMB

no contingui cap
ingredient o traca
de: GLUTEN +
LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA +
TOMAQUET NI
DERIVATS.

XAMPINYONS | CEBA

POLLASTREA LA
PLANXA amb enciam
ECOicogombre

logurt VEGETAL

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

ARROS AMB DAUS DE
POLLASTRE
(s/tomaquet)

Fruita del temps ECO

CIGRONS SALTATS AMB
ALL I PEBRE

SALMO AL FORN amb
enciam i olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS (Pastanaga,
porro, nap, patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d’arros

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB ALL
| JULIVERT
FESTIU TRUITA DE PATATAI
CEBA amb enciam ECO

Fruita del temps

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

AMANIDA D’ARROS
(olives, enciam)

TRUITA DE TONYINA
amb enciam ECO i blat de
moro

logurt VEGETAL

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS SALTATS
AMB ARROS
(s/tomaquet)

Fruita del temps ECO

JORNADA

PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA
(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)
BACALHAU COM NATAS
(bacalla, ceba, beguda de soja,
farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

CREMA DE MONGETES
BLANQUESI
CARBASSA

LLOM AL FORN amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
peésols)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam
ECOicogombre

Fruita del temps

DEL 18 AL 22 DE ’
MAIG

PESOLS AMB PATATA

TRUITA DE CARBASSO |
PATATA amb enciam
ECOiblat de moro

logurt VEGETAL

VICHYSSOISE TEBIA

S/CROSTONS (porro,

patata, crema de llet
vegetal)

ARROS ECO AMB DAUS
D’AU (verdures
(s/tomaquet), daus de gall
dindi) i guarnicio
d’amanidaECO
(s/ftomaquet)

Fruita del temps ECO

COLIFLOR AMB PATATA

CIGRONS SALTATS AMB
ARROS (s/tomaquet)

Fruita del temps

ARROS AL PESTO (amb
alfabrega, olid’olivai
s/formatge)

*PEIX FRESC AL FORN
amb llit de patata, cebai
carbasso al forn

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, olives, ou dur,
tonyina)

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps

| o
BT A
FEL %5 AL 2? DE
MAIG

FESTIU

CREMA DE VERDURES

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
(s/fformatge) amb
enciam ECOi blat de
moro

logurt VEGETAL
|

ARROS INTEGRAL AMB
PASTANAGAI
CARBASSO

GALL DE SANT PEREA
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(pastanaga, olives, blat de
moro, cogombre)

LLOM AL FORN amb
salsa de pastanagai ceba

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

GALL DINDI AL FORN
amb salsa de pebrotsi
cebaiamb arros

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pesols, patata, carbass6, mongeta tendra, ceba, a
all, cogombre, porro, bledes, col, esplnacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arros,

la fruita.

seitons, salmo.

pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos cops per setmana I e n o

Els dilluns es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de pro><|m|tat Es serveix PA SENSE GLUTE® exclum
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamaFEﬁa‘ﬁ_‘poton

O@tenomen adors O@Teno_menjadors O@tenomenjadors

Cuinailleure
de proximitat



DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIJOUS

DIVENDRES

DEL 4 AL 8 DE

1 DE MAIG
MAIG
Es comprovara que ARROS ECO AMB SALSA
no contingui cap DE TOMAQUET
ingredient o tragca
de: PRESSEC, CROQUETES DE
NECTARINA, POLLASTRE amb enciam
PARAGUAIANS NI ECOicogombre
DERIVATS.

logurt natural sense sucre

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

SALMO AL FORN amb
tomaqueti olives

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS
(Pastanaga, porro, nap,
patata)
CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d'arros

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)
MONGETES BLANQUES
ECO A LARIOJANA (amb

verdures i xorig)

TRUITA DE PATATAI
CEBAambenciamECOi
remolatxa

FESTIU

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

AMANIDA DE ESPIRALS
ECO (tomaquet, olives,
enciam)

OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS
amb enciam ECO i blat de
moro
logurt natural sense
sucre

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

JORNADA

PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA
(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)
BACALHAU COM NATAS
(bacalla, ceba, beguda de soja,
farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS
(NO PRESSEC NI SIMILARS)

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiolives

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam ECO
i cogombre
Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

DEL 18 AL 22 DE
MAIG

PESOLS AMB PATATA
DAUS DE PERNIL DOLC

TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciam
ECOiblat de moro

logurt natural sense
sucre

VICHYSSOISE TEBIA
AMB CROSTONS (porro,
patata, crema de llet
vegetal)

ARROS ECO AMB DAUS
D’AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicio
d’amanida ECO

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

COLIFLORAMB
BEIXAMEL GRATINADA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

PASTA INTEGRAL AL
PESTO (amb alfabrega,
olid'olivai formatge)

*PEIX FRESC AL FORN
amb Ilit de patata, cebai
carbasso al forn

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)
AMANIDA CAMPEROLA

(patata, ceba, tomaquet,

olives, ou dur, tonyina)
FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
ambenciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, maduixes, taronja, pera, poma, platan/banana.

seitons, salmo.

@tenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

MACARRONS ECOALA
CARBONARA (nata
vegetal, ceba, baco)

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
amb enciam ECO i blat
de moro

logurt natural sense
) sucre
I
I
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

GALL DE SANT PERE A
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(pastanaga, olives, tomaquet,

blat de moro, cogombre)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba
Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)
TRICOLOR DE

VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D'AU AMB
SAMFAINA i amb cous
cous

Fruita del temps (NO
PRESSECNI SIMILARS)

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassd, mongeta tendra, ceba,
api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. e n o
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim sdn de granges de proximitat. Es serveix 2 dies/setmana integrm
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, L @

ug cahmm?—potorCU|na i lleure

de proximitat

<



- SENSE PERA
v sl

1 DE MAIG
Es comprovara que
2 no contingui cap
g ingredient o traga
a de: PERA NI
DERIVATS.
(V2]
'_
[
<
=
@)
(2]
w
o
U
w
=
[a)
(2]
)
<}
[a)
(2]
o
[a)
5 FESTIU
a

DEL 4 AL 8 DE
MAIG

ARROS ECO AMB SALSA
DE TOMAQUET

CROQUETES DE
POLLASTRE amb enciam
ECOicogombre

logurt natural sense sucre

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESADE
LLENTIES | FORMATGE

Fruita del temps ECO (NO
PERA)

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

SALMO AL FORN amb
tomaqueti olives

Fruita del temps (NO
PERA)

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS
(Pastanaga, porro, nap,
patata)
CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d’arros

Fruita del temps (NO
PERA)
MONGETES BLANQUES
ECO A LARIOJANA (amb
verdures i xorig)

TRUITA DE PATATAI
CEBA amb enciam ECO i
remolatxa

Fruita del temps (NO
PERA)

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

AMANIDA DE ESPIRALS
ECO (tomaquet, olives,
enciam)

OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS
amb enciam ECO i blat de
moro
logurt natural sense
sucre

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO (NO
PERA)

JORNADA

PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA
(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)
BACALHAU COM NATAS
(bacalla, ceba, beguda de soja,
farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS
SALADA DE FRUTAS NATURAIS
(NO PERA)

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiolives

Fruita del temps (NO
PERA)

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassé, pastanaga,
tomaquet, pésols)
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam ECO
i cogombre
Fruita del temps (NO PERA)

DEL 18 AL 22 DE
MAIG

PESOLS AMB PATATA
DAUS DE PERNIL DOLC

TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciam
ECOiblat de moro

logurt natural sense
sucre

VICHYSSOISE TEBIA
AMB CROSTONS (porro,
patata, crema de llet
vegetal)

ARROS ECO AMB DAUS
D'AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicié
d’amanida ECO

Fruita del temps ECO (NO
PERA)

COLIFLOR AMB
BEIXAMEL GRATINADA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

Fruita del temps (NO
PERA)

PASTA INTEGRAL AL
PESTO (amb alfabrega,
oli d’olivai formatge)

*PEIX FRESC AL FORN
amb llit de patata, ceba i
carbassé al forn

Fruita del temps (NO
PERA)
AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps (NO
PERA)

MACARRONS ECOALA
CARBONARA (nata
vegetal, ceba, baco)

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
amb enciam ECO i blat
de moro

logurt natural sense
) sucre
I
I
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

GALL DE SANT PERE A
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps (NO
PERA)

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(pastanaga, olives, tomaquet,

blat de moro, cogombre)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba
Fruita del temps (NO
PERA)
TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D’AU AMB
SAMFAINA i amb cous
cous

Fruita del temps (NO
PERA)

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, poma,
platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé, mongeta tendra,

1 ceba, api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

remolatxa.

exclusivament.

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir -
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2

ées/set@teg ral

. Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,

Teno

Cuinailleure
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DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIJOUS

DIVENDRES

e

° 1 DE MAIG

**ES PESARA un cop
cuits Iarros, la pasta,
la patatai els llequms

POSTRES, 1R equival a:

509 fruites sense pell:
platan, raim

1009 Fruites sense pell:
cirera, pruna, kiwi,
mandarina, poma,
préssec, taronja,
nectarina, nespre, pera,
paraguaians, pinya,
1509 Fruites sense pell:
albercoc

1509 fruites sense pell:
2004 fruites sense pell:
maduixa, melo, sindria,

FESTIU

DEL4AL8DE
MAIG

ARROS (80g=2R) ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

CROQUETES DE
POLLASTRE (3 ut=1R) amb
enciam ECO icogombre + pa
integral (12g=0,5R)

logurt natural sense sucre
(80g=0,5R)

MONGETA TENDRA AMB
PATATA (509=1R)

PASTA INTEGRAL (100g=2R)
AMB BOLONYESA DE
LLENTIES (40g=0,5R) |
FORMATGE + pa blanc

(10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (2R)

CIGRONS ESTOFATS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(1609 plat=2R)

SALMO AL FORN amb
tomaquet i olives + pa integral
(12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS (8g=0,5R)
(Pastanaga, porro, nap, patata
259=0,5R)
CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN amb
vaset d'arrds (40g=1R) + pa
blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

MONGETES BLANQUES ECO
A LA RIOJANA (amb verdures
i xori¢) (100g=2R)

TRUITA DE PATATA
(50g=1R) | CEBA amb enciam
ECOiremolatxa + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

AMANIDA DE ESPIRALS
ECO (tomaquet, olives,
enciam) (1209 plat=2R)

OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS amb
enciam ECO i blat de moro +

pa integral (12g=0,5R)

logurt natural sense sucre
(80g=0,5R)
BROQUIL AMB PATATA
(50g=1R) GRATINAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (1609
plat=2R) + pa blanc
(109=0.5R)

Fruita del temps ECO
(1R)

JORNADA

PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA
(Carbassa, patata 50g=1R,
ceba, crema de llet vegetal)

BACALHAU COM NATAS
(bacalla, ceba, beguda de soja,
farina de blat de moro
(8g=0,5R)) COM BATATAS
FRITAS (30g=1R) + pa
integral (12g=0,5R)

SALADA DE FRUTAS NATURAIS (1R)

LLENTIES ECO ESTOFADES
AMB DAUS DE CARBASSA
(1609 plat=2R)

HAMBURGUESA MIXTA AL
FORN amb enciam ECO i
olives + pa blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomagquet, pésols) (100g
plat=2R)
POLLASTRE AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam ECO i cogombre
+ pa blanc (10g9=0.5R)

Fruita.del temps.(1R)

DEL 18 AL 22 DE
MAIG

PESOLS (1459=1R) AMB
PATATA (50g=1R) | DAUS
DE PERNIL DOLG

TRUITA DE CARBASSO |
PATATA (509=1R) amb
enciam ECO i blat de moro
+ pa integral (12g=0,5R)

logurt natural sense sucre
(809=0,5‘R)
VICHYSSOISE TEBIA AMB
CROSTONS (8g=0,5R)
(porro, patata 259=0,5R,
crema de llet vegetal)

ARROS ECO AMB DAUS
D’AU (100g plat=2R)
(verdures, daus de gall dindi)
i guarnicié d’amanida ECO +
pa blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (a1R)

COLIFLOR AMB BEIXAMEL
farina (8g=0,5R)
GRATINADA

LLENTIES ECO ESTOFADES
AMB MILL (160g plat=2R) +
pa integral (12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

PASTA INTEGRAL
(100g=2R) AL PESTO (amb
alfabrega, olid'oliva i
formatge)

*PEIX FRESC AL FORN amb
llit de patata 359=1R, cebai

| carbasso al forn + pa blanc

(109=0.5R)

Fruita del temps (1R)
AMANIDA CAMPEROLA
(patata 150=3R, ceba,
tomaquet, olives, ou dur,
tonyina)
FINGERS DE POLLASTRE
CASOLA (pa ratllat
8g=0,5R) amb enciam ECO i
pastanaga + pa blanc
(109=0.5R)

Fruita del temps (1R)

FEL 5 AL 2? DE
MAIG

FESTIU

MACARRONS ECO
(100g=2R) ALA
CARBONARA (nata vegetal,
ceba, baco)

OUSDURS ALA
CATALANA CASOLANS
amb enciam ECO i blat de

moro + pa blanc (10g=0.5R)

logurt natural sense sucre
| (80g=0,5R)
|

ARROS INTEGRAL (80g=2R)
AMB SALSA DE TOMAQUET

GALL DE SANT PERE A LA
LLIMONA AL FORN amb
enciam ECO i olives
+ pa integral (12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

EMPEDRAT DE MONGETES
BLANQUES (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de
moro, cogombre) (1009

plat=2R)

MANDONGUILLES MIXTES

amb salsa de tomaquet i ceba

+ pa blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps (2R)

TRICOLOR DE VERDURES
(mongeta tendra, pastanaga,
patata 509=1R)

ESTOFAT D'AU AMB
SAMFAINA i amb cous cous
(679=1R) + pa blanc
(109=0.5R)

Fruita del temps (1R)

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,
platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé, mongeta tendra,

remolatxa

exclusivament.

P . . . . . == &= & =
- Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,

P°t6"'se“°“ﬁ"@’tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors
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| ceba, api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

, i
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. e n o

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2

Cuinailleure
de proximitat




OVOLACTOVEG ETARIA

e

DEL 4 AL 8 DE
1 DE MAIG MAIG
ARROS ECO AMB SALSA
Es comprovara que DE TOMAQUET

no contingui cap

ingredient o tragca

de: CARN, PEIX NI
DERIVATS.

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam ECOi
cogombre

DILLUNS

% logurt natural sense sucre

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

DIMARTS

Fruita del temps ECO

AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

DIMECRES

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS
(Pastanaga, porro, nap,
patata)

DIJOUS

LLENTIES SALTADES
AMB ARROS

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATAI
CEBAambenciamECOii
remolatxa

FESTIU

DIVENDRES

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

platan/banana.

DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE
MAIG MAIG
AMANIDA DE ESPIRALS .
ECO (tomaquet, olives, PESOLS AMB PATATA
enciam) ]
TRUITA DE CARBASSO |
TRUITAALA PATATA amb enciam
FRANCESA amb enciam ECOiblat de moro

ECOiblatde moro
logurt natural sense

logurt natural sense sucre
sucre

VICHYSSOISE TEBIA

N AMB CROSTONS (porro,
BROQUIL AMB PATATA patata, crema de llet
GRATINAT vegetal)
CIGRONS ESTOFATS ARROS ECO AMB DAUS

D’OU DUR (verdures,
daus d’ou dur) i guarnicié
d’amanida ECO

AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

Fruita del temps ECO

JORNADA
PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA

(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)

ERVILHAS SALTEADAS
COM BATATAS FRITAS

(guisantes salteados con
patates fritas)

COLIFLOR AMB
BEIXAMEL GRATINADA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

Fruita del temps

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

PASTA INTEGRAL AL
PESTO (amb alfabrega,

LLENTIES ECO

ESTOFADES AMB DAUS >TO (am
DE CARBASSA olid'olivai formatge)
TRUITA ALA
HAMBURGUESA FRANCESA amb llit de
VEGETAL AL FORN amb

patata, ceba i carbasso al

enciam ECO i olives forn

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomagquet, pésols)

Fruita del temps

CREMA DE LLEGUMS

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam

FESTIU

MACARRONSECOALA
CARBONARA (nata
vegetal, ceba)

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
amb enciam ECO i blat
de moro
logurt natural sense

sucre
J |

ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

REMENAT D'OU amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(pastanaga, olives,
tomaquet, blat de moro,
cogombre)

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

CIGRONS SALTATS AMB
SAMFAINA i amb cous
cous

ECOicogombre

Fruita del temps

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pesols, patata, carbassé, mongeta tendra,
ceba, api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enC|am, rave,

Fruita del temps
Fruita del temps

Teno

remolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos c@ps per stta C . . "
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir —j—;:;;—" uina i lieure

Es serveix 2 dies/s
@tenomenjadors

tmana pa integral exclusivamen

e g9
é@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
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* SENSE GLUTEN +

PROTEINA LLET VACA +

SOJA

1 DE MAIG

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: GLUTEN + PLV
+SOJA NI
DERIVATS.

DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIJOUS

FESTIU

DIVENDRES

DEL 4 AL 8 DE
MAIG

ARROS ECO AMB SALSA
DE TOMAQUET

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam

ECOicogombre

Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESADE
POLLASTREI
S/FORMATGE

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

SALMO AL FORN amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS (Pastanaga,
porro, nap, patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d’arros

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATAI
CEBAambenciam ECO i

remolatxa

Fruita del temps

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

AMANIDA DE PASTA
(S/IGLUTEN) (tomaquet,
olives, enciam)

TRUITA DE TONYINA
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

JORNADA
PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA

(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)

BACALHAU ASSADOS
(pollastre, ceba, forn) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
DAUS DE CARBASSA

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiolives

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam
ECOicogombre

Fruita del temps

DEL 18 AL 22 DE
MAIG

PESOLS AMB PATATA

TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciam
ECOiblat de moro

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA

S/CROSTONS (porro,

patata, crema de llet
vegetal)

ARROS ECO AMB DAUS
D’AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicio
d’amanida ECO

Fruita del temps ECO

COLIFLOR AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB ARROS

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (amb alfabrega,
olid'olivai s/formatge)

*PEIX FRESC AL FORN
amb llit de patata, cebai
carbasso al forn

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
(S/GLUTEN) amb
enciam ECO i pastanaga

Fruita del temps

|

PASTA (S/GLUTEN) A
LA CARBONARA (nata
vegetal, ceba)

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
(s/fformatge) amb
enciam ECO i blat de
moro

. Fruita del temps
|
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

GALL DE SANT PEREA
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(pastanaga, olives, tomaquet,

blat de moro, cogombre)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D’AU AMB
SAMFAINA i amb arros

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbasso, mongeta tendra, ceba, a
all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arros,

la fruita.

seitons, salmo.

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos cops per setmana I e n o

Els dilluns es serveix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUTE® exclum
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamF‘Eﬁ‘i’ﬁ“poton

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

Cuinailleure
de proximitat



SENSE GLUTEN +PLV —
+ NO CARN

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

; 3

DEL 4 AL 8 DE

1 DE MAIG
MAIG
Es comprovard que =~ ARROS ECO AMB SALSA
DE TOMAQUET

no contingui cap

ingredient o traga

de: GLUTEN + PLV
+ CARN NI
DERIVATS.

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam ECOi
cogombre

Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESADE
TONYINA | SIFORMATGE

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

SALMO AL FORN amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
S/CROSTONS (Pastanaga,
porro, nap, patata)

*PEIX BLANC AL FORN
amb vaset d’arros

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATAI
CEBAambenciam ECO i
remolatxa

FESTIU

Fruita del temps

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

AMANIDA DE PASTA
(S/IGLUTEN) (tomaquet,
olives, enciam)

TRUITA DE TONYINA
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

JORNADA
PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA

(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)

BACALHAU ASSADOS
(pollastre, ceba, forn) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
DAUS DE CARBASSA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOiolives

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbasso, pastanaga,
tomaquet, pésols)

*PEIX BLANC AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam
ECOicogombre

Fruita del temps

DEL 18 AL 22 DE
MAIG

PESOLS AMB PATATA

TRUITA DE CARBASSO |
PATATA amb enciam
ECOiblat de moro

Fruita del temps

VICHYSSOISE TEBIA

S/CROSTONS (porro,

patata, crema de llet
vegetal)

ARROS ECO AMB DAUS
D’OU DUR (verdures,
daus d’ou dur) i guarnicié
d’amanida ECO

Fruita del temps ECO

COLIFLOR AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB ARROS

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (amb alfabrega,
olid'olivai s/formatge)

*PEIX FRESC AL FORN
amb llit de patata, cebai
carbasso al forn

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
enciam ECO i pastanaga

Fruita del temps

FEL 5 AL 2? DE
MAIG

FESTIU

PASTA (S/GLUTEN) A
LA CARBONARA (nata
vegetal, ceba)

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
(s/fformatge) amb
enciam ECO i blat de
moro
. Fruita del temps 0
|
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

GALL DE SANT PEREA
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(pastanaga, olives, tomaquet,

blat de moro, cogombre)

*PEIX BLANCAL FORN
amb salsa de tomaquet i
ceba

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta

tendra, pastanaga, patata)

CIGRONS SALTATS AMB
SAMFAINA i amb arros

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pesols, patata, carbass6, mongeta tendra, ceba, a
all, cogombre, porro, bledes, col, esplnacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
/ ‘~.' Els aliments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arros,

Els dilluns es serveix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

) / .
/ '.a I I ‘( la fruita.
" Es serveix PA SENSE GLUTEN exclusivament.

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamaF‘ﬁa‘aﬁi‘_poton

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors ’D@tenomenjadors

seitons, salmo.
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos cops per setmana I e n o

Cuinailleure
de proximitat



m SENSE SALSA

. CARBONARA

i

Es comprovara que
no contingui cap

2 ingredient o traca

E de: SALSA

= CARBONARA NI
DERIVATS.
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1 DE MAIG

DEL 4 AL 8 DE
MAIG

ARROS ECO AMB SALSA
DE TOMAQUET

CROQUETES DE
POLLASTRE amb enciam
ECOicogombre

logurt natural sense sucre

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

PASTA INTEGRAL AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

SALMO AL FORN amb
tomaqueti olives

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
AMB CROSTONS
(Pastanaga, porro, nap,
patata)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb vaset d’arros

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ALARIOJANA (amb
verdures i xorig)

TRUITA DE PATATAI
CEBAambenciam ECO i

remolatxa

Fruita del temps

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

AMANIDA DE ESPIRALS
ECO (tomaquet, olives,
enciam)

OUS FARCITS AMB
TONYINA CASOLANS
amb enciam ECO i blat de
moro

logurt natural sense
sucre

BROQUIL AMB PATATA
GRATINAT

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

JORNADA
PORTUGUESA
CREME DE ABOBORA

(Carbassa, patata, ceba, crema
de llet vegetal)

BACALHAU COM NATAS

(bacalla, ceba, beguda de soja,

farina de blat de moro) COM
BATATAS FRITAS

SALADA DE FRUTAS NATURAIS

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB DAUS
DE CARBASSA

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiolives

Fruita del temps

ARROS INTEGRAL AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
tomaquet, pésols)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam
ECOicogombre

Fruita del temps

DEL 18 AL 22 DE
MAIG

PESOLS AMB PATATA|
DAUS DE PERNIL DOLC

TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciam
ECOiblat de moro

logurt natural sense
sucre

VICHYSSOISE TEBIA
AMB CROSTONS (porro,
patata, crema de llet
vegetal)

ARROS ECO AMB DAUS
D’AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicio
d’amanida ECO

Fruita del temps ECO

COLIFLORAMB
BEIXAMEL GRATINADA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

Fruita del temps

PASTA INTEGRAL AL
PESTO (amb alfabrega,
olid'olivai formatge)

*PEIX FRESCAL FORN
amb llit de patata, cebai
carbasso al forn

Fruita del temps

AMANIDA CAMPEROLA
(patata, ceba, tomaquet,
olives, ou dur, tonyina)

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps

FESTIU

MACARRONS ECOALA
NAPOLITANA (sofregit
de tomaquet, ceba)

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
amb enciam ECO i blat
de moro
logurt natural sense

) sucre
)
|
ARROS INTEGRAL AMB
SALSA DE TOMAQUET

GALL DE SANT PERE A
LA LLIMONA AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
MONGETES BLANQUES
(pastanaga, olives, tomaquet,

blat de moro, cogombre)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga, patata)

ESTOFAT D’'AU AMB
SAMFAINA i amb cous
cous

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,
platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé, mongeta tendra,
ceba, api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

remolatxa. I
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. e n o

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir -

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 6es/set@tegral
exclusivament. e
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,

potén, seitongigftenomenjadors €2 @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Cuinaiilleure
de proximitat =
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