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Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,
platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pesols, patata, carbass6, mongeta tendra,
ceba, api, aII |cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

emolatxa: ,,/ I
“Els allments]ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. e n o

illuns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
carns /i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix 2 6es/setnmtegral

ivament. — CUinCI i lleure
op al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug. calamar, canana, de proximitat
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A casa podeln SopaRr

Pasta. ARRSS (Leguwim o© Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

pafata
VerduRes 0 dmahlda Arros, pasta, verdures, un alire cereal, patata
dhortalisses
Pelx Carn blanca, ou o proteina vegetal*
CARNn peix blau, blanc, ou o proteina vegetal*
Ou. Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, tempeh

Amanhida verdd amB mahdohguilles de clgRohs
TorRRada. amB alvocat L ForRmatge.
Ous al FoRh amB VerduRes L cuscis.
Pasta. amB Salmé amB BRoqULL L cRema de Formalge.

TRultd de verdures (pastahaga, patata L pesols) amB carBassé al
FOoRn.

Pastis de pafata L Bacalld amB malohesa

Saltar de verduRes L arRROs amB dauvs de pollasiRe a La
planhxa.

CRena. de pesols amB poRRo L ehcehalls de pernhil salat
Amahida de pasta amB ov dur, Tomdiquet L olives
Huminus de Llentles amB cRudités de verdures.

CrRoquetes casolanhes de verdurRes L FoRmatge amB fomaquet
anahtt
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