DEL1AL3 DEL 6 AL 10 DEL 13 AL 17 DEL 20 AL 24 DEL 27 AL 30
D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL
PASTA (S/OU) AMB
CREMA DE PASTANAGA
PORMATGE (crmade o ARROSECOAMB “(octanaga i poro
%) SALSA DE TOMAQUET atata)
b4 llet, ceba, formatge) p
3 BACALLA AMB SALSA *PEIX BLANC AL FORN ESPIRALS INTEGRALS
=l DE TOMAQUET ambllit ~ ambenciam ECO i olives AMB BOLONYESA DE
(a) enciam ECO i cogombre LLENTIES | FORMATGE
| I Fruita del temps
ogurt natural sense logurt natural sense sucre
sucre
ARROSECOAMBSALSA _ AMANIDAD'ARROS EMPEDRAT DE PESOLS AMB PATATA
DE TOMAQUET ECO (pastanaga, tomaquet, CIGRONS (tomaquet,
(2] olives, enciam) pastanaga, olives, blat de
E moro, cogombre) POLLASTRE N
< NUGGETS DE POLLASTRE ROSTIT ARREBOSSAT CASOLA
g POIEIEgsTbTE admb enciam amb enciam ECO i blat WOK DE VEDELLA AMB (S/OU)bzlamZenuam ECOi
[a) I blatde moro de moro VERDURES | cous cous atde moro
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
TRICOLOR DE COLIFLOR AMB MONGETA TENDRA (Aé'::lgs :;;gnzc:)tloafje
0 VERDURES (Mongeta PATATA GRATINADA AMB PATATA pesols, p moro)g i
E tendra, pastanaga, patata)
(U} CIGRONS SALTATS LLENTIES ECO LLUCAMBALLI
w LLENTIES ECO AMB VERDURES | ESTOFADES AMB JULIVERT AL FORN amb
= ESTOFADES AMB MILL COUS COUS ARROS ; orNam
o enciam ECO i olives
Fruita del t i i
ruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
FIDEUS (S/OU) ALA ~
CASSOLA AMB CREMADE VERDURES ~ MENU LITERARI
VERDURES (ceba, S/CROSTONS (carbassé, DE SANT JORDI
(7)) pastanaga, pebrot Vermell i coliflor, nap, porro i patata) SOPA DE BROU D'AU
o] verd, tomaquet) AMB PASTA (S/0U)
(o) *PEIX BLANC AL FORN
E CONTRA CUIXA DE amb tomaquet amaniti PERNILETS DE DRAC
POLLASTRE AL FORN olives amb suc de pétals de rosa
amb patata al caliu Fruita del t £Co
ruita del temps
Fruita del temps ECO GELATINADEROSES
CREMA DE PESOLS AMB LLENTIES ECO MC;E(GJT'E: g:a’meS
0 CARBASSA! ESTOFADES AMB (amb verdures i xori¢)
Es comprovara que
2] *PEIXBLANCA LA HAMBURGUESA MIXTA *PEIX FRESC no Cor,:tinv ui CZU
E CATALANA AL FORN AL FORN amb patat ENFARINAT CASOLA i X g P
> amb guarnicié enciam agn patata amb enciam ECO | ingredient o {ra§a
Ia) ECO ipastanaga panadera pastanaga de: OU o derivats

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,
platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pesols, patata, carbass6, mongeta tendra,
ceba, api, aII |cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

emolatxa: ,,/ I
“Els allments]ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. e n o

illuns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
25 carns | el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 d|es/se6}ana pMSIOU)

ivament. — CUinCI i lleure
op al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug. calamar, canana, de proximitat

Poton, seitongeftenomenjadors € @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988




DIMARTS DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

SENSE OU (SI traces) +
control PLV (familia)

2

DEL1AL3
D'ABRIL

DEL 6 AL 10
D’ABRIL

ARROS ECO AMB SALSA
DE TOMAQUET

CALAMARS A LA
ROMANA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO

TRICOLOR DE
VERDURES (Mongeta
tendra, pastanaga, patata)

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

Fruita del temps

FIDEUSECO A LA
CASSOLA AMB
VERDURES (ceba,
pastanaga, pebrot Vermell i
verd, tomaquet)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb patata al caliu

Fruita del temps ECO

CREMA DE PESOLS AMB
CARBASSA | CROSTONS

*PEIXBLANCALA
CATALANA AL FORN
amb guarnicié enciam

ECO ipastanaga

Fruita del temps

DEL 13 AL 17
D’ABRIL

MACARRONS ECO AMB
SALSA CREMOSA DE
FORMATGE (crema de

llet, ceba, formatge)

BACALLA AMB SALSA
DE TOMAQUET amb llit
enciam ECO i cogombre

logurt natural sense
sucre

AMANIDA D’ARROS
ECO (pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat
de moro

Fruita del temps ECO

COLIFLOR AMB
PATATA GRATINADA

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES |
COUs Cous

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS
(carbassd, coliflor, nap, porro
i patata)

*PEIX BLANC AL FORN
amb tomaquet amaniti
olives

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb patata
panadera

Fruita del temps

DEL 20 AL 24
D’ABRIL

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (tomaquet,
pastanaga, olives, blat de
moro, cogombre)

WOK DE VEDELLA AMB
VERDURES I cous cous

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

Fruita del temps

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb suc de pétals de rosa

GELATINA DE ROSES

MONGETES BLANQUES
ECO ALARIOJANA
(amb verdures i xoric)

*PEIX FRESC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam ECO |
pastanaga

Fruita del temps

DEL 27 AL 30
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)

ESPIRALS INTEGRALS
AMB BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

logurt natural sense sucre

PESOLS AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECO i blat de

moro

Fruita del temps ECO

ARROS ECO 3 COLORS
(pésols, pastanaga, blatde
moro)

LLUCAMBALLI
JULIVERT AL FORN amb
enciam ECOiolives

Fruita del temps

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: OU o derivats

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

molatxai

platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pesols, patata, carbass6, mongeta tendra,
ceba, api, all, cogombre porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

Els allments ECOLOGICS que utilitzem sé6n: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. I e n o

s dilluns es sefveix iogurt natural sense sucre. S'vtilitza sal iodada per cuinar i amanir
carns i el pollastre que oferim soén de granges de proximitat. Es serveix 2 d|es/se6}ana pMSIOU)

ivament. -
op al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug. caﬁmar,

Poton, seitongeftenomenjadors € @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

i

canana,

Cuinailleure
de proximitat

<



DEL1AL3 DEL 6 AL 10 DEL 13 AL 17 DEL 20 AL 24 DEL 27 AL 30
D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL D’'ABRIL D’'ABRIL
PASTA (S/GLUTEN)
AMB SALSA CREMOSA ARROS ECO AMB CREMA DE PASTANAGA
7)) DE FORMATGE (crema SALSA DE TOMAQUET (pastanaga, api, porro,
b4 de llet, ceba, formatge) patata)
5 OUS FARCITS DE
3 BACALLA AMB SALSA TONYINA CASOLANS PASTA (S/GLUTEN) AMB
= DE TOMAQUET amb it amb enciam ECO i olives BOLONYESADE
(a] enciam ECO i cogombre TONYINA I FORMATGE
logurt natural sense Fruita del temps logurt natural sense sucre
sucre
ARROS ECO AMB SALSA AMANIDA D'ARROS EMPEDRAT DE =
| PESOLS AMB PATATA
DE TOMAQUET ECO (pastanaga, tomaquet, CIGRONS (tomaquet,
(2] olives, enciam) pastanaga, olives, blat de
: e
< POLLASTRE S/GLUTEN POLLASTRE ROSTIT S/GLUTEN b ;
§ amb enciam ECO i blat de amb enciam ECO i blat WOK DE VEDELLAAMB o bl) Zm enciam
[a) moro de moro VERDURES | ARROS i blat de moro
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
TRICOLOR DE COLIFLOR AMB MONGETA TENDRA (Aél::l?S :ftgns;cgl-bzfje
0 VERDURES (Mongeta PATATA GRATINADA AMB PATATA pesols, p moro)g i
E tendra, pastanaga, patata)
(U] CIGRONS SALTATS TRUITAALA
w CIGRONS ECO AMB VERDURES | FRANCESA amb vaset JULll\-IIEl:a?rP,:\Ticl;;hl X
= ESTOFATS AMB ARROS ARROS d'arros ; orNam
o enciam ECO i olives
Fruitadel t i i
ruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
FIDEUS (S/GLUTEN) ALA MENU LITERARI
VERDURES (ceba, S/CROSTONS (carbasso, SOPA DE BROU D’AU
n pastanaga, pebrot Vermell i coliflor, nap, porro i patata) AMB PASTA
D s
o verd, tomaquet) TRUITA DE PATATES (SIGLUTEN)
= CONTRA CUIXA DE amb tomaquet amanit i
R POLLASTRE AL FORN olives PERNILETS‘ DE DRAC
amb patata al caliu amb suc de pétals de rosa
Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO GELATINA DE ROSES
CREMA DE PESOLS AMB MONGETES MONGETES BLANQUES
CARBASSAI BLANQUES ECO ECOALARIOJANA
m S/CROSTONS ESTOFADES AMB (amb verdures i xoric) Es comprovara que
(24 VERDURES no contingui cap
[a) OUS DURS A LA *PEIX FRESC ingredient o traca
E CATALANA CASOLANS  HAMBURGUESA MIXTA ENFARINAT CASOLA de: GLUTEN NI
S amb guarnici6 enciam AL FORN amb patata (S/GLUTEN) amb enciam €
[a) ECO ipastanaga panadera ECO | pastanaga DERIVATS.

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,
platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pesols, patata, carbass6, mongeta tendra,
ceba, api, aII jcogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

femolatxal |
aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos cops per I e n o

mana la fruita.
sdilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

carns' i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix 2 @es/se%gral CUinCI i "eure
===

sivament. ‘ & N
0 co | s s B R TER SR S e spee, O PrOXIMIEAL

poton, seitons,
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




SENSE PRODUCTE MAR +
GLUTEN + PLV + LLEGUM

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1AL3
D'ABRIL

\ A

i

DEL 6 AL 10
D’ABRIL

ARROS ECO AMB SALSA
DE TOMAQUET

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam

ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO

TRICOLOR DE
VERDURES (broquil,
pastanaga, patata)

TRUITA A LA FRANCESA
amb vaset d'arros

Fruita del temps

FIDEUS (S/GLUTEN) A LA
CASSOLA AMB
VERDURES (ceba,
pastanaga, pebrot Vermell i
verd, tomaquet)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb patata al caliu

Fruita del temps ECO
CREMA DE CARBASSA|
S/CROSTONS

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
amb guarnicié enciam
ECO ipastanaga

Fruita del temps

DEL 13 AL 17
D’ABRIL

PASTA (S/GLUTEN)
AMB SALSA CREMOSA
VEGETAL (crema de llet

vegetal, ceba)

BACALLA AMB SALSA
DE TOMAQUET amb llit
enciam ECO i cogombre

Fruita del temps
AMANIDA D’ARROS

ECO (pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat
de moro

Fruita del temps ECO

COLIFLOR AMB
PATATA (S/GRATINAR)

REMENAT D'OU I vaset
d’'arros

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbassé,
coliflor, nap, porro i patata)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps ECO

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

(s/mongeta tendra, pésols)

LLOM AL FORN amb
patata panadera

Fruita del temps

DEL 20 AL 24
D’ABRIL

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOiolives

Fruita del temps

AMANIDA DE PASTA

(S/GLUTEN) (tomaquet,

pastanaga, olives, blat de
moro, cogombre)

WOK DE VEDELLA AMB
VERDURES | ARROS

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb vaset
d’'arros

Fruita del temps

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

PERNILETS DE DRAC
amb suc de pétals de rosa

GELATINA DE ROSES

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

(s/mongeta tendra, pésols)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam

ECO I pastanaga

Fruita del temps

Lek fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes,
péra poma platan/banana
Els) \vegeta s, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé, mongeta
’tendr\a, ceba, api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga,

‘encia

, rave, remolatxa.

@tenomenjadors

&es de proximitat. Es serveix pa S,

@Teno_menjadors

Els al ments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arrds, pasta (S/GLUTEN) |mdos
cops/per setmana la fruita.
Els dilluns es seEls dilluns es serveix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i a-@ﬁé:_—

~ Les carns ﬁl pollastre que oferim son de g

UTEN exclusivament."
©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 27 AL 30
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
S/FORMATGE

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO

ARROS ECO 3 COLORS
(pastanaga, blat de
moro)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: PEIX + MARISC
+LLEGUMS + PLV +
GLUTEN NI
DERIVATS.

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



DEL1AL3 DEL 6 AL 10 DEL 13 AL 17 DEL 20 AL 24 DEL 27 AL 30
D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL
MACARRONS ECO AMB CREMA DE PASTANAGA
SALSA CREMOSA DE ARROS ECO {\MB (pastanaga, api, porro,
" FORMATGE (crema de SALSA DE TOMAQUET patata)
tural triturat,
% llet, ceba, formatge) (natural triturat) ESPIRALS INTEGRALS
— BACALLA AMB SALSA TRUITA DE TONYINA AMB BOLONYESA DE
= DE TOMAQUET (natural . Lo LLENTIES (tomaquet
o - ) ) amb enciam ECO i olives .
triturat) amb llit enciam natural triturat) |
ECO i cogombre Fruita del temps FORMATGE
logurt natural sense sucre logurt natural sense sucre
ARROS ECO AMB SALSA , - EMPEDRAT DE
DE TOMAQUET (natural AMANIDA D ARR.OS CIGRONS (tomaquet, PESOLS AMB PATATA
. ECO (pastanaga, tomaquet, i blat d
7)) trltUrat) olives enciam) pastanaga, olives, blat de
'E ' moro, cogombre) POLLASTRE
< *PEIXBLANC POLLASTREROSTIT ~ WOK DE VEDELLA AMB ARSEBQSSQEOCA;OL:
= ENFARINAT CASOLA ambenciamECOiblat ~ VERDURES (tomaquet ~ 2MPencamEcOiblatde
=) amb enciam ECO i blat de de moro natural triturat) | cous moro
moro cous .
. Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
VE;EIS;)I;-SO(T/IDE " COLIFLOR AMB MONGETA TENDRA ARROS ECO 3 COLORS
ongeta PATATA GRATINADA AMB PATATA (pésols, pastanaga, blat de
(7)) tendra, pastanaga, patata)
1T moro)
5 LLENTIES ECO CIGRONS SALTATS LLENTIES ECO
L ESTOFADES AMB MILL AMB VERDURES| ESTOFADES AMB LLUCAMBALLI
E (tomaquet natural COUS cous Stoméquet ARROS (tornéquet JULIVI_ERT AL FQRN amb
[a) triturat) natural triturat) natural triturat) enciam ECO i olives
e P Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
FenstoLa A CREMA DE VERDURES MEN‘T LITE RI
\ICIEl-:‘?slDSIJOI;-I:IL\S/—\Mtl)3 S/CROSTONS (carbassd DE SANT JORDI
(ceba, : carbasso, 5opA DE BROU D'AU
(7)) pastanaga, pebrot Vermell i coliflor, nap, porro i patata) AMB LLETRE
=] verd, tomaquet) S
(@) TRUITA DE PATATES PERNILETS DE DRAC
= amb tomaquet amanit i
a) CONTRA CUIXA DE olci]ves amb suc de pétals de rosa
POLL;‘S-I;RE AII- F?RN (tomaquet natural
amb patata al caliu .
P Fruita del temps ECO triturat)
Fruita del temps ECO GELATINA DE ROSES
CREMA DE PESOLS AMB LLENTIES ECO MONGETES BLANQUES
CARBASSAI ECO ESTOFADES AMB
wn ESTOFADES AMB .
w SICROSTONS VERDURES (fomaquet - RDURES (tomaquet
g OUS DURS A LA natural triturat) natural triturat) Es comprovard que
Z CATALANA CASOLANS *PEIX FRESC no contingui cap
L (tomagquet natural LLOM AL FORN amb ENFARINAT CASOLA ingredient o traca
E triturat) amb guarnicio patata panadera amb enciam ECO | de: E-250

enciam ECO i pastanaga

Fruita del temps

Fruita del temps

pastanaga

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,
platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pesols, patata, carbass6, mongeta tendra,
ceba, api, aII jcogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

femolatxal |
allmentngCOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. I e n o

dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
carns /i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix 2 %es/setnmtegral
ivament. e

op al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,

Poton, seitongeftenomenjadors € @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

Cuinailleure
de proximitat




3

&
hh

DIMARTS DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

SENSE OU CRU +

CACAUET

DEL1 AL
D’ABRIL

3

DEL 6 AL 10
D’ABRIL

ARROS ECO AMB SALSA
DE TOMAQUET

CALAMARS A LA
ROMANA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO

TRICOLOR DE
VERDURES (Mongeta
tendra, pastanaga, patata)

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

Fruita del temps

FIDEUSECO A LA
CASSOLA AMB
VERDURES (ceba,
pastanaga, pebrot Vermell i
verd, tomaquet)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb patata al caliu

Fruita del temps ECO

CREMA DE PESOLS AMB
CARBASSAI|
S/CROSTONS

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
amb guarnicié enciam
ECO ipastanaga

Fruita del temps

DEL 13 AL 17
D’ABRIL

MACARRONS ECO AMB
SALSA CREMOSA DE
FORMATGE (crema de

llet, ceba, formatge)

BACALLA AMB SALSA
DE TOMAQUET amb llit
enciam ECO i cogombre

logurt natural sense
sucre

AMANIDA D’ARROS
ECO (pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat
de moro

Fruita del temps ECO

COLIFLOR AMB
PATATA GRATINADA

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES |
COUs Cous

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbassé,
coliflor, nap, porro i patata)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps ECO
LLENTIES ECO

ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA

AL FORN amb patata
panadera

Fruita del temps

DEL 20 AL 24
D’ABRIL

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE TONYINA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (tomaquet,
pastanaga, olives, blat de
moro, cogombre)

WOK DE VEDELLA AMB
VERDURES I cous cous

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

Fruita del temps

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb suc de pétals de rosa

GELATINA DE ROSES

MONGETES BLANQUES
ECO ALARIOJANA
(amb verdures i xoric)

*PEIX FRESC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam ECO |
pastanaga

Fruita del temps

DEL 27 AL 30
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)

ESPIRALS *INTEGRALS
AMB BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

logurt natural sense sucre

PESOLS AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECO i blat de

moro

Fruita del temps ECO

ARROS ECO 3 COLORS
(pésols, pastanaga, blatde
moro)

LLUCAMBALLI
JULIVERT AL FORN amb
enciam ECOiolives

Fruita del temps

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: OU CRU +
FRUTIS SECS o
derivats

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,
platan/banana.
Els vegetals verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pesols, patata, carbass6, mongeta tendra

eba, ‘api, all, c¢gombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam,
remolatxa.,
s aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
ﬁ' dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

s carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat El pa que es serveis es PA (Q,‘ACA
op al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, leana

poton, seiton, |
ﬁ@tenomenjadors Q@Teno_menjadors © @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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‘de proximitat

<



Kl

~ SEN

R

NOUS

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

,/; & Y]

SE PROTEINA DE LLET
DE VACA + OU + CACAUET+

DEL1AL3
D'ABRIL

DEL 6 AL 10
D’ABRIL

ARROS ECO AMB SALSA
DE TOMAQUET

NUGGETS DE
POLLASTRE amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO

TRICOLOR DE
VERDURES (Mongeta
tendra, pastanaga, patata)

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

Fruita del temps

FIDEUS (S/OU) ALA
CASSOLA AMB
VERDURES (ceba,
pastanaga, pebrot Vermell i
verd, tomaquet)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb patata al caliu

Fruita del temps ECO

CREMA DE PESOLS AMB
CARBASSAI
S/CROSTONS

*PEIX BLANCA LA
CATALANA AL FORN
amb guarnicié enciam

ECO ipastanaga

Fruita del temps

DEL 13 AL 17
D’ABRIL

PASTA (S/OU) AMB
SALSA CREMOSA
VEGETAL (cremade llet
vegetal, ceba)

BACALLA AMB SALSA
DE TOMAQUET amb llit
enciam ECO i cogombre

logurt VEGETAL

AMANIDA D’ARROS
ECO (pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat
de moro

Fruita del temps ECO

COLIFLOR AMB
PATATA (S/GRATINAR)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES |
COuUs Cous

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbassé,
coliflor, nap, porro i patata)

*PEIX BLANC AL FORN
amb tomaquet amaniti
olives

Fruita del temps ECO
LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES
HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb patata

panadera

Fruita del temps

DEL 20 AL 24
D’ABRIL

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

*PEIX BLANCAL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (tomaquet,
pastanaga, olives, blat de
moro, cogombre)

WOK DE VEDELLA AMB
VERDURES | cous cous

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

Fruita del temps

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S5/0U)

PERNILETS DE DRAC
amb suc de peétals de rosa

GELATINA DE ROSES

MONGETES BLANQUES
ECO ALARIOJANA
(amb verdures i xorig)

*PEIX FRESC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam ECO |
pastanaga

Fruita del temps

DEL 27 AL 30
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)
ESPIRALS INTEGRALS
AMB BOLONYESA DE
LLENTIES|
S/FORMATGE

logurt VEGETAL

PESOLS AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/OU) amb enciam ECO i
blat de moro

Fruita del temps ECO

ARROS ECO 3 COLORS
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

LLUCAMB ALLI
JULIVERT AL FORN amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: CACAUET+ PLV
+0U + NOUS NI
DERIVATS.

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

molatxai

CAUET)

platan/banana.
Els vegetals, ‘'verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé, mongeta tendra,
ceba, api, all,;cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

Els alifnent‘sjECO'LOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. I e n o

illuns es serveix iogurt vegetal (NO FRUITSSECS, NO SESAM). S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
carns i ‘el pollastre que oferim son de granges de proximitat El pa que es serveis es

|

op al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar,

Poton, seitongeftenomenjadors € @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

Pé (S/FS@ S/0U,

‘canana,

Cuinailleure
de proximitat

<



DIMARTS DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

o~

DEL1AL3
D'ABRIL

DEL 6 AL 10
D’ABRIL

ARROS ECO AMB SALSA
DE TOMAQUET

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

TRICOLOR DE
VERDURES (broquil,
pastanaga, patata)

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

Fruita del temps

FIDEUSECO ALA
CASSOLA AMB
VERDURES (ceba,
pastanaga, pebrot Vermell i
verd, tomaquet)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb patata al caliu

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSAI
S/CROSTONS

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
amb guarnicié enciam
ECO ipastanaga

Fruita del temps

DEL 13 AL 17
D’ABRIL

MACARRONS ECO AMB
SALSA CREMOSA DE
FORMATGE (crema de

llet, ceba, formatge)

BACALLA AMB SALSA
DE TOMAQUET amb llit
enciam ECO i cogombre

logurt natural sense
sucre

AMANIDA D’ARROS
ECO (pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat
de moro

Fruita del temps ECO

COLIFLOR AMB
PATATA GRATINADA

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES |
ARROS

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbassé,
coliflor, nap, porro i patata)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

LLOM AL FORN amb
patata panadera

Fruita del temps

DEL 20 AL 24
D’ABRIL

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE TONYINA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (tomaquet,
pastanaga, olives, blat de
moro, cogombre)

WOKDE VEDELLA AMB
VERDURES | ARROS

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

Fruita del temps

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb suc de pétals de rosa

GELATINA DE ROSES

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

(s/mongeta tendra, pésols)

*PEIX FRESC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam ECO |
pastanaga

Fruita del temps

DEL 27 AL 30
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)

PASTA AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

logurt natural sense sucre

BROQUIL AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECO i blat de

moro

Fruita del temps ECO

ARROS ECO 3 COLORS
(pastanaga, blat de
moro)

LLUCAMBALL |
JULIVERT AL FORN amb
enciam ECOiolives

Fruita del temps

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: FESOLS NI
DERIVATS.

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

femolatxal

platan/banana.
Els vegptals \verdures i hortalisses s6n de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé, mongeta tendra,
ceba, api, aII cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

s aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% de llenties, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
‘cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa (S/SOJA).

op al/mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pe
)n, seitons, salmo.

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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SENSE GLUTEN + LACTICS +
! SUCRE + ALBERGINIA +
TOMAQUET

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL1AL3
D'ABRIL

DEL 6 AL 10
D’ABRIL

ARROS ECO AMB CEBA |
CARBASSO

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam

ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO

TRICOLOR DE
VERDURES (Mongeta
tendra, pastanaga, patata)

CIGRONS ECO SALTATS
AMB ARROS
(s/ftomaquet)

Fruita del temps

FIDEUS (S/GLUTEN) ALA
CASSOLA AMB
VERDURES (ceba,
pastanaga, pebrot Vermell i
verd)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb patata al caliu

Fruita del temps ECO

CREMA DE PESOLS AMB
CARBASSAI|
S/CROSTONS

TRUITA A LA FRANCESA
amb guarnicié enciam
ECO ipastanaga

Fruita del temps

DEL 13 AL 17
D’ABRIL

PASTA (S/GLUTEN)
AMB SALSA CREMOSA
VEGETAL (cremade llet

vegetal, ceba)

BACALLA AL FORN
amb llitenciam ECO i
cogombre

logurt VEGETAL

AMANIDA D'ARROS
ECO (pastanaga, olives,
enciam)

POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i blat
de moro

Fruita del temps ECO

COLIFLOR AMB
PATATA (S/GRATINAR)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES
(s/tomaquet) | ARROS

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbassé,

coliflor, nap, porro i patata)

TRUITA DE PATATES
amb enciam amaniti
olives

Fruita del temps ECO

MONGETES
BLANQUES ECO
SALTADES ALLI

JULIVERT

LLOM AL FORN amb
patata panadera

Fruita del temps

DEL 20 AL 24
D’ABRIL

ARROS ECO AMB
XAMPINYONS | CEBA

TRUITA DE TONYINA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, blat de moro,
cogombre)

WOK DE VEDELLA AMB
VERDURES
(s/tomaquet,
s/alberginia) | ARROS

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb vaset
d’arros (S/TOMAQUET)

Fruita del temps

MENU LITERARI
DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU

AMB PASTA
(S/GLUTEN)

PERNILETS DE DRAC
amb salsa de pastanaga i
xirivia
logurt VEGETAL

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
PEBRE NEGRE

*PEIX FRESC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam
ECO I pastanaga

Fruita del temps

DEL 27 AL 30
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESA DE
TONYINA (s/ftomaquet) |
S/FORMATGE

logurt VEGETAL

PESOLS AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO

ARROS ECO 3 COLORS
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

LLUCAMB ALLI
JULIVERT AL FORN amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: GLUTEN +
LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA +
TOMAQUET NI
DERIVATS.

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

emolatxal
Is aliment

platanlbanana
Els vegetals, ‘verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé, mongeta tendra,
ceba, api, aII cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

ECgLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos cops per I e n o

mana la fruita.
dilluns es serveix iogurt vegetal. S‘utilitza sal iodada per cuinar i amanir
arns iel pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GL
op al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug. calamar, ‘canana, de prOXImItCIt

Poton, seitongeftenomenjadors € @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988
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SENSE FARINES REFINADES
+ LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA + TOMAQUET

DEL1AL3 DEL 6 AL 10 DEL 13 AL 17 DEL 20 AL 24 DEL 27 AL 30
D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL D’'ABRIL D’'ABRIL
R CREMA DE PASTANAGA
O CARBASSO | ARROSECOAMB  (aitinagy agi poro
%) XAMPINYONS | CEBA atata)
Z p
3 aBn?bcﬁ‘llt_le_:CIAal;nFlcE)CR(;\ll TRUITA DE TONYINA ARROS REMENAT AMB
= b amb enciam ECO i olives CEBAITRUITA
o) cogombre FRANCESA
Fruita del temps
logurt VEGETAL P logurt VEGETAL
AMANIDA D'ARROS EMPEDRAT DE
ARROS ECOAMB CEBAI L0’ o cionoa olives CIGRONS (pastanaga, PESOLS AMB PATATA
S CARBASSO P enciar?’l)l ' olives, blat de moro,
E POLLASTRE AL FORN ogombre) POLLASTRE AL FORN
i ; WOK DE VEDELLA AMB amb enclam iblatde
< POLLASTRE AL FORN b i ECOiblatd
s amb enciam ECO i blat de ) .
= moro amb enciam ECO i blat VERDURES moro
Ia) de moro (s/tomaquet,
. s/alberginia) | ARROS Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO .
Fruita del temps ECO
TRICOLOR DE COLIFLOR AMB MONGETA TENDRA ARROS ECO 3 COLORS
b VERDURES (Mongeta PATATA (S/GRATINAR) AMB PATATA (pésols, pastanaga, blat de
w tendra, pastanaga, patata) moro)
4
Y CIGRONS ECO SALTATS Cf&gc::;t;gs o A;EEQ\A A tA . LLUCAMBALL |
s AMB ARROS ‘ . ;1 aMBVAsEt  JULIVERT AL FORN amb
= N (s/tomaquet) | ARROS d’arros . o
o (s/ftomaquet) enciam ECO i olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
MENU LITERARI
AMB VERDURES (ceba, S/CROSTONS (carbassd, SOPA DE BROU D’AU
" pastanaga, pel;r)ot vermell i coliflor, nap, porro i patata) AMB PASTA
D ver
o) TRUITA DE PATATES (SIGLUTEN)
= CONTRA CUIXA DE amb enciam amaniti
(a) POLLASTRE AL FORN olives PERNILETS DE DRAC
amb patata al caliu amb salsa de pastanaga i
. xirivia
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
logurt VEGETAL
Es comprovara que
CREMA DE PESOLS AMB MONGETES MONGETES BLANQUES no contingui cap
n CARBASSAI BLANQUES ECO ECO SALTADES AMB inaredient o traca
I&J S/CROSTONS SALTADESALLI PEBRE NEGRE g ¢
a JULIVERT de: GLUTEN +
Z TRUITA A LA FRANCESA *PEIXFRESCA LA LACTICS + SUCRE +
T} amb guarnicié enciam LLOM AL FORN amb PLANXA amb enciam ALBERGINIA +
E ECO ipastanaga patata panadera ECO I pastanaga TOMAQUET NI
DERIVATS.

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,
platanlbanana

Els ve?etals \verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé, mongeta tendra,
ceba, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

molatxa \ I
Els aliment ECgLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos cops per e n o

mana la fruita.
Isdilluns es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
s carns iel pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLU@EN em CL"nCI 1 "eure

cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana, de prOXImItCIt ;

“poton, seitongpfrenomenjadors € @Teno_menjadors &) @tenomenjadors




DILLUNS

DIMARTS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

SENSE PRESSEC

o~

DEL1AL3
D'ABRIL

emolatxa. |

DEL 6 AL 10
D’ABRIL

ARROS ECO AMB SALSA
DE TOMAQUET

CALAMARS A LA
ROMANA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

TRICOLOR DE
VERDURES (Mongeta
tendra, pastanaga, patata)

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

FIDEUSECO ALA
CASSOLA AMB
VERDURES (ceba,
pastanaga, pebrot Vermell i
verd, tomaquet)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb patata al caliu
Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

CREMA DE PESOLS AMB
CARBASSA | CROSTONS

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
amb guarnicié enciam
ECO ipastanaga

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

xclusivament.

DEL 13 AL 17
D’ABRIL

MACARRONS ECO AMB
SALSA CREMOSA DE
FORMATGE (crema de

llet, ceba, formatge)

BACALLA AMB SALSA
DE TOMAQUET amb llit
enciam ECO i cogombre

logurt natural sense
sucre

AMANIDA D’ARROS
ECO (pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat
de moro

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

COLIFLORAMB
PATATA GRATINADA

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES |
COUs Cous

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS
(carbassd, coliflor, nap, porro
i patata)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amaniti
olives

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb patata
panadera

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

DEL 20 AL 24
D’ABRIL

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

OUS FARCITS DE
TONYINA CASOLANS
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

EMPEDRAT DE
CIGRONS (tomaquet,
pastanaga, olives, blat de
moro, cogombre)

WOK DE VEDELLA AMB
VERDURES I cous cous

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb suc de pétals de rosa

GELATINA DE ROSES

MONGETES BLANQUES
ECO ALARIOJANA
(amb verdures i xorig)

*PEIX FRESC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam ECO |
pastanaga

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, maduixes, taronja, pera, poma, platan/banana.
Els vegetals verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassd, mongeta tendra,
ceba, apl, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

Y I
“Els aliments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llequms, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. e n o

dilluns @s serveix iogurt natural sense sucre. S'vtilitza sal iodada per cuinar i amanir
carns/ i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 ges/setmmtegral

op al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llui; calamar, canana,

poton, seiton |
ﬁ @tenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 27 AL 30
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)
ESPIRALS INTEGRALS
AMB BOLONYESADE
LLENTIES | FORMATGE

logurt natural sense sucre

PESOLS AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECO i blat de

moro

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

ARROS ECO 3 COLORS
(pésols, pastanaga, blatde
moro)

LLUCAMBALLI
JULIVERT AL FORN amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps (NO
PRESSEC NI SIMILARS)

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: PRESSEC,
NECTARINA,
PARAGUAIANS NI
DERIVATS.

Cuinailleure
‘de proximitat

<



DEL1AL3 DEL 6 AL 10 DEL 13 AL 17 DEL 20 AL 24 DEL 27 AL 30
D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL D’'ABRIL D’'ABRIL
MACARRONS ECO AMB
SALSA CREMOSA DE SAfgllzg: %‘I’WQ"&BJET CREMA DE PASTANAGA
o FORMATGE (crema de (pastanaga, api, porro,
atata)
% llet, ceba, formatge) OUS FARCITS DE p
= BACALLA AMB SALSA TONYINA CASOLANS ESPIRALS INTEGRALS
= DE TOMAQUET amb llit  ambenciam ECO i olives AMB BOLONYESA DE
[a) enciam ECO i cogombre LLENTIES | FORMATGE
logurt natural sense Fruita del temps (NO
PERA) logurt natural sense sucre
sucre
ARROS ECO AMB SALSA AMANIDA D'ARROS EMPEDRAT DE PESOLS AMB PATATA
DE TOMAQUET ECO (pastanaga, tomaquet, CIGRONS (tomaquet,
wn olives, enciam) pastanaga, olives, blat de POLLASTRE
= CALAMARS ALA moro, cogombre) ARREBOSSAT CASOLA
< ROMANA amb enciam POLLASTRE ROSTIT amb enciam ECO i blat de
g ECO i blatde moro amb enciam ECO i blat bl moro
o de moro VERDURES | cous cous
Fruita del temps ECO (NO Fruita del temps ECO (NO Fruita del temps ECO (NO Fruita del temps ECO (NO
PERA) PERA) PERA) PERA)
TRICOLOR DE COLIFLOR AMB MONGETA TENDRA ARROS ECO 3 COLORS
VERDURES (Mongeta PATATA GRATINADA AMB PATATA (pesols, pastanaga, blat de
‘Iﬂ tendra, pastanaga, patata) moro)
@ CIGRONS SALTATS LLENTIES ECO LLUC AMB ALL |
il LLENTIES ECO AMB VERDURES| ESTOFADES AMB JULIVERT AL FORN amb
E ESTOFADES AMB MILL COuUs cous ARROS enciam ECO i olives
(a] .
Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO
PERA) PERA) PERA) PERA)
FIDEUSECO ALA CREMA DE VERDURES -
CASSOLA AMB AMB CROSTONS MENU LITERARI
VERDURES (ceba, (carbassg, coliflor, nap, porro DE SANT JORDI
(7)) pastanaga, pebrot Vermell i i patata) SOPA DE BROU D'AU
=) verd, tomaquet) AMB LLETRES
(@] CONTRA CUIXA DE TRUITA DE PATATES
= amb tomaquet amaniti
[a) POLLASTRE AL FORN e PERNILETS DE DRAC
amb patata al caliu amb suc de pétals de rosa
Fruita del temps ECO (NO Fruita del temps ECO (NO GELATINA DE ROSES
PERA) PERA)
CREMA DE PESOLS AMB LLENTIES ECO MONGETES BLANQUES
CARBASSA | CROSTONS ESTOFADES AMB ECO ALARIOJANA
n VERDURES (amb verdures i xoric) £ .
& OUS DURS A LA s comprovara que
% Lo
a CATALANACASOLANS ~ HAMBURGUESAMIXTA APRI;:II\IXAl':I'RCE:SfOLA no contingui cap
E amb guarnicié enciam AL FORN amb patata b enciam ECO | ingredient o traga
> ECO ipastanaga panadera am enilam de: PERA NI
o pastanaga DERIVATS.

Fruita del temps (NO
PERA)

Fruita del temps (NO
PERA)

Fruita del temps (NO
PERA)

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,
platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pesols, patata, carbass6, mongeta tendra,
ceba, api, all,,cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

emolatxa: | I
s allments ECOLOGICS que utilitzem sé6n: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. e n o

s dilluns es sefveix iogurt natural sense sucre. S'vtilitza sal iodada per cuinar i amanir

carns /i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix 2 6es/setnmtegral
ivament. -

op al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug. calémar, canana,

Poton, seitongeftenomenjadors € @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

Cuinailleure
de proximitat .




DILLUNS

DIJOUS DIMECRES DIMARTS

DIVENDRES

DEL1AL3
D'ABRIL

**ES PESARA un cop
cuits Iarros, la pasta,
la patatai els llequms

POSTRES, 1R equival a:

509 fruites sense pell:
platan, raim

1009 Fruites sense pell:
cirera, pruna, kiwi,
mandarina, poma,
préssec, taronja,
nectarina, nespre, pera,
paraguaians, pinya,
1509 Fruites sense pell:
albercoc

1509 fruites sense pell:
2004 fruites sense pell:
maduixa, melo, sindria,

DEL 6 AL 10
D’ABRIL

ARROS ECO (80g=2R)
AMB SALSA DE
TOMAQUET

CALAMARS A LA
ROMANA (4 ut=1,6R)
amb enciam ECO i blat de
moro + pa blanc
(109=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

TRICOLOR DE
VERDURES (Mongeta
tendra, pastanaga, patata
25g=0,5R)
LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL
(1609 plat=2R) + pa
integral (12g=0,5R)

Fruita del temps (2R)

FIDEUS ECO A LA CASSOLA
AMB VERDURES (ceba,
pastanaga, pebrot Vermell i
verd, tomaquet) (1209
plat=2R)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN amb
patata al caliv (359=1R) + pa

blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

CREMA DE PESOLS
(1459=1R) AMB CARBASSA
(patata 259=0,5R) |
CROSTONS (8g=0,5R)

OUS DURS A LA CATALANA
CASOLANS amb guarnicié
enciam ECO i pastanaga + pa
blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

DEL 13 AL 17
D’ABRIL

MACARRONS ECO
(100g=2R) AMB SALSA
CREMOSA DE FORMATGE
(crema de llet, ceba,
formatge)

BACALLA AMB SALSA DE
TOMAQUET amb llit enciam
ECO i cogombre + pa
integral (12g=0,5R)
logurt natural sense sucre
(80g=0,5R)

AMANIDA D’ARROS
ECO (pastanaga, tomaquet,
olives, enciam) (1009
plat=2R)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat
de moro + pa blanc
(109=0.5R)

Fruita del temps ECO (2R)

COLIFLOR AMB PATATA
(50g=1R) GRATINADA

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES |
COUS COUS (1609

plat=2R) + paintegral
(12g=0,5R)
Fruita del temps (1R)

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS
(89g=0,5R) (carbasso,
coliflor, nap, porro i patata
259=0,5R)
TRUITA DE PATATES
(50g=1R) amb tomaquet
amanit i olives + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES (1609 plat=2R)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb patata
panadera (359=1R) + pa
blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

DEL 20 AL 24
D’ABRIL

ARROS (80g=2R) ECO
AMB SALSA DE
TOMAQUET

OUS FARCITS DE
TONYINA CASOLANS
amb enciam ECO i olives
+ paintegral (12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

EMPEDRAT DE
CIGRONS (tomaquet,
pastanaga, olives, blat de
moro, cogombre) (1609
plat=2R)

WOK DE VEDELLA AMB
VERDURES | cous cous
(349=0,5R) + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (2R)

MONGETA TENDRA
AMB PATATA (509=1R)

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS (1609 plat=2R) +
paintegral (12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

MENU LITERARI
DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D’'AU

AMB LLETRES
(100g=2R)
PERNILETS DE DRAC amb
suc de petals de rosa + pa
blanc (10g=0.5R)
GELATINA DE ROSES
(2 ut=1,9R)
MONGETES BLANQUES

ECO A LA RIOJANA (amb
verdures i xorig) (100g=2R)

*PEIX FRESC
ENFARINAT CASOLA
(8g farina=o0,5R) amb

enciam ECO | pastanaga
+ pa blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

DEL 27 AL 30
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata 25g=0,5R)
ESPIRALS INTEGRALS
(100g9=2R) AMB
BOLONYESA DE LLENTIES
(409=0,5R) | FORMATGE
+ pa integral (12g=0,5R)

logurt natural sense sucre
(80g=0,5R)

PESOLS (1459=1R) AMB
PATATA (50g=1R)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(8gpa ratllat=o0,5R) amb

enciam ECO i blat de moro
+ pa blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

ARROS ECO 3 COLORS
(pésols, pastanaga, blatde
moro) (10og plat=2R)

LLUCAMBALLI
JULIVERT AL FORN amb
enciam ECO i olives + pa
integral (12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

molatxai

dilluns

plétarilbanana.
Els vegetals, ‘verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé, mongeta tendra,
ceba, api, aII cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. I e n o

serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

s, carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 %es/setnmtegral
sivament. e
op al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana, de proximitqt

Poton, seitongeftenomenjadors € @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

Cuinailleure

<



DEL1AL3 DEL 6 AL 10 DEL 13 AL 17 DEL 20 AL 24 DEL 27 AL 30
D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL D’'ABRIL D’'ABRIL
MACARRONS ECO AMB
SALSA CREMOSA DE ARROS ECO AMB CREMA DE PASTANAGA
i FORMATGE (crema de SALSA DE TOMAQUET (pastanaga, api, porro,
b4 llet, ceba, formatge) patata)
TRUITAALA
3 OUS DURS AMB SALSA FRANCESA amb enciam ESPIRALS INTEGRALS
= DE TOMAQUET amb llit ECO i olives AMB BOLONYESA DE
[a) enciam ECO i cogombre LLENTIES | FORMATGE
logurt natural sense Fruita del temps logurt natural sense sucre
sucre
ARROS ECO AMB SALSA EégIANIDA D ARROS EMPEDRAT !DE
= DE TOMAQUET (pastanaga, tomaquet, CIGRONS (tomaquet, PESOLS AMB PATATA
o olives, enciam) pastanaga, olives, blat de
x moro, cogombre)
TRUITA A LA FRANCESA REMENAT D’OU amb
< b . iblat d TRUITAALA . iblatd
s amb enciam ECO i blat de FRANCESA amb enciam WOK DE COUS COUS enciam ECO i blat de moro
= moro :
ECOiblatd AMB VERDURES )
- thlatdemoro Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
TRICOLOR DE COLIFLOR AMB MONGETA TENDRA ARROS ECO 3 COLORS
0 VERDURES (Mongeta PATATA GRATINADA AMB PATATA (pésols, pastanaga, blatde
I&J tendra, pastanaga, patata) moro)
(W) CIGRONS SALTATS LLENTIES ECO
L LLENTIES ECO AMB VERDURES| ESTOFADES AMB TRUITA A LA FRANCESA
% ESTOFADES AMB MILL COUs Cous ARROS amb enciam ECO i olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
FIDEUS ECO ALA CREMADE VERDUREs  MENU LITERARI
CASSOLA AMB AMB CROSTONS DE SANT JORDI
VERDURES (ceba, (carbass, coliflor, nap, porro SOPA DE BROU DE
(2] pastanaga, pebrot Vermell i i patata) VERDURES AMB
2 verd, tomaquet) LLETRES
9 TRUITA DE PATATES
o) CIGRONS SALTATS amb amb toméquet amaniti OUS DURS amb suc de
patata al caliu olives petals de rosa
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO GELATINA DE ROSES
CREMA DE PESOLS AMB MINESTRA DE AMANIDA D'‘ENCIAM
n CARBASSA | CROSTONS VERDURES AMB ECO, PASTANAGA | i
L PATATA OLIVES Es comprovara que
g OUS DURS A LA no contingui cap
Z CATALANA CASOLANS LLENTIES ECO MONGETES BLANQUES ingredient o tragca
|.|>J amb guarnicié enciam ESTOFADES AMB ECO ESTOFADES AMB de: CARN, PEIX NI
E ECO ipastanaga VERDURES VERDURES DERIVATS.

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

\ &

Les fruites son deitemporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,
plétanﬁzanang. \
Is vegéfals, véﬁ'dures i hortalisses son de temporada i proximitat: pesols, patata, carbassé, mongeta tendra,
eba, api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,
olatxa.fJ —

5,aliments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arros, pastaienciam i dos@ops per setmanala fruita.
dilluns/es serveix iogurt natural sense sucre. S'vtilitza sal iodada per cuinar i amanir - T
erveix 2 dies/setmana pa integral exclusivament.

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Teno

Cuinailleure
de proximitat

===

<



SENSE GLUTEN +
PROTEINA LLET VACA +

SOJA

DEL1AL3 DEL 6 AL 10 DEL 13 AL 17 DEL 20 AL 24 DEL 27 AL 30
D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL D’ABRIL
PASTA (S/GLUTEN) CREMA DE PASTANAGA
AMB SALSA CREMOSA ARROS ECO AMB (pastanaga, api, porro,
v VEGETAL (crema de llet SALSA DE TOMAQUET patata)
< vegetal, ceba) RUITA DE Tonyina | PASTA(/GLUTEN) AMB
j BACALLA AMB SALSA amb enciam ECO i olives BOLONYESA DE
a DE TOMAQUET amb llit TONYINAI
enciam ECO i cogombre . S/FORMATGE
Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
ARROS ECO AMB SALSA AMANIDA D’ARROS EMPEDRAT DE :
A PESOLS AMB PATATA
DE TOMAQUET ECO (pastanaga, tomaquet, CIGRONS (tomaquet,
()] olives, enciam) pastanaga, olives, blat de
> “PEIX BLANC moro cogombrel || 4o BOSSAT CASOLA
< ENFARINAT CASOLA POLLASTRE ROSTIT (S/GLUTEN) b .
= (S/GLUTEN) ambenciam  ambenciamECOiblat ~ WOK DE VEDELLA AMB O iblat da et
Fa) ECO i blat de moro de moro VERDURES | ARROS I blatde moro
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
TRICOLOR DE COLIFLOR AMB MONGETA TENDRA (Aél::lgs EsctgnBaCSLbloafje
0 VERDURES (Mongeta PATATA (S/GRATINAR) AMB PATATA P ey
ﬁ tendra, pastanaga, patata)
(W] CIGRONS SALTATS TRUITAALA LLUC AMB ALL |
L CIGRONS ECO AMB VERDURES | FRANCESA amb vaset JULIVERgl' AL FORN amb
= ESTOFATS AMB ARROS ARROS darros ; oram
a enciam ECO i olives
Fruita del t i i
ruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
FIDEUS (S/GLUTEN) ALA MENU LITERARI
CASSOLA AMB CREMA DE VERDURES DE SANT JORDI
VERDURES (ceba, S/CROSTONS (carbassé, SOPA DE BROU D’AU
g pastanaga, pebrot Vermell i coliflor, nap, porro i patata) AMB PASTA
o) verd, tomaquet) TRUITA DE PATATES (SIGLUTEN)
=] CONTRA CUIXA DE amb tomaquet amanit i
o POLLASTRE AL FORN olives PERNILETS DE DRAC
amb patata al caliu amb suc de pétals de rosa
Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO GELATINA DE ROSES
CREMA DE PESOLS AMB MONGETES MONGETES BLANQUES
5 CARBASSAI BLANQUES ECO ECO ESTOFADES AMB .
i S/CROSTONS ESTOFADES AMB VERDURES Es comprovara que
¥ VERDURES no contingui cap
o OUSDURSALA *PEIX FRESC ingredient o traga
E CATALANA CASOLANS HAMBURGUESA MIXTA ENFARINAT CASOLA de: GLUTEN + PLV
S amb guarnicié enciam AL FORN amb patata (S/GLUTEN) amb enciam +SOJA NI
= E i anadera
Ia) CO ipastanaga p ECO I pastanaga DERIVATS.

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,
platan/banana.

Els vegptals \verdures i hortalisses s6n de temporada i proximitat: pésols, patata, carbassé, mongeta tendra,
ceba, api, aII cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

femolatxal | I
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos cops per e n o

mana la fruita.

sdilluns es serveix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
arns iel pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLU@EN exm— CUInCI 1 "eure

2op al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, ‘canana, de prOXImItCIt :

#poton, seitonglgprenomenjadors €9 @Teno_menjadors (@) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE GLUTEN + PLV
+ NO CARN

DEL1AL3
D'ABRIL

DEL 6 AL 10
D’ABRIL

ARROS ECO AMB SALSA
DE TOMAQUET

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO

TRICOLOR DE
VERDURES (Mongeta
tendra, pastanaga, patata)

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB ARROS

Fruita del temps

FIDEUS (S/GLUTEN) ALA
CASSOLA AMB
VERDURES (ceba,
pastanaga, pebrot Vermell i
verd, tomaquet)

*PEIX BLANC AL FORN
amb patata al caliu

Fruita del temps ECO

CREMA DE PESOLS AMB
CARBASSAI|
S/CROSTONS

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
amb guarnicié enciam
ECO ipastanaga

Fruita del temps

DEL 13 AL 17
D’ABRIL

PASTA (S/GLUTEN)
AMB SALSA CREMOSA
VEGETAL (crema de llet

vegetal, ceba)

BACALLA AMB SALSA
DE TOMAQUET amb llit
enciam ECO i cogombre

logurt VEGETAL

AMANIDA D’ARROS
ECO (pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

TRUITA ALA
FRANCESA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO

COLIFLOR AMB
PATATA (S/GRATINAR)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES |
ARROS

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbassé,
coliflor, nap, porro i patata)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps ECO

MINESTRA DE
VERDURES AMB
PATATA

MONGETES
BLANQUES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps

DEL 20 AL 24
D’ABRIL

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE TONYINA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (tomaquet,
pastanaga, olives, blat de
moro, cogombre)

WOK D’ARROS AMB
VERDURES

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb vaset
d’arros

Fruita del temps

MENU LITERARI

DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

OUS DURS amb suc de
petals de rosa

GELATINA DE ROSES

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

*PEIX FRESC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam
ECO | pastanaga

Fruita del temps

DEL 27 AL 30
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESA DE
TONYINAI
S/FORMATGE

logurt VEGETAL

PESOLS AMB PATATA

REMENAT D'OU amb
enciam ECO i blat de moro

Fruita del temps ECO

ARROS ECO 3 COLORS
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

LLUCAMB ALLI
JULIVERT AL FORN amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: GLUTEN + PLV
+ CARN NI
DERIVATS.

, Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes,

,pera, poma, platan/banana.

\Els vegetals, verdures i hortalisses s6n de temporada i proximitat: pésols, patata, carbass6, mongeta
! tendra ceba api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga,

Elspgahmients ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos I e n o

cops per setmana la fruita. Els dilluns es serveix iogurt vegetal. S‘vtilitza sal iodada per cuinar i-amanir
Es'serveix PA SENSE GLUTEN exclusivament. o

enciam, rave, remolatxa.

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de@ant P,
canana, poton, seitons, salmo.

o @tenomenjadors Q@Teno_menjadors ® @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

bnar, Cuina i lleure

de proximitat




DIMARTS DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL1AL3
D'ABRIL

DEL 6 AL 10
D’ABRIL

ARROS ECO AMB SALSA
DE TOMAQUET

CALAMARS A LA
ROMANA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO

TRICOLOR DE
VERDURES (Mongeta
tendra, pastanaga, patata)

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

Fruita del temps

FIDEUSECO A LA
CASSOLA AMB
VERDURES (ceba,
pastanaga, pebrot Vermell i
verd, tomaquet)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb patata al caliu

Fruita del temps ECO

CREMA DE PESOLS AMB
CARBASSA | CROSTONS

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
amb guarnicié enciam
ECO ipastanaga

Fruita del temps

DEL 13 AL 17
D’ABRIL

MACARRONS ECO AL
PESTO (Alfabrega, oli,
formatge)

BACALLA AMB SALSA
DE TOMAQUET amb llit
enciam ECO i cogombre

logurt natural sense
sucre

AMANIDA D’ARROS
ECO (pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat
de moro

Fruita del temps ECO

COLIFLOR AMB
PATATA GRATINADA

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES |
COuUs Cous

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS
(carbassd, coliflor, nap, porro
i patata)

TRUITA DE PATATES
amb tomaquet amaniti
olives

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb patata

panadera

Fruita del temps

DEL 20 AL 24
D’ABRIL

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

OUS FARCITS DE
TONYINA CASOLANS
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

EMPEDRAT DE
CIGRONS (tomaquet,
pastanaga, olives, blat de
moro, cogombre)

WOK DE VEDELLA AMB
VERDURES | cous cous

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

Fruita del temps

MENU LITERARI
DE SANT JORDI
SOPA DE BROU D'AU

AMB LLETRES

PERNILETS DE DRAC
amb suc de pétals de rosa

GELATINA DE ROSES

MONGETES BLANQUES
ECO ALARIOJANA
(amb verdures i xorig)

*PEIX FRESC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam ECO |
pastanaga

Fruita del temps

DEL 27 AL 30
D’ABRIL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, api, porro,
patata)
ESPIRALS INTEGRALS
AMB BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

logurt natural sense sucre

PESOLS AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECO i blat de

moro

Fruita del temps ECO

ARROS ECO 3 COLORS
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

LLUCAMB ALLI
JULIVERT AL FORN amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: SALSA
CARBONARA NI
DERIVATS.

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, maduixes, taronja, prunes, pera, poma,

molatxai

platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: pesols, patata, carbass6, mongeta tendra,
ceba, api, all, cogombre porro, bledes, col, espinacs, coliflor, broquil, xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

Els allments ECOLOGICS que utilitzem sé6n: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. I e n o

s dilluns es sefveix iogurt natural sense sucre. S'vtilitza sal iodada per cuinar i amanir
carns /i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix 2 6es/setnmtegral

ivament. -
op al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug. calémar,

Poton, seitongeftenomenjadors € @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988

i

canana,

Cuinailleure
de proximitat
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