DEL 2 AL 6 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN
amb enciam ECO i olives

DILLUNS

logurt natural sense
sucre

CREMA VICHYSSOISE
AMB CROSTONS
(Porro ECO, patata,

crema de llet vegetal)

GALL DINDI A LA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

DIMARTS

Fruita del temps ECO

MACARRONS ECO AL
PESTO (alfabrega, oli
d’olivaiformatge)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i blat
de moro

DIMECRES

Fruita del temps

PAELLAECODE
VERDURES DE L'HORT

*PEIX FRESCAL FORN
amb salsa de tomaquet i
ceba

DIJOUS

Fruita del temps ECO

MONGETES
BLANQUES ECO
ESTOFADES AMB

VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb compotade pomai
patates fregides

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL 9 AL 13 DE
MARC
CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

(pastanaga, coliflor, porro,
patata)

ARROSECOALA

CUBANA (salsa de

tomaquetioudur)i
amanidavariada

logurt natural sense sucre
LLENTIES ECO

ESTOFADES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam ECO
i blat de moro

Fruita del temps ECO

TASTET: TERSHI
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam ECO

i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
ECO

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

DEL 16 AL 20 DE
MARC

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga, porro
ECO, patata)

ESPIRALS ECO AMB
BOLONYESADE
LLENTIES | FORMATGE

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSAT CASOLA
amb enciam ECO i
remolatxa

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO
GUISADES AMB
VERDURES

SALMO AMB SALSA
VERDA AL FORN amb
enciam ECO iolives

Fruita del temps

ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga, blat
de moro, pésols)

OUSDURSALA
CATALANA amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA
DAUS DE PERNIL DOLC

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

TAGAMANENT

DEL 23 AL 27 DE
MARC

ESPAGUETIS INTEGRALS
A LANAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam ECO i
remolatxa

logurt natural sense sucre

TRICOLOR DE VERDURES
(mongeta tendra, pastatanga,
patata)

CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES i cous cous

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbassd,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)
HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam ECO
i olives

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES DAUS DE
PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA AMB
CROSTONS (broquil,
pastanaga, porro, patata)

*PEIX BLANC AL FORN
AMB SAMFAINA i daus de
patata al caliu

Fruita del temps

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aluments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
nses serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal lodada per cuinar i amanlr

Teno

Cuinailleure

XAy === s
) al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug aalamar, canana, (e prox|m|tqt
seltons,é@tenomenjadors @Teno_menjadors (&) @tenomenjadors
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A casa podeln SopaRr

Pasta. ARRSS (Leguwim o© Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

pafata
VerduRes 0 dmahlda Arros, pasta, verdures, un alire cereal, patata
dhortalisses
Pelx Carn blanca, ou o proteina vegetal*
CARNn peix blau, blanc, ou o proteina vegetal*
Ou. Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, tempeh

Amanhida verdd amB mahdohguilles de clgRohs
TorRRada. amB alvocat L ForRmatge.
Ous al FoRh amB VerduRes L cuscis.
Pasta. amB Salmé amB BRoqULL L cRema de Formalge.

TRultd de verdures (pastahaga, patata L pesols) amB carBassé al
FOoRn.

Pastis de pafata L Bacalld amB malohesa

Saltar de verduRes L arRROs amB dauvs de pollasiRe a La
planhxa.

CRena. de pesols amB poRRo L ehcehalls de pernhil salat
Amahida de pasta amB ov dur, Tomdiquet L olives
Huminus de Llentles amB cRudités de verdures.

CrRoquetes casolanhes de verdurRes L FoRmatge amB fomaquet
anahtt
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