DEL 2 AL 6 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam ECO i olives

DILLUNS

logurt natural sense
sucre

CREMA VICHYSSOISE
S/CROSTONS (Porro
ECO, patata, crema de

llet vegetal)

GALL DINDI A LA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

DIMARTS

Fruita del temps ECO

PASTA (S/OU) AL
PESTO (alfabrega, oli
d’olivaiformatge)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i blat
de moro

DIMECRES

Fruita del temps

PAELLAECODE
VERDURES DE L'HORT

*PEIX FRESCAL FORN
amb salsa de tomaquet i
ceba

DIJOUS

Fruita del temps ECO

MONGETES
BLANQUES ECO
ESTOFADES AMB

VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb compotade pomai
patates fregides

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL 9 AL 13 DE
MARC

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, coliflor, porro,
patata)

ARROSECOALA
CUBANA (salsa de
tomaqueti daus de
pollastre) i amanida
variada
logurt natural sense sucre

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam ECO
i blat de moro

Fruita del temps ECO

TASTET: TERSHI
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam ECO

i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/0V)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

DEL 16 AL 20 DE
MARC

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga, porro
ECO, patata)

PASTA (5/0U) AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSAT CASOLA
(S/OU) amb enciam ECOi
remolatxa

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO
GUISADES AMB
VERDURES

SALMO AMB SALSA
VERDA AL FORN amb
enciam ECO iolives

Fruita del temps

ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga, blat
de moro, pésols)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA |
DAUS DE PERNIL DOLC

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

TAGAMANENT

DEL 23 AL 27 DE
MARC

ESPAGUETIS
*INTEGRALS (S/OU) ALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i
remolatxa

logurt natural sense sucre

TRICOLOR DE VERDURES
(mongeta tendra, pastatanga,
patata)

CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES i cous cous

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbassd,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)
HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam ECO
i olives

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES DAUS DE
PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
S/CROSTONS (broquil,
pastanaga, porro, patata)

*PEIX BLANC AL FORN
AMB SAMFAINA i daus de
patata al caliu

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Patata, pesols, ceba, carbassa, naps, cols de

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,

pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la

fruita.

E:#uns es serveix iogurt natural sense sucre. S'vtilitza sal iodada per cuinar i amanir —
us

be ms i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es serv@‘x pa i@w
ivament. A S2 58

se't°"s'o"@tenomenjadors (v ) @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: OU o derivats

Teno

Cuinailleure
de proximitat




TAGAMANENT

SENSE OU (si traces) +
control PLV (familia)

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
MARC MARC MARC MARC
LLENTIES ESTOFADES  _ CMADE VERDURES = CREMADE CARBASSA  poppGUETIS INTEGRALS
DE TEMPORADA (carbassa, pastanaga, porro A LA NAPOLITANA AMB
7)) AMB MILL (pastanaga, coliflor, porro, ECO, patata)
> patata) FORMATGE
>) HAMBURGUESA ARROSECOALA ESPIRALS ECO AMB .
- VEGETAL AL FORN CUBANA (salsa de BOLONYESA DE PEIXBLANCAL FORN
E' amb enciam ECO i olives tomaqueti daus de LLENTIES | FORMATGE ambe”"alnt‘ ECOi
: . remolatxa
logurt natural sense pollastre).l amanida
sucre variada logurt natural sense loqurt natural
logurt natural sense sucre sucre AT i S G Tty
CREMA VICHYSSOISE LLENTIES ECO MONGETA TENDRA
AMB CROSTONS ESTOFADES AMB AMB PATATA TRICOLOR DE VERDURES
wn (Porro ECO, patata, VERDURES (mongeta tendra, pastatanga,
E crema de llet vegetal) POLLASTRE patata)
< GALL DINDI A LA LLUG ENFARINAT ARREBOSAT CASOLA
=  LLIMONAambenciam  CASOLAamb enciam ECO amb enciam ECO i CIGRONS SALTATS AME
E ECO i pastanaga i blat de moro remolatxa VERDURES i cous cous
Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
ARROS ECO AMB
MACARRONSECOAL ~ TASTET: TERSHI LLENTIES ECO VERDURETES DE L'HORT
wn PESTO (alfabrega, oli PATATES ESTOFADES GUISADES AMB (ceba, pebrot, carbassé
w d'olivai formatge) AMB VERDURES VERDURES pastanaga, xampinyons i
5 . tomaquet)
*PEIX BLANC AL FORN DAUS DE POLLASTRE A SALMO AMB SALSA
Ll
s amb enciam ECO i blat L'ALLET amb enciam ECO VERDA AL FORN amb HAMBURGUESA.MIXTA
ra) de moro i olives enciam ECO i olives AL FORN amb enciam ECO
a) i olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps
PAELLAECODE  SOPADEBROUDE  colgece. o i cororapes bAUS DE
VERDURES DE L'HORT VERDURES AMB PASTA P \ ga
7)) ECO de moro, pésols) PATATA
= .
o PEIX FRESC AL ‘FORN *PEIX BLANC AL FORN POLLASTRE AL FORN
—_ amb salsa de tomaqueti CIGRONS SALTATS amb enciam ECO i amb enciam ECO i
(o) ceba AMB VERDURES
pastanaga pastanaga
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
MONGETES - CREMA DE BROQUIL
PESOLS AMB PATATAI
BLANQUES ECO N AMB PASTANAGA AMB
m ESTOFADES AMB BROQUIL AMB PATATA DAUS DE PERNIL DOLC CROSTONS (broqui,
g VERDURES MANDONGUILLES CONTRA CUIXA DE pastanaga, porro, patata)
E POLLASTRE ROSTIT M'i(:r:: irgfi Scae';Z de a:u?)lét?;;RE:oLiFtﬁ::e *PEIX BLANC AL FORN
> amb compotade pomai 4 moro AMB SAMFAINA i daus de
atates fregides . atata al caliu
E P fregid Fruita del temps P Icall

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Patata, pesols, ceba, carbassa, naps, cols de

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,

pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la

fruita.

E:#uns es serveix iogurt natural sense sucre. S'vtilitza sal iodada per cuinar i amanir —
us

be ms i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es serv@‘x pa i@w
ivament. A S2 58

se't°"s'o"@tenomenjadors (v ) @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: OU o derivats

Teno

Cuinailleure
de proximitat




DEL 2 AL 6 DE
MARC

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOiolives

DILLUNS

logurt natural sense
sucre

CREMA VICHYSSOISE
S/CROSTONS (Porro
ECO, patata, crema de

llet vegetal)

GALLDINDIALA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

DIMARTS

Fruita del temps ECO

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (alfabrega, oli
d’olivaiformatge)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i blat
de moro

DIMECRES

Fruita del temps

PAELLAECODE
VERDURES DE L'HORT

*PEIX FRESCAL FORN
amb salsa de tomaquet i
ceba

DIJOUS

Fruita del temps ECO

MONGETES
BLANQUES ECO
ESTOFADES AMB

VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb compotade pomai
patates fregides

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL 9 AL 13 DE
MARC
CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

(pastanaga, coliflor, porro,
patata)

ARROSECOALA

CUBANA (salsa de

tomaquetioudur)i
amanidavariada

logurt natural sense sucre

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES

LLUG ENFARINAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

TASTET: TERSHI
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam ECO

i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/GLUTEN)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

1

DEL 16 AL 20 DE
MARC

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga, porro
ECO, patata)

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESADE
TONYINA | FORMATGE

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam
ECOiremolatxa

Fruita del temps ECO

CIGRONS GUISATS AMB
VERDURES

SALMO AMB SALSA
VERDA AL FORN amb
enciam ECO iolives

Fruita del temps

ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga, blat
de moro, pésols)

OUSDURSALA
CATALANA amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA
DAUS DE PERNIL DOLC

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

TAGAMANENT

®

* %*

DEL 23 AL 27 DE
MARC

PASTA (S/GLUTEN) ALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam ECO i
remolatxa

logurt natural sense sucre

TRICOLOR DE VERDURES
(mongeta tendra, pastatanga,
patata)

CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES i arros

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbassd,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)
HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam ECO
i olives

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES DAUS
DE PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
S/CROSTONS (broquil,
pastanaga, porro, patata)

*PEIX BLANC AL FORN
AMB SAMFAINA i daus de
patata al caliu

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arrds, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos cops per
setmana la fruita.

E?ms es serveix iogurt natural sense sucre. S'vtilitza sal iodada per cuinar i amanir P

ms i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix 2 d'@/setm@gral

ment.

seitons, @@tenomenjadors  €) @Teno_menjadors (@) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

o,

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: GLUTEN NI
DERIVATS.

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



~. R,

SENSE PRODUCTE MAR +
GLUTEN + PLV + LLEGUM

DEL 9 AL 13 DE

TAGAMANENT
®

DEL 2 AL 6 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC MARC MARC MARC
CREMA DE VERDURES CREMA DE CARBASSA PASTA (S/GLUTEN) A LA
ARROS AMB SALSA DE DE TEMPORADA (carbassa, pastanaga, porro NAPOLITANA
A i ECO, patat.
2 TOMAQUET (pastanagsgtc;tlgon porro, patata) S/FORMATGE
N PASTA (S/GLUTEN) AMB
> TRUITAALA ARROSECOALA G/ ) TRUITA A LA FRANCESA
-l FRANCESA amb . BOLONYESADE
= o a'l'n enciam CUBANA (salsa de POLLASTRE | amb enciam ECO i
~ ECOiolives 3 i i
a) tomaqueti ou.dur)| S/FORMATGE remolatxa
Fruita del temps amanidavariada
Fruita del temps Fruita del temps Eruita del temps
CREMA VICHYSSOISE  PASTA (S/GLUTEN) AMB  COLIFLOR AMB PATATA  TRICOLOR DE VERDURES
n S/CROSTONS (Porro SALSA DE TOMAQUET (brdquil, pastatanga,
|_ ECO, patata, oli d'O'IVB) POLLASTRE patata)
o POLLASTRE ARREBOSAT CASOLA
< GALL DINDIALA ARREBOSSAT CASOLA LUTEN b i ALL DINDI AL FORN
=  LLIMONAambenciam  (S/GUTEN)ambenciam (/oo EN)ambendam G o
a ECO i pastanaga ECO i blat de moro ECOiremolatxa amb vaset d'arros
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
PasTA(sGLUTEN) AL | TASTETE TEROH] PATATES ESTOFADES ARROS ECO AMB
i PESTO (alfabrega, oli PATATES ESTOFADES AVIB VERDURES VERDURETES DE L'HORT
1] d'olivai s/formatge) AMB VERDURES d 250l (ceba, pebrot, carbasso,
o (s/mongeta tendra, s/pésols)  (s/mongeta tendra, s/pésols) pastanaga, xampinyons i
(@) tomagquet)
L TRUtl)TA I.)E CQEOBAEIS? DAUS DE POLLASTRE A TRUITA A LA FRANCESA
§ am en;lam tola L'ALLET amb enciam amb enciam ECO iolives LLOM AL FORN amb
a e moro ECOi olives enciam ECO i olives
ita del Fruita del temps .
Fruita del temps Fruitadeltemps Fruita del temps
PAELLA ECO DE SOPA DE BROU DE ARROS ECO TRES
VERDURES DE L'HORT VERDURES AMB COLORS (pastanaga, blat P::ITSAA(SDIE'II:S;\I-/IEA'\QSEATB
wn (s/mongeta tendra, PASTA (S/GLUTEN) de moro)
=) s/pésols)
(@) TRUITAALA OUSDURSALA le;anA:::T:r:Egg?N
= OUS DURS amb salsa FRANCESA amb CATALANA amb enciam astanaqa
o de tomaquet i ceba amanida ECOipastanaga P 9
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruitadel temps ECO Fruita del temps £CO
' CREMA DE BROQUIL
wn PfJQ SZSSLLJ-I;EEN) BROQUIL AMB PATATA AMB PASTANAGA .
L TOMAGUET BROQUIL AMB PATATA SICROSTONS (broquil, Es comprovara que
g CONTRA CUIXA DE pastanaga, porro, patata) no contingui cap
LLOM AL FORN amb POLLASTRE AL FORN ingredient o traca
r4 POLLASTREROSTIT ) salsa de tomaquet i ceba amb enciam ECO i blat de OUS DURS AMB de: PEIX + MARISC
Ll amb compota de pomaii :
> patates fregides moro SAMFAINA i daus de +LLEGUMS + PLV +
a Fruita del temps patata al caliv GLUTEN NI
Fruita del temps Fruita del temps DERIVATS.

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pesols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs, eno
pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els a
se

iments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta (S/GLUTEN) i enciam.i=dos cops per

2 Cuinailleure
de proximitat

ana la fruita. ® =
illunsses seEls dilluns es serveix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir < -

35 i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix pa S/GLUTEN exclusivament.
@tenomenjadors @Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

<



SENSE E-250

TAGAMANENT

®

* %*

o,

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC MARC MARC MARC
LLENTIES ESTOFADES  CREMA DE VERDURES (EaRrEb'aVS'S‘a‘ DE CARBASSA | ESPAGUETIS INTEGRALS
AMB MILL (tomaquet DE TEMPORADA ECO, patata) ALANAPOLITANA
v natural triturat) (pastanaga, coliflor, porro, ! (toméquet natural
Z patata) ESPIRALSECOAMB /it rat) AMB FORMATGE
3 TRUITAALA ARROSECOALA LL?;:";%NYESA‘DE
FRANCESA amb enciam ANA (salsa d S (tomaquet TRUITA DE FORMATGE
= cus (salsa de natural triturat) | : )
[a) ECOiolives tomaquet natural triturat FORMATGE amb enciam ECO i
ioudur)i id iad remolatxa
logurt natural sense ioudur)iamanidavariada
9 logurt natural sense
sucre logurt natural sense sucre A logurt natural sense sucre
CREMA VICHYSSOISE LLENTIES ECO
S/CROSTONS (Porro ESTOFADES AMB MOL“SEL': LFI#ERA TRICOLOR DE VERDURES
n ECO, patata, crema de VERDURES (tomaquet (mongeta tendra, pastatanga,
: patata)
E llet vegetal) natural triturat) POLLASTRE
ARREBOSAT CASOLA
‘E': GALL DINDI ALA LLUC ENFARINAT . . CIGRONS SALTATS AMB
- LLIMONA ambenciam  cASOLA amb enciam ECO amb enciam ECO VERDURES i cous cous
[a) ECOipastanaga i blat de moro remolatxa (tomaquet natural triturat)
. ; Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
H LLENTIES ECO
MACARRONS ECO AL I?'I'SATI'EESTES.:C?::ﬁ:ISI GUISADES AMB ARROS ECO AMB
n P?(,Tlﬁa(ff'iaﬂifagf" AMB VERDURES VERDURES (tomaquet  VERDURETES DE L'HORT
ﬁ 9 (tomaquet natural triturat) natural triturat) (ceba, pebrot, ca.rbasso,l
u 6 pastanaga, xampinyons i
UITA DE CARBASS . tomaquet)
1 TaRmb enciam ECO i blat DAUS DE POLLASTRE A SALMO AMB SALSA .
§ de moro L’ALLET amb enciam ECO VERDA AL FORN amb LLOM AL FORN'amb
(a) i olives enciam ECO iolives enciam ECO i olives
Fruita del temps ) . Fruita del temps
S & Fruita del temps Fruita del temps 5
SOPA DE BROU DE ARROS ECO TRES LLENTIES ECO
PAELLA ECO DE
VERDURES DE L'HORT VERDURES AMB PASTA COLORS (pastanaga, blat ESTOFADES DAUS DE
. . ECO de moro, pésols) PATATA (tomaquet
(7)) (tomaquet natural triturat) .
=) natural triturat)
o) *PEIX FRESC AL FORN CIGRONS SALTATS OUSDURSALA
- amb salsa de tomaauet AMB VERDURES CATALANA (tomaquet POLLASTRE AL FORN
(a) natural triturat | clba (tomaquet natural natural triturat) amb amb enciam ECOi
triturat) enciam ECO i pastanaga pastanaga
Fruita del temps EC'O Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
MONGETES CREMA DE BROQUIL
BLANQUES ECO . AMB PASTANAGA
ﬂ ESTOFADES AMB BROQUIL AMB PATATA PESOLS AMB PATATA S/CROSTONS (broquil,
Y VERDURES (tomaquet CONTRA CUIXA DE pastanaga, porro, patata) .
[a) natural triturat) |LL3M AL FORN amb | POLLASTRE AL FORN *PEIXBLANCALFORN  £S comprovard que
E POLLASTREROSTIT - te Ecomic.'ue:)"at"ra amb enciam ECO i blat de AMB SAMFAINA no contingui cap
> amb compota de pomai rituraticeba moro (tomaquet natural ingredient o traca
E patates fregides Fruita del temps triturat) i daus de patata al de: E-250

Fruita del temps

Fruita del temps

caliv

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aluments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

nses serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal lodada per cuinar i amanlr =4

Teno

Cuinailleure
de proximitat

vament. Ee=—————
) al mes es_servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug ealamar, canana,
seltons,é@tenomenjadors @Teno_menjadors (&) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

<



TAGAMANENT

SENSE OU CRU +

CACAUET

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC MARC MARC MARC
CREMA DE VERDURES CREMA DE CARBASSA
ESPAGUETIS
LLENTIES ESTQFADES DE TEMPORADA (carbassa, pastanaga, porro *INTEGRALS A LA
7)) AMB ARROS (pastanaga, coliflor, porro, ECO, patata) NAPOLITANA AMB
Z patata)
=] HAMBURGUESA ARROS ECO A LA ESPIRALS ECO AMB FORMATGE
=) VEGETAL AL FORN CUBANA (salsa d BOLONYESA DE TRUITA DE FORMATGE
= amb enciam ECO i olives > _(53 sade LLENTIES | FORMATGE amb enciam ECO i
() tomaquetioudur)i lat
logurt natural sense i i remolatxa
g sucre amanida variada logurt natural sense
logurt natural sense sucre —— logurt natural sense sucre
CREMA VICHYSSOISE LLENTIES ECO MONGETA TENDRA
S/CROSTONS (Porro ESTOFADES AMB AMB PATATA TRICOLOR DE VERDURES
()] ECO, patata, crema de VERDURES (mongeta tendra, pastatanga,
E llet vegetal) POLLASTRE patata)
< GALL DINDI A LA LLUG ENFARINAT ARREBOSAT CASOLA
=  LLIMONAambenciam  CASOLAamb enciam ECO amb enciam ECO i CIGRONS SALTATS AME
3 ! VERDURES i arros
=) ECO i pastanaga i blat de moro remolatxa
Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
ARROS ECO AMB
MACARRONSECOAL  TASTET: TERSHI LLENTIES ECO VERDURETES DE L'HORT
w0 PESTO (alfabrega, oli PATATES ESTOFADES GUISADES AMB (ceba, pebrot, carbassé,
w d'olivai formatge) AMB VERDURES VERDURES pastanaga, xampinyons i
5 i | tomaquet)
TRUITA DE CARBASSO DAUS DE POLLASTRE A SALMO AMB SALSA
Ll
s amb enciam ECO i blat L'ALLET amb enciam ECO VERDA AL FORN amb HAMBURGUESA.MIXTA
ra) de moro i olives enciam ECO i olives AL FORN amb enciam ECO
a) i olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
PAELLAECODE  SOPADEBROUDE  colgece. o i\ cororapes bAUS DE
VERDURES DE L'HORT VERDURES AMB PASTA P \ ga
wn ECO de moro, pésols) PATATA
= | .
o PEIX FRESCAL ‘FORN OUSDURSALA POLLASTRE AL FORN
= amb salsa de tomaqueti CIGRONS SALTATS . ) )
P~ CATALANA amb enciam amb enciam ECO i
[a) ceba AMB VERDURES }
ECOipastanaga pastanaga
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
BLANQUESECO pesoLsauspataar - GEILREETURNE
é’ ESTOFADES AMB BROQUIL AMB PATATA DAUS DE PERNIL DOLC S/CROSTONS (broquil, Es comprovard que
fa) VERDURES MANDONGUILLES CONTRA CUIXA DE pastanaga, porro, patata) no contingui cap
E POLLASTRE ROSTIT M'i(:r:: irgfi Scae';Z de a:u?)lét?;;RE:oLiFtﬁ::e *PEIX BLANC AL FORN ingredient o traca
S amb compota de pomaii 4 moro AMB SAMFAINA i daus de de: OU CRU +
E patates fregides Fruita del temps patata al caliu FRUTIS SECS o
derivats

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,

pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

EIs dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

arns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat El pa que es serveis es PA (S/@CAUE_
ppalymes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llugmna

“\ itons, salmoé. 4
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TAGAMANENT

SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + OU + CACAUET+

NOUS

DEL 2 AL 6 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt VEGETAL

DILLUNS

CREMA VICHYSSOISE
S/CROSTONS (Porro
ECO, patata, crema de
llet vegetal)

GALL DINDI A LA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

DIMARTS

Fruita del temps ECO

PASTA (S/OU) AL
PESTO (alfabrega, oli
d'olivai s/formatge)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i blat
de moro

DIMECRES

Fruita del temps

PAELLAECODE
VERDURES DE L'HORT

*PEIX FRESCAL FORN
amb salsa de tomaquet i
ceba

DIJOUS

Fruita del temps ECO

MONGETES
BLANQUES ECO
ESTOFADES AMB

VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb compotade pomai
patates fregides

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL 9 AL 13 DE
MARC

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, coliflor, porro,
patata)

ARROSECOALA
CUBANA (salsa de
tomaqueti daus de
pollastre) i amanida
variada
logurt VEGETAL

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam ECO
i blat de moro

Fruita del temps ECO

TASTET: TERSHI
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam ECO

i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/0V)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps

DEL 16 AL 20 DE
MARC

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga, porro
ECO, patata)

PASTA (5/0U) AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES|
S/FORMATGE

logurt VEGETAL

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSAT CASOLA
(S/OU) amb enciam ECOi
remolatxa

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO
GUISADES AMB
VERDURES

SALMO AMB SALSA
VERDA AL FORN amb
enciam ECO iolives

Fruita del temps

ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga, blat
de moro, pésols)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA |
DAUS DE PERNIL DOLC

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

DEL 23 AL 27 DE
MARC

DEL 30 AL 31 DE
MARC

ESPAGUETIS
*INTEGRALS (S/OU) ALA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i
remolatxa

logurt VEGETAL

TRICOLOR DE VERDURES
(mongeta tendra, pastatanga,
patata)

CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES i arros

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbassd,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)
HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam ECO
i olives

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES DAUS DE
PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
S/CROSTONS (broquil,
pastanaga, porro, patata)

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: CACAUET+ PLV
+0U + NOUS NI
DERIVATS.

*PEIX BLANC AL FORN
AMB SAMFAINA i daus de
patata al caliu

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Patata, pesols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la
fruita.

Els djlluns es serveix iogurt vegetal (NO FRUITSSECS, NO SESAM). S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

jAC

be ns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat £l pa que es serveis es PA @FS, S/

ET)
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SENSE FESOLS

DEL 2 AL 6 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOiolives

DILLUNS

logurt natural sense
sucre

CREMA VICHYSSOISE
S/CROSTONS (Porro
ECO, patata, crema de

llet vegetal)

GALLDINDIALA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

DIMARTS

Fruita del temps ECO

MACARRONS ECO AL
PESTO (alfabrega, oli
d'oliva i formatge)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i blat
de moro

DIMECRES

Fruita del temps

PAELLA ECO DE
VERDURES DE L'HORT
(s/mongeta tendra,
s/pésols)

*PEIX FRESCAL FORN
amb salsa de tomaquet i
ceba

DIJOUS

Fruita del temps ECO

PASTA AMB SALSA DE
TOMAQUET

POLLASTRE ROSTIT
amb compotade pomai
patates fregides

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL 9 AL 13 DE
MARC

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, coliflor, porro,
patata)

ARROSECOALA
CUBANA (salsade

tomaquetioudur)i
amanidavariada

logurt natural sense sucre
LLENTIES ECO

ESTOFADES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam ECO
i blat de moro

Fruita del temps ECO

TASTET: TERSHI
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
(s/mongeta tendra, s/pésols)

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam ECO
i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
ECO

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

LLOM AL FORN amb
salsa de tomaquet i ceba

Fruita del temps

TAGAMANENT

®

DEL 16 AL 20 DE
MARC

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga, porro
ECO, patata)

ESPIRALS ECO AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSAT CASOLA
amb enciam ECO i
remolatxa

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO
GUISADES AMB
VERDURES

SALMO AMB SALSA
VERDA AL FORN amb
enciam ECO iolives

Fruita del temps

ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga,
blat de moro)

OUSDURSALA
CATALANA amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

* %*

DEL 23 AL 27 DE
MARC
ESPAGUETIS
*INTEGRALS A LA

NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam ECO i
remolatxa

logurt natural sense sucre

TRICOLOR DE VERDURES
(broquil, pastatanga,
patata)

CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES i cous cous

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

LLOM AL FORN amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES DAUS DE
PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
S/CROSTONS (broquil,
pastanaga, porro, patata)

*PEIX BLANC AL FORN
AMB SAMFAINA i daus de
patata al caliu

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia,
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% de llenties, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
suina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa (S/SOJA). ¢
ppalymes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, LIug@@na
“ itons, salmo.
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o,

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: FESOLS NI
DERIVATS.

Teno

Cuinailleure
de proximitat

<



SENSE GLUTEN + LACTICS +

SUCRE + ALBERGINIA +
TOMAQUET

DEL 2 AL 6 DE
MARC

ARROS SALTAT AMB
XAMPINYONS

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOiolives

DILLUNS

logurt VEGETAL

CREMA VICHYSSOISE
S/CROSTONS (Porro
ECO, patata, crema de

llet vegetal)

GALLDINDIALA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

DIMARTS

Fruita del temps ECO

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (alfabrega, oli
d'olivai s/formatge)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i blat
de moro

DIMECRES

Fruita del temps

PAELLA ECO DE
VERDURES DE L'HORT
(s/tomaquet, s/alberginia)

*PEIX FRESC AL FORN
amb salsa de pastanaga
i ceba

DIJOUS

Fruita del temps ECO

MONGETES
BLANQUES ECO
SALTADES AMB

VERDURES (s/tomaquet,
sfalberginia)

POLLASTRE ROSTIT
amb compotade pomai
patates fregides

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL 9 AL 13 DE
MARC
CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, coliflor, porro,
patata)

ARROS ECO AMB OLI |
DAUS D'OU DUR
(s/tomaquet) i amanida
variada
logurt VEGETAL
MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB
VERDURES (s/tomaquet,

s/alberginia)

LLUC ENFARINAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

TASTET: TERSHI
PURE DE PATATAI
PASTANAGA

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam ECO
i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/GLUTEN)
CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES

(s/tomaquet, s/alberginia)

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

LLOM AL FORN amb
vaset d'arros

Fruita del temps

TAGAMANENT

®

DEL 16 AL 20 DE
MARC

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga, porro
ECO, patata)

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESADE
TONYINA (s/ftomaquet)
| SIFORMATGE

logurt VEGETAL

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam
ECOiremolatxa

Fruita del temps ECO

CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES (s/ftomaquet,
sfalberginia)

SALMO AMB SALSA
VERDA AL FORN amb
enciam ECO iolives

Fruita del temps

ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga, blat
de moro, pésols)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC
PASTA (S/GLUTEN) AMB
OLII ORENGA
S/FORMATGE

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam ECO i
remolatxa

logurt VEGETAL

TRICOLOR DE VERDURES
(mongeta tendra, pastatanga,
patata)

CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES i arros
(s/tomaquet, s/alberginia)

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons)

LLOM AL FORN amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES DAUS DE
PATATA (s/ftomaquet,
sfalberginia)

POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
S/CROSTONS (broquil,
pastanaga, porro, patata)

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca

de: GLUTEN +
*PEIX BLANCAL FORN i LACTICS + SUCRE +
daus de patata al caliu ALBERGINIA +
TOMAQUET NI
Fruita del temps DERIVATS.

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arrds, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos cops per
setmana la fruita.

Teno

Els dilluns es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
}ns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUT@\I excl
alines es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere; Llug ca

gitons, salmo.
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SENSE FARINES REFINADES

+ LACTICS + SUCRE +

ALBERGINIA + TOMAQUET

DEL 2 AL 6 DE
MARC

ARROS SALTAT AMB
XAMPINYONS

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOiolives

DILLUNS

logurt VEGETAL

CREMA VICHYSSOISE
S/CROSTONS (Porro
ECO, patata, crema de

llet vegetal)

GALLDINDIALA
LLIMONA amb enciam
ECO i pastanaga

DIMARTS

Fruita del temps ECO

ARROS AL PESTO
(alfabrega, oli d’olivai
s/formatge)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i blat
de moro

DIMECRES

Fruita del temps

PAELLAECO DE
VERDURES DE L'HORT
(s/tomaquet, s/alberginia)

*PEIX FRESCAL FORN
amb salsa de pastanaga
iceba

DIJOUS

Fruita del temps ECO

MONGETES
BLANQUES ECO
SALTADES AMB

VERDURES (s/tomaquet,
s/alberginia)

POLLASTRE ROSTIT
amb compotade pomai
patates fregides

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL 9 AL 13 DE
MARC
CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, coliflor, porro,
patata)

ARROS ECO AMB OLI |
DAUS D'OU DUR
(s/tomaquet) i amanida
variada

logurt VEGETAL

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB
VERDURES (s/tomaquet,
s/alberginia)

LLUC AL FORN amb
enciam ECO i blat de moro

Fruita del temps ECO

TASTET: TERSHI
PURE DE PATATAI
PASTANAGA

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam ECO

i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
ARROS
CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES
(s/tomaquet, s/alberginia)

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

LLOM AL FORN amb
vaset d'arros

Fruita del temps

TAGAMANENT

®

DEL 16 AL 20 DE
MARC

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga, porro
ECO, patata)

ARROS AMB DAUS DE
GALL DINDI
(S/tomaquet)

logurt VEGETAL

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam
ECOiremolatxa

Fruita del temps ECO

CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES (s/tomaquet,
s/alberginia)

SALMO AMB SALSA
VERDA AL FORN amb
enciam ECO iolives

Fruita del temps
ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga, blat
de moro, pésols)
TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam ECO i

pastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

DEL 23 AL 27 DE
MARC

ARROS AMB OLI

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam ECO i
remolatxa

logurt VEGETAL

TRICOLOR DE VERDURES
(mongeta tendra, pastatanga,
patata)

CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES i arros
(s/tomaquet, s/alberginia)

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons)

LLOM AL FORN amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES DAUS DE
PATATA (s/tomaquet,
s/alberginia)

POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA
S/CROSTONS (broquil,
pastanaga, porro, patata)

*PEIX BLANCAL FORN i
daus de patata al caliu

Fruita del temps

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Es comprovara que

no contingui cap
ingredient o traca
de: GLUTEN +

LACTICS + SUCRE +

ALBERGINIA +
TOMAQUET NI
DERIVATS.

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arrds, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos cops per
setmana la fruita.

Elﬁms es serveix iogurt vegetal. Sutilitza sal iodada per cuinar i amanir P =

C

Teno

a, Cuinailleure
de proximitat «

ns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUT@\I excl
es es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug
ons, salmo.
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DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

SENSE PRESSEC

DEL 2 AL 6 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

CREMA VICHYSSOISE
AMB CROSTONS
(Porro ECO, patata,

crema de llet vegetal)

GALLDINDIALA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO
(NO PRESSEC o similars)

MACARRONS ECO AL
PESTO (alfabrega, oli
d'oliva i formatge)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i blat
de moro

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

PAELLAECODE
VERDURES DE L'HORT

*PEIX FRESCAL FORN
amb salsa de tomaqueti
ceba

Fruita del temps ECO
(NO PRESSEC o similars)

MONGETES
BLANQUES ECO
ESTOFADES AMB

VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb compotade pomai
patates fregides

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

DEL 9 AL 13 DE
MARC

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, coliflor, porro,
patata)

ARROSECOALA

CUBANA (salsa de

tomaquetioudur)i
amanidavariada

logurt natural sense sucre

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam ECO
i blat de moro

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

TASTET: TERSHI
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam ECO
i olives

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
ECO

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO
(NO PRESSEC o similars)

BROQUIL AMB PATATA

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

TAGAMANENT

®

DEL 16 AL 20 DE
MARC

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga, porro
ECO, patata)

ESPIRALS ECO AMB
BOLONYESADE
LLENTIES | FORMATGE

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSAT CASOLA
amb enciam ECO i
remolatxa

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

LLENTIES ECO
GUISADES AMB
VERDURES

SALMO AMB SALSA
VERDA AL FORN amb
enciam ECO iolives

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga, blat
de moro, pésols)

OUSDURSALA
CATALANA amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO
(NO PRESSEC o similars)

PESOLS AMB PATATAI
DAUS DE PERNIL DOLC

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC
ESPAGUETIS INTEGRALS
A LANAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam ECO i
remolatxa

logurt natural sense sucre

TRICOLOR DE VERDURES
(mongeta tendra, pastatanga,
patata)

CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES i cous cous

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbassd,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam ECO
i olives
Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

LLENTIES ECO
ESTOFADES DAUS DE
PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

* Fruita del temps ECO (NO

PRESSEC o similars)
CREMA DE BROQUIL

AMB PASTANAGAAMB  ES comprovara que
CROSTONS (broquil, no contingui cap
pastanaga, porro, patata) ingredient o traga
*PEIX BLANC AL FORN de: PRESSEC,
AMB SAMFAINA i daus de NECTARINA,
patata al caliu PARAGUAIANS NI
DERIVATS.

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,

pastanaga,

Els di

enciam, rave, remolatxa

ent.

@tenomenjadors

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
ns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir =¥
arns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix 2 d"@/setmwgral

= = = =
mes es_servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana,
p seitons,

@Teno_menjadors

Teno

Cuinailleure
de proximitat

P

©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

<



SENSE PERA

DEL 2 AL 6 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN
amb enciam ECO i olives

DILLUNS

logurt natural sense
sucre

CREMA VICHYSSOISE
AMB CROSTONS
(Porro ECO, patata,

crema de llet vegetal)

GALLDINDIALA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

DIMARTS

Fruita del temps ECO
(NO PERA)
MACARRONS ECO AL
PESTO (alfabrega, oli
d'oliva i formatge)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i blat
de moro

DIMECRES

Fruita del temps (NO
PERA)

PAELLAECODE
VERDURES DE L'HORT

*PEIX FRESCAL FORN
amb salsa de tomaquet i
ceba

DIJOUS

Fruita del temps ECO
(NO PERA)

MONGETES
BLANQUES ECO
ESTOFADES AMB

VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb compotade pomai
patates fregides

DIVENDRES

Fruita del temps (NO
PERA)

DEL 9 AL 13 DE
MARC

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA
(pastanaga, coliflor, porro,
patata)

ARROSECOALA

CUBANA (salsa de

tomaquetioudur)i
amanidavariada

logurt natural sense sucre

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam ECO
i blat de moro

Fruita del temps ECO (NO
PERA)

TASTET: TERSHI
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam ECO
i olives

Fruita del temps (NO
PERA)

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
ECO

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO
(NO PERA)

BROQUIL AMB PATATA

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaquet i ceba

Fruita del temps (NO
PERA)

TAGAMANENT

®

DEL 16 AL 20 DE
MARC

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga, porro
ECO, patata)

ESPIRALS ECO AMB
BOLONYESADE
LLENTIES | FORMATGE

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSAT CASOLA
amb enciam ECO i
remolatxa

Fruita del temps ECO (NO
PERA)

LLENTIES ECO
GUISADES AMB
VERDURES

SALMO AMB SALSA
VERDA AL FORN amb
enciam ECO iolives

Fruita del temps (NO
PERA)

ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga, blat
de moro, pésols)

OUSDURSALA
CATALANA amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO (NO
PERA)

PESOLS AMB PATATAI
DAUS DE PERNIL DOLC

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps (NO
PERA)

* %*

DEL 23 AL 27 DE
MARC

ESPAGUETIS INTEGRALS
A LANAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam ECO i
remolatxa

logurt natural sense sucre

TRICOLOR DE VERDURES
(mongeta tendra, pastatanga,
patata)

CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES i cous cous

Fruita del temps ECO (NO
PERA)

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbassd,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam ECO
i olives
Fruita del temps (NO
PERA)

LLENTIES ECO
ESTOFADES DAUS DE
PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

4 Fruita del temps ECO (NO

PERA)

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA AMB
CROSTONS (broquil,
pastanaga, porro, patata)

*PEIX BLANC AL FORN
AMB SAMFAINA i daus de
patata al caliu

Fruita del temps (NO
PERA)

o,

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: PERA NI
DERIVATS.

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aluments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

nses serveix iogurt natural sense sucre. Sutilitza sal lodada per cuinar i amanlr <=

Teno

Cuinailleure
de proximitat

AT ent H“
al mes ei i rvira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug ealamar, canana,

‘seitons, @lh@tenomenjadors @Teno_menjadors (&) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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DILLUNS

DIMARTS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DIABETICTIPUS |

DEL 2 AL 6 DE
MARC

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL
(1609 plat=2R)

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN
(1ut=1,5R) amb enciam
ECOiolives + paintegral
(12g9=0,5R)
logurt natural sense
sucre (80og=0,5R)
CREMA VICHYSSOISE
AMB CROSTONS
(8g=0,5R) (Porro ECO,
patata 50g=1R, crema de
llet vegetal)

GALLDINDIALA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga + pa
blanc (10g=0.5R)
Fruita del temps ECO (2R)
MACARRONS ECO
(100g=2R) AL PESTO
(alfabrega, olid’olivai
formatge)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i blat de
moro + pa integral
(12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

PAELLAECO DE
VERDURES DE L'HORT
(1009 plat=2R)

*PEIX FRESC AL FORN
amb salsa de tomaquet i
ceba + pablanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES (1009
plat=2R)

POLLASTRE ROSTIT
amb compota de poma
(50g=0,5R) i patates
fregides (30g=1R) + pa
blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

DEL 9 AL 13 DE
MARC

CREMA DE VERDURES DE
TEMPORADA (pastanaga,
coliflor, porro, patata
259=0,5R)

ARROS ECO (80g=2R) A LA
CUBANA (salsade
tomaquetioudur)i
amanida variada + pa
integral (12g=0,5R)
logurt natural sense sucre
(8og=0,5R)

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES (1609 plat=2R)

LLUG ENFARINAT CASOLA
(8gfarina=o0,5R) amb
enciam ECO i blat de moro +
pa blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

TASTET: TERSHI
PATATES (1200g=2R)
ESTOFADES AMB
VERDURES

DAUS DE POLLASTREA
L’ALLET amb enciam ECO i
olives + paintegral
(129=0,5R)

Fruita del temps (2R)

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
ECO (50g9=1R)

CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES (1609
plat=2R) + pa blanc
(109=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)
BROQUIL AMB PATATA
(100g9=2R)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

TAGAMANENT

®

DEL 16 AL 20 DE
MARC

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga, porro
ECO, patata 25g=0,5R)

ESPIRALS ECO (100g=2R)
AMB BOLONYESA DE
LLENTIES (40g=0,5R)I
FORMATGE + pa integral
(129=0,5R)

logurt natural sense sucre
(80g=0,5R)

MONGETATENDRA AMB
PATATA (2009=2R)

POLLASTRE ARREBOSAT
CASOLA (8g pa
ratllat=0,5R) amb enciam
ECOiremolatxa + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (2R)

LLENTIES ECO GUISADES
AMB VERDURES (1609
plat=2R)

SALMO AMB SALSA
VERDA AL FORN amb
enciam ECO iolives + pa
integral (12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga, blat
de moro, pésols) (1oog
plat=2R)

OUSDURSALA
CATALANA amb enciam
ECOipastanaga + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)
PESOLS (1459=1R) AMB

PATATA (50g=1R) | DAUS
DE PERNILDOLC

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN amb
enciam ECO i blat de moro +

pa blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

DEL 23 AL 27 DE
MARC

ESPAGUETIS INTEGRALS
(100g=2R) ALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam ECO i remolatxa
+ paintegral (12g=0,5R)

logurt natural sense sucre
(80g=0,5R)

TRICOLOR DE VERDURES
(mongeta tendra,
pastatanga, patata 50g=1R)

CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES i cous cous (1609
plat=2R) + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbassd,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet) (100g plat=2R)
HAMBURGUESA MIXTA AL
FORN amb enciam ECO i
olives + paintegral
(12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

LLENTIES ECO ESTOFADES
DAUS DE PATATA (1609
plat=2R)

POLLASTRE AL FORN amb
enciam ECO i pastanaga + pa
blanc (10g=0.5R)

" Fruita del temps ECO (1R)

CREMA DE BROQUIL AMB
PASTANAGA AMB
CROSTONS (8g=0,5R)
(broquil, pastanaga, porro,
patata 50g=1R)

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SAMFAINA i daus de
patata al caliu (359=1R) + pa

blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps (2R)

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,

Els di

p seitons,

pastanaga, enciam, rave, remolatxa
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
ns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir =

nt.

@tenomenjadors

@Teno_menjadors

arns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix 2 d"@/setmwgral
i P N
= ==5.

mes es_servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana,

©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 30 AL 31 DE
MARC

**ES PESARA un cop
cuits I'arros, la pasta,
la patatai els llegums

POSTRES, 1R equival a:
5og fruites sense pell:
platan, raim

1009 Fruites sense pell:
cirera, pruna, kiwi,
mandarina, poma,
préssec, taronja,
nectarina, nespre, pera,
paraguaians, pinya,
1509 Fruites sense pell:
albercoc

1504 fruites sense pell:
200g fruites sense pell:
maduixa, meld, sindria,

Teno

Cuinailleure
de proximitat «




TAGAMANENT

®

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC MARC MARC MARC
LLENTIES ESTOFADES | _RCMADEVERDURES  CREMADE CARBASSA ' £opAGUETIS INTEGRALS
DE TEMPORADA (carbassa, pastanaga, porro
AMB MILL (pastanaga, coliflor, porro ECO, patata) ALANAPOLITANA AMB
2 patata) ' FORMATGE
=) HAMBURGUESA N ESPIRALS ECO AMB
ST VEGETAL AL FORN ARROSECOALA BOLONYESA DE TRUITA DE FORMATGE
— amb enciam ECO i olives CUB‘ANA (salsa de LLENTIES | FORMATGE amb enciam ECO i
() tomaquetioudur)i remolatxa
logurt natural sense i i
g sucre amanida variada logurt natural sense |
logurt natural sense sucre sucre logurt.natiwal sense sucre
CREMA VICHYSSOISE
AMB CROSTONS AMANIDA D’ENCIAM, MONGETA TENDRA TRICOLOR DE VERDURES
wn (Porro ECO, patata, BLAT DE MORO | OLIVES AMB PATATA (mongeta tendra, pastatanga,
E crema de llet vegetal) patata)
< LLENTIES ECO TRUITA A LA FRANCESA
s AMANIDA DE _ ESTOFADES AMB amb enciam ECO i CIGRONS SALTATS AMB
= CIGRONS amb enciam VERDURES remolatxa VERDURES i cous cous
(a] ECO i pastanaga .
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO
ARROS ECO AMB
MACARRONS ECOAL ¢ AQTET: TERSHI AMANIDA D'ENCIAM, ,
PESTO (alfabregal oli VERDURETES DE L'HORT
2} TR PATATES ESTOFADES PASTANAGA | OLIVES .
L d'oliva i formatge) (ceba, pebrot, carbasso,
(24 AMB VERDURES LLENTIES ECO pastanaga, xampinyons i
(@) tomagquet)
TRUITA DE CARBASSO q
L . . TRUITA A LA FRANCESA GUISADES AMB
S amb enciam ECO i blat . . TRUITA A LA FRANCESA
= amb enciam ECO i olives VERDURES g N
[a) de moro amb enciam ECO i olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
ARROS ECO TRES AMANIDA D'ENCIAM,
PAELLA ECO DE VEigZ‘;ESE:SIgL;ADSETA COLORS (pastanaga, blat PASTANAGA | BLAT DE
7, VERDURES DE L'HORT ECO de moro, pésols) MORO
2
(@] OUS DURS amb salsa OUSDURSALA LLENTIES ECO
= de tomaquet i ceba Cf;gc::;b:égs CATALANA amb enciam ESTOFADES DAUS DE
o ECOipastanaga PATATA
Fruita del temps ECO .
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
CREMA DE BROQUIL
wn M\I/EESD-LR:EEE AMB PASTANAGA AMB
Ll BROQUIL AMB PATATA CREMA DE VERDURES CROSTONS (broquil,
g MONGETES pastanaga, porro, patata) ~ Es comprovara que
Z BLANQUES ECO OUSDURSambsalsade " ppge) ¢ AMB PATATA no contingui cap
w ESTOFADES AMB tOmaqUet i ceba ous DURS AMB ,ngred,ent o tra;a
> VERDURES Fruita del t Fruita del temps SAMF?I,ENAII dT.Us de de: CARN, PEIX NI
a ruita del temps patata al caliu DERIVATS.

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pesols, ceba, carbassa, naps, cols de

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,

pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els@liments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos.cops persm,ta fruita.
dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir A—

S

Cuinailleure
de proximitat «

2 dies/setmana pa integral exclusivament.

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors ® @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988




SENSE GLUTEN +
PROTEINA LLET VACA +
SOJA

1

TAGAMANENT

®

* %*

o,

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC MARC MARC MARC
CREMA DE VERDURES CREMA DE CARBASSA PASTA (S/GLUTEN) A LA
ARROS AMB SALSA DE DE TEMPORADA (carbassa, pastanaga, porro NAPOLITANA
N i ECO, patat;
2 TOMAQUET (PaStanagsétC:tléf)lor, porro, patata) S/FORMATGE
3 TRUITAALA ARROS ECO ALA PAsggl(_sO/g';lé;i'\g: MB TRUITA A LA FRANCESA
= FRANCESA amb enciam CUBANA (salsa de TONYINA I amb enciam ECO i
~ ECOiolives 3 i i
a) tomaqueti ou.dur)| S/FORMATGE remolatxa
Fruita del temps amanidavariada
Fruita del temps Fruita del temps Fruitadel temps
CREMAVICHYSSOISE ~ MONGETES BLANQUES MONGETA TENDRA
S/CROSTONS (Porro ESTOFADES AMB AMB PATATA TRICOLOR DE VERDURES
ﬂ ECO, patata, crema de VERDURES (mongeta tendra, pastatanga,
llet vegetal) patata)
% LLUCENFARINAT AT CASOLA
s GALLDINDIA LA CASOLA (S/GLUTEN) . CIGRONS SALTATS AMB
LLIMONA ambenciam  amb enciam ECO i blatde  /S-UTEN) ambenciam VERDURES | arr
= . URES i arros
(=) ECO i pastanaga moro ECOiremolatxa
Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
ARROS ECO AMB
PASTA (S/GLUTEN)AL  TASTET: TERSHI | -\ c - isaTsAMB  VERDURETES DE L'HORT
0 PESTO (alfabrega, oli PATATES ESTOFADES VERDURES (ceba, pebrot, carbassé
E d'olivai S/formatge) AMB VERDURES pastarllaga, xalmpinyons,i
i 4 tomaquet)
H TRUITA DE CARBASSO DAUS DE POLLASTRE A VS:;_I;/IAOA?_I\'/:I?):SL:nAb HAMBURGUESA MIXTA
s ambenciam ECOiblat ~ L’ALLET amb enciam ECO : - URGUES )
= de moro olives enciam ECO i olives AL FORN amb enciam ECO
(@) i olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps
ARROS ECO TRES MONGETES BLANQUES
PAELLA ECO DE SOPA DE BROU DE
VERDURES DE L'HORT  VERDURES AMB PASTA COLORS (pastanaga, blat ECO ESTOFADES DAUS
g (SIGLUTEN) de moro, pésols) DE PATATA
*PEIX FRESC AL FORN
Q amb salsa de tomaqueti CIGRONS SALTATS OUS DURS A LA. POLLASTREAL FORN
—_— ceba AMB VERDURES CATALANA amb enciam amb enciam ECO i
a ECOipastanaga pastanaga
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
MONGETES CREMA DE BROQUIL
BLANQUES ECO N PESOLS AMB PATATA AMB PASTANAGA
m ESTOFADES AMB BROQUIL AMB PATATA S/CROSTONS (broquil, Es comprovard que
24 VERDURES MANDONGUILLES CONTRA CUIXA DE pastanaga, porro, patata) ti .
= MIXTES amb salsa de POLLASTRE AL FORN 'no CO'? e
E POLLASTRE ROSTIT tomaauet | ceba ambenciam ECOiblatde  *PEIXBLANCALFORN ingrediento traca
> amb compotade pomai 4 moro AMB SAMFAINA idausde  de: GLUTEN + PLV
Fa) patates fregides Fruita del temps patata al caliu +SOJA NI
P Fruita del temps DERIVATS.

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos cops per
setmana la fruita.

?dilluns es serveix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir P
%, N

Teno

a, Cuinailleure
de proximitat «

carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix pa SIGLUTEI\bchusi
op,al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere; Llu
seitons, salma. g
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SENSE GLUTEN + PLV
+ NO CARN

DEL 9 AL 13 DE

TAGAMANENT

®

DEL 2 AL 6 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31 DE
MARC MARC MARC MARC MARC
CREMA DE VERDURES CREMA DE CARBASSA PASTA (S/GLUTEN) A LA
ARROS AMB SALSA DE DE TEMPORADA (carbassa, pastanaga, porro NAPOLITANA
R i ECO, patat;
2 TOMAQUET (pastanagsgtc:tlgon porro, patata) S/FORMATGE
3 TRUITAALA ARROSECOALA PAsggl(_solgl;lé;i'\g: MB  TRUITAALAFRANCESA
=1 FRANCESA amb enciam CUBANA (salsa de TONYINA I amb enciam ECO i
~ ECOiolives : i i
a) tomaqueti ou.dur)| S/FORMATGE remolatxa
Fruita del temps amanidavariada
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMAVICHYSSOISE ~ MONGETES BLANQUES MONGETA TENDRA
S/CROSTONS (Porro ESTOFADES AMB AMB PATATA TRICOLOR DE VERDURES
ﬂ ECO, patata, crema de VERDURES (mongeta tendra, pastatanga,
llet vegetal) * patata)
— LLUC ENFARINAT ENFAPREIIl\)l(AB'I'LA;::lc LA
= *PEIXBLANCALA CASOLA (S/GLUTEN) casoL CIGRONS SALTATS AMB
= | LLIMONAambenci : . (S/GLUTEN) amb enciam ATS
= amb enciam amb enciam ECO i blat de . VERDURES i arros
(=) ECO i pastanaga moro ECOiremolatxa
Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
ARROS ECO AMB
PASTAGIGLUTEN) AL ¢ AQTET: TERSHI  CIGRONS GUISATS AMB ,
d'olivai S/formatge PATATES ESTOFADES (ceba, pebrot, carbasss,
L / ge)
(a4 AMB VERDURES SALMO AMB SALSA pastanaga, xampinyons i
(@) tomagquet)
TRUITA DE CARBASSO q
Ll amb enciam ECO i blat TRUITA A LA FRANCESA VERDA AL FORN amb TRUITA A LA FRANCESA
E d amb enciam ECO i olives enciam ECO iolives ; N
[a) e moro amb enciam ECO i olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
ARROS ECO TRES MONGETES BLANQUES
PAELLA ECO DE SOPA DE BROU DE
VERDURES DE L'HORT  VERDURES AMB PASTA COLORS (pastanaga, blat ECO ESTOFADES DAUS
g (SIGLUTEN) de moro, pésols) DE PATATA
*PEIX FRESC AL FORN
*
9. amb salsa de tomaqueti CIGRONS SALTATS OUS DURS A LA. PEIX BLANC AL FO.RN
—_ ceba AMB VERDURES CATALANA amb enciam amb enciam ECO i
o ECOipastanaga pastanaga
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
MONGETES CREMA DE BROQUIL
BLANQUES ECO - AMB PASTANAGA
Luu’ ESTOFADES AMB BROQUIL AMB PATATA PESOLS AMB PATATA S/CROSTONS (broquil, Es comprovara que
no contingui ca
g VERDURES *PEIX BLANC AL FORN pastanaga, porro, patata) . ! g 14
OUS DURS amb salsa de amb enciam ECO i blat de ingredient o traca
E *PEIX BLANC ROSTIT tomagquet i ceba moro *PEIX BLANC AL FORN de: GLUTEN + PLV
amb compota de pomai i daus de
a patates fregides Fruita del temps Fruita del temps patata al caliv DERIVATS.

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos cops per
setmana la fruita.

?dilluns es serveix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Teno

Cuinailleure
de proximitat «

erveix pa S/GLUTEN exclusivament. @
| mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere; Llu
seitons, salmé.
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SENSE SALSA
CARBONARA

DEL 2 AL 6 DE
MARC

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN
amb enciam ECO i olives

DILLUNS

logurt natural sense
sucre

CREMA VICHYSSOISE
AMB CROSTONS
(Porro ECO, patata,

crema de llet vegetal)

GALL DINDI A LA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

DIMARTS

Fruita del temps ECO

MACARRONS ECO AL
PESTO (alfabrega, oli
d’olivaiformatge)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i blat
de moro

DIMECRES

Fruita del temps

PAELLAECODE
VERDURES DE L'HORT

*PEIX FRESCAL FORN
amb salsa de tomaquet i
ceba

DIJOUS

Fruita del temps ECO

MONGETES
BLANQUES ECO
ESTOFADES AMB

VERDURES

POLLASTRE ROSTIT
amb compotade pomai
patates fregides

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL 9 AL 13 DE
MARC
CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

(pastanaga, coliflor, porro,
patata)

ARROSECOALA

CUBANA (salsa de

tomaquetioudur)i
amanidavariada

logurt natural sense sucre
LLENTIES ECO

ESTOFADES AMB
VERDURES

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam ECO

i blat de moro

Fruita del temps ECO

TASTET: TERSHI
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam ECO

i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
ECO

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de

tomaquet i ceba

Fruita del temps

DEL 16 AL 20 DE
MARC

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga, porro
ECO, patata)

ESPIRALS ECO AMB
BOLONYESADE
LLENTIES | FORMATGE

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSAT CASOLA
amb enciam ECO i
remolatxa

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO
GUISADES AMB
VERDURES

SALMO AMB SALSA
VERDA AL FORN amb
enciam ECO iolives

Fruita del temps

ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga, blat
de moro, pésols)

OUSDURSALA
CATALANA amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA
DAUS DE PERNIL DOLC

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

TAGAMANENT

DEL 23 AL 27 DE
MARC

ESPAGUETIS INTEGRALS
A LANAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam ECO i
remolatxa

logurt natural sense sucre

TRICOLOR DE VERDURES
(mongeta tendra, pastatanga,
patata)

CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES i cous cous

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbassd,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)
HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam ECO
i olives

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES DAUS DE
PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

CREMA DE BROQUIL
AMB PASTANAGA AMB
CROSTONS (broquil,
pastanaga, porro, patata)

*PEIX BLANC AL FORN
AMB SAMFAINA i daus de
patata al caliu

Fruita del temps

DEL 30 AL 31 DE
MARC

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: SALSA
CARBONARA NI
DERIVATS.

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aluments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
nses serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal lodada per cuinar i amanlr

Teno

Cuinailleure
de proximitat

' es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,
é@tenomenjadors @Teno_menjadors (&) @tenomenjadors
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