DEL g9 AL 13 DE

Fruita del temps ECO

: DEL 2 AL 6 DE DEL 16 AL 20 DE
yie FEBRER FEBRER FEBRER
ARROS ECO TRES

: COLORS (pastanaga, CREMA DE CARBASSO
E W blat de moro, pésols) | (Carbassd, porro, nap, patata)

Z

D) AZORII-ELBAOSS-I—SRAET RAGOUT DE GALL DINDI

= E .

- CASOLA (S/0U) amb | AMB PASTANAGAIPESOLS FES I I l ]

= . S amb guarnicié d’amanida

[a) enciam ECO i olives

logurt natural sense logurt natural sense sucre
sucre
CIGRONS ESTOFATS
AMB ESPINACS MONGETA TENDRA AMB ARROS ECO AMB

(7)) PATATA SALSA DE TOMAQUET

-
S oy CUIXETES DE .
< POLLASTREALA CIGRONS ESTOFATS AMB ar:EI;fiI;:WNECCgLi Eg?gle
g = LLIMONA amb enciam ARROS ECO moro
%f A ECO i pastanaga
»E

Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO

4
4 ;
\ PATATES FIIDEUA (S/0U) AMB
o, S
ESTOFADESAMB | VERDURES I TOCD'ALLIOLI
¥ ‘,ﬂ VERDURES CASOLA (amb llet) BROQUIL AMB PATATA
e
3 H *PEIX BLANC AL BACALLA AL FORN AMB LLENTIES ECO
s FORN amb salsa de SALSADETOMAQUET||  ESTOFADESAMB MILL
— tomaqueti ceba guarnicid d’enciam ECO | .
o olives Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

CREMA DE
S/CROSTONS MONGETA BLANCA NAPOLITANA AMB
7)) (Carbassa,' pastanaga, SALTADA (amb ceba i FORMATGE
=) porro i patata) cansalada)
(@) *PEIX FRESC AL FORN
= GALLDE SANTPERE ' #*PEIXBLANCA LAPLANXA ambenciam ECOiblatde
() AMB SAMFAINA AL amb botifarra i guarnicio moro
FORN amb enciam d’enciam ECO i pastanaga
i ECO iblatde moro Fruita del temps ECO | -
E Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
> CREMA DE VERDURES
w TRINXAT DE SOPA DE BROU D'AU DE TEMPlORADA (Broquil,
'S w COLIFLOR I PATATA AMB ARROS ECO Carbasso, porro, patata)
s O
) FINGERS DE
el PASTA (S/0U) AMB FRICANDO DE POLLASTRE
; E BOLONYESA DE VEDELLA amb ARREBOSSATS
¢ Xampinyons i cous cous
%i'- Z LLENTIES | FORMATGE piny CASOLANS (S/0U) amb
(o) patata al caliu

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

DEL 23 AL 27 DE
FEBRER

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i blat de
moro
logurt natural sense
sucre

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbass¢, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb patata
panadera

Fruita del temps ECO

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURES

SALMO A LA TARONJA
FORN amb llit d’enciam
ECO i pastanaga ratllada

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

BOTIFARRA DE PORC

AL FORN amb calcots i

salsa romesco (sffruits
secs)

Fruita del temps ECO

PASTA(S/OU) AL
PESTO (Alfabrega, oli
d’oliva, formatge)

*PEIX BLANCA LA
PLANXA amb enciam
ECOiremolatxa

Fruita del temps

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: OU o derivats

Les fruites sén de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pesols, ceba, carbassa, naps,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies,
xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per
setmanajla fruita.

Els dillun S ix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir =
Les carns ollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimec@s es seﬁv%‘i?:p;a'lq\tegral

( eXCi N ~ t. ——————— ——= H 1
’ U%%es’%s sefvira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, Cumq ! I.Iel.‘re
ca , potdh, seitons, salmé. . p . de prOXImltat
w tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

~



SENSE OU (si traces) +
control PLV (familia)

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE

FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
ARROS ECO TRES 5 LLENTIES ECO
COLORS (pastanaga, (CacrEaEshsﬁ: DOErrCOA:aBAszt(:ta) ESTOFADES AMB
‘2 blat de moro, pésols) » POTTO, Nap, p VERDURES
=) CROQUETES DE RAGOUT DE GALL DINDI HAMBURGUESA
:Il POLLASTREamb | AMB PASTANAGA | PESOLS FE STI l [ VEGETAL AL FORN amb
a enciam ECO i olives amb guarnicié d'amanida enciam i blat de moro
logurt natural sense logurt natural sense
logurt natural sense sucre
sucre sucre
ARROS ECO AMB $
CIGRONS ESTOFATS
ARROS ECO AMB VERDURETES DE
= AMB ESPINACS MONGETATENDRAAMB | (/' oo o e L'HORT (ceba, pebrot,
- PATATA carbassd, pastanaga,
4 CUIXETES DE « xampinyons i tomaquet)
< POLLASTREALA CIGRONS ESTOFATSAMB =X BLANCAL FORN POLLASTRE AMB
s . X amb enciam ECO i blat de
= LL"I\EACOONiAp aa:::nzggam ARROS ECO moro HERBES PRO\LENQALS
AL FORN amb patata
% Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO panadera
: Fruita del temps ECO P
;. Fruita del temps ECO
S PATATES FIDEUA AMB VERDURES | CIGRONS ECO
ESTOFADES AMB TOC D'ALL 1 OLI CASOLA . ESTOFATS AMB
n (amb llet) BROQUIL AMB PATATA
E VERDURES VERDURES
- *PEIX BLANC AL BACALLA AL FORN AMB LLENTIES ECO SALMO A LA TARONJA
s FORN amb salsa de SALSADE TOMAQUET|,  ESTOFADESAMBMILL | FORN amb Ilit d’enciam
: — tomagquet i ceba guarnicio d’enciam ECO | . ECOipastanaga ratllada
] olives Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
: CREMADE
; ESPAGUETIS
o CARBASSA AMB DIJOUS GRAS MONGETA TENDRA
: MONGETA BLANCA INTEGRALS A LA
i CROSTONS (Carbassa, i NAPOLITANA AMB AMB PATATA
& (%] pastanaga, porro i patata) SALTADA (amb ceba i FORMATGE
D cansalada) BOTIFARRA DE PORC
9 GALLDESANTPERE | yor\y o) aNc A APLANXA *PEIXFRESCALFORN - ALFORNambcalcots/
a AMB SAMFAINA AL amb botifarrai guarnicio | @mbencam ECOiblat de salsa romesco (sffruits
FORN amb enciam . . moro secs)
) d’enciam ECO i pastanaga )
ECOiblat de moro ] " Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
e i PASTAECO AL PESTO
s TRINXAT DE SOPA DE BROU D'AU DE TEMPORADA (Brbqui|, (Alfébrega olid'oliva
o Carbasso, porro, patata) / !
; I&J COLIFLORIPATATA AMB ARROS ECO p p formatge) \
Y PASTA ECO AMB FRICANDO DE FINGERS DE Es comprovara que
: Z BOLONYESA DE VEDELLA amb POLLASTRE *PEIX BLANC A LA no contingui cap
; g LLENTIES | FORMATGE | xampinyonsi cous cous ARREBOSSATS PLANXAamb enciam ingredient o tragca
\ E CASOLANS amb patata al ECOiremolatxa de: OU o derivats
caliv

i Fruita del temps
Fruita del temps P . Fruita del temps
Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pesols, ceba, carbassa, naps,

cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies,
xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per
setmanajla fruita.

Els dillunsies,s ix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir =
Les carns tre que oferim son de granges de proximitat. Els d|mec@s es se(v lpr:alntegral . X
ot excl a,aw &=——=- Cuinailleure
%es/es sefvira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere Llug calamar 3 =
ca otdh, seitons, salmé. - de prOXImltat <
w tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE

5 FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
ARROS ECO TRES 6 PASTA (S/GLUTEN)
3 COLORS (pasta‘naga, CREMIA DE CARBASS AMB SALSA DE
B blat de moro, pésols) ' (Carbasso, porro, nap, patata) TOMAQUET
Z CROQUETES DE
D) RAGOUT DE GALL DINDI *
— POLLASTRE . PEIX BLANC AL FORN
- (S/GLUTEN) amb A“::nEAﬁ;rrAn:::ﬁ?jg:nPaﬁ]siiLs FE STIU amb enciam i blat de
[a) enciam ECO i olives 9 moro
logurt natural sense logurt natural sense sucre logurt natural sense
p— sucre
CIGRONS ESTOFATS ARROS ECO AMB
IGRONS ESTOFAT
ARROS ECO AMB VERDURETES DE
i AMB ESPINACS MONGETATENDRAAMB  (,/'c i P00 o T L'HORT (ceba, pebrot,
- PATATA carbasso, pastanaga,
St oy CUIXETES DE xampinyons i tomaquet)
< POLLASTREALA CIGRONS ESTOFATS AMB TT,L:TT :TiEaiqAbR;ﬁisa ?ﬂo' POLLASTRE AMB
% 3 E LL|MONA amb enciam ARROS ECO ECOiblat de moro HERBES PROVENgALS
% o 0O ECOipastanaga del AL FORN amb patata
4 Fruita del temps ECO . d
: panadera
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
; Fruita del temps ECO
e FIDEUA (S/GLUTEN) AMB
S PATATES . CIGRONS ECO
B ESTOFADES AMB VERDUREzggf E’ ALLIOLE groQuIL AMB PATATA ESTOFATS AMB
L aT VERDURES VERDURES
E' 5 BACALLA AL FORN AMB CIGRONS ECO
A OUSDURSALA ! ESTOFATS AMB SALMO A LATARONJA
s CATALANA SALSA DE TOMAQUET | VERDURES FORN amb lit d’enciam
E CASOLANS guam'c'og“evzcs'am ECOI ECO i pastanaga ratllada
Fruita del temps del
i Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
g::y:sz& D’JOUS GRAS PASTA (S/GLUTEN) A
MONGETA TENDRA
S/CROSTONS MONGETA BLANCA LA NAPOLITANA AMB AMB PATATA
(7)) (Carbassa, pastanaga, SALTADA (Iargb cebai FORMATGE
= porro i patata) cansalada)
(@) *PEIX FRESC AL FORN BOTIFARRA DE PORC
-_ GALL DE SANT PERE AL FORN amb salsa de
= TRUITA DE PATATAICEBA  ambenciam ECO i blat de . .
fa) AMB SAMFAINA AL . . C tomaquet i ceba
. amb botifarra i guarnicio moro
FORN amb enciam . .
. d’enciam ECO i pastanaga .
i ECOiblatde moro Fruita del temps ECO §  Fruitadel temps ECO
i : Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
= CREMA DE VERDURES
: : TRINXAT DE SOPADE BROUD'AU | DE TEMPORADA (Broqui PASTA (S/GLUTEN) AL
(2] COLIFLORIPATATA AMB ARROS ECO Carbassé, porro, patata) PESTO (Alfabrega, oli
3 I&J d'oliva, formatge)
A PASTA (S/GLUTEN) FRICANDO DE FINGERS DE
i = AMB BOLONYESADE | VEDELLA (S/GLUTEN) POLLASTRE TRUITAALA
% Ll POLLASTREI amb xampinyons i daus ARREBOSSATS FRANCESA amb enciam
- > FORMATGE de patata CASOLANS (S/GLUTEN) ECO i remolatxa
[(a) amb patata al caliv
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps
Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies,
xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos
cops per setmana la fruita.
Els dilluns®s, sefyeix |ogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns tre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix 2 dies/setmana pavintegral
ex usivame: ® ESE—
) Un mes ps sé‘a/lra peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pére,TIiJ; calamar

cana , selttfns, salmo. ;
@tenomen adors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: GLUTEN NI
DERIVATS.

Teno

Cuinailleure

de proximitat



SENSE PRODUCTE MAR +
GLUTEN + PLV + LLEGUM

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE

e FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
e ARROS ECO TRES
B COLORS (pastanaga, CREMA DE CARBASSO PASTA (S/GLUTEN)
=N blat de moro) (Carbasso, porro, nap, patata) AMB SALSA DE
Z TOMAQUET
=) AZORII-ELBAOSS-I-SR:T RAGOUT DE GALL DINDI
— N AMB PASTANAGA amb TRUITA ALA
— CASOLA (.SIGLUTE.N) varnicié d'amanida FE STIU FRANCESA amb enciam
() amb enciam ECO i 9 iblatd
1 Dla e moro
olives . .
Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps :
PASTA (S/GLUTEN) ARROS ECO AMB '
AMB SALSA DE ARROS ECO AMB VERDURETES DE
w0 TOMAQUET BROQUIL AMB PATATA|  SALSA DE TOMAQUET L'HORT (ceba, pebrot,
- carbasso, pastanaga,
; °<‘ CUIXETES DE POLLASTREA LA PLANXA = TRUITA DE CARBASSO| xampinyons | tomaguet)
s POLLASTREALA AMB ARROS ECO PATATA amb enciam POLLASTRE AMB
= LLIMONA amb enciam ECO i blat de moro HERBES PROVENCALS
(] ECOipastanaga Fruita del temps ECO AL FORN amb patata
. Fruita del temps ECO panadera
Fruita del temps ECO Froita del temps ECO:
PATATES R PATATES ESTOFADES
A EsToFADESAMB |- OISV ENVAMES groquiL B PATATA AMB VERDURES
Ll VERDURES (s/mongeta (s/mon/ge‘:ta It‘;”d"a:
(a4 tendra, s/pésol slpésols
U endra, sipesols) OUS DURS AMB SALSA DE PPL?AI;\JL)?:Z;E)C;; ) _
— OUSDURSALA TOMAQUET | guarnicié e REMENAT D'OU amb it
E CATALANA d'enciam ECO | olives d fnuam E(t:l(ljtlj
pastanaga ratllada
a CASOLANS . Fruita del temps
. Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE
CARBASSA DIJOUS GRAS|  PASTA(S/GLUTEN) A \
S/CROSTONS ARROS AMB SALSA DE LA NAPOLITANA BROQUIL AMB PATATA
(7)) (Carbassa, pastanaga, TOMAQUET S/FORMATGE
5) porro i patata) LLOM DE PORC AL
o LLOM AMB TRUITA DE PATATA | CEBA TRUITAALA FORN amb salsa de
E SAMFAINA AL FORN  |‘amb guarnicié d’enciam ECQj FRANCFSA amb enciam tomagquet i ceba
amb enciam ECO i blat pastanaga ECOiblatde moro .
de moro | Fruitadel temps ECO
Fruita del temps ECO Envita del temps ECO Fruita deftemps £CO
CREMA DE VERDURES
3 TRINXAT DE SOPADEBROUD'AU | pE TEMPORADA (Broquil PASTA (S/GLUTEN) AL
‘lﬂ COLIFLORIPATATA AMB ARROS ECO Carbassé, porro, patata) P(;EISI'!'O (A}I:abregl‘a, C;" Es comprovara que
oliva, sfformatge no contingui cap
g PASTA (S/GLUTEN) FRICANDO DE FINGERS DE inaredient o t
VEDELLA (S/GLUTEN) Ingredient o traca
pd AMB BOLONYESA DE ! g POLLASTRE TRUITA ALA de: PEIX + MARISC
Ll POLLASTRE | amb xampinyons i daus ARREBOSSATS FRANCESA amb enciam +L;.EGUMS+PLV+
Z S/FORMATGE de patata CASOLANS (S/GLUTEN) ECOiremolatxa
(] amb patata al caliu GLUTEN NI
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps DERIVATS.

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, nap
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies,

xirivia, @sparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa e n o
Els alimeni LOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arrds, pasta (S/GLUTEN).i enciam i dos

cops pers |a fruita. A

G B N

% se! FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i arr@nlr Pacr B 3N
i

el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix pa S/GLUTEN {'exclusivament. CUInq ! I.Iel.‘re
de proximitat &

o @tenomen adors O@Teno menjadors © @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988



DEL g9 AL 13 DE

! DEL 2 AL 6 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
¥ FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
3 ARROS ECO TRES c('zgm':;ch cgﬁgﬁzso LLENTIES ECO
k. COLORS (pastanaga, 1 POTTO, Nap, ESTOFADES AMB
4 ‘2 blat de moro, pésols) patata) VERDURES (tomaquet
natural triturat)
7 ) POLLASTRE RAGOUT DE GALL DINDI .
o ARREBOSSAT CASOLA AMB PASTANAGA | FE STI l ] ZE:; :';g;"nf fb"la':t?jEN
— amb enciam ECO i olives PESOLS amb guarnicié
a d’amanida moro
logurt natural sense logurt natural sense
s logurt natural sense sucre BUGHEE
ARROS ECO AMB
CIGRONS ESTOFATS
AMB ESPINACS MONGETA TENDRA AMB ARROS ECO AMB VERDURETES DE
N SALSA DE TOMAQUET '
7)) (tomaquet natural PATATA ) . L'HORT (ceba, pebrot,
- triturat) (tomaquet natural triturat) carbass6, pastanaga,
. x CIGRONS ESTOFATS AMB xampinyons i tomaquet)
< CUIXETES DE ARROS ECO (tomaquet | TRUITA DE CARBASSO| POLLASTRE AMB
= POLLASTREALA . PATATA amb enciam HERBES PROVENCALS
.~ = LLIMONA amb enciam natural triturat) ECOiblatd
() ) COiblatde moro AL FORN amb patata
5 ECOipastanaga . panadera
1 Fruitadelt cco Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
= EDtEae remps; Fruita del temps ECO
o FIDEUA AMB VERDURES |
. PATATES ESTOFADES ] CIGRONS ECO
= TOCD’ALLIOLICASOLA  BROQUIL AMB PATATA
. AMB VERDURES VE:;L‘;EQT(E AMB .
T s . omaque
L (tomaquet natural BACALLA AL FORN AMB LLENTIES ECO toral tritrat
triturat) A natural triturat)
(W) SALSA DE TOMAQUET ESTOFADES AMB MILL
w OUSDURSALA (tomaquet natural triturat) | (tomaquet natural SALMO A LATARONJA
= CATALANACASOLANS  guarnicié d'enciam ECO | triturat) FORN amb lit d"enciam
(o) (tomaquet natural triturat) olives ECOipastanaga ratllada
Fruita del temps Fruita del temps 2
£ Fruita del temps Fruita del temps
ESPAGUETIS
CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS (Carbasen) DIJOUS GRAS INTEGRALS A LA MONGETA TENDRA
o pastanaga, porro i patata) MONGETA BLI;ANEA NAPO'—'ITANA (ECZ"“;‘;U“ AMB PATATA
SALTADA (amb ceba natural triturat
5 GALL DE SANT PERE ( ) FORMATGE LLOM DE PORC AL
(@) AMB SAMFAINA FORN amb calcots i
—_ . . TRUITA DE PATATAICEBA .
= (tomaquet natural triturat) b ici6 d'enciam ECO PEIX FRESC AL FORN salsa romesco (sffruits
() AL FORN amb enciam = °™ guarnluo enciam amb enciam ECO i blat de secs)
Ry ECOiblatde moro I pastanaga moro .
. Fruita del temps ECO
3 Fruitadel temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
TRINXAT DE COLIFLOR CREMA DE VERDURES
| PATATA SOPADEBROUD'AU | pE TEMPORADA (Broquil, PASTAECO AL PESTO
3 :.II} AMB ARROS ECO Carbasso, porro, patata) (Alfabfrega, il' d) oliva,
} ormatge
L& memiowe | mowoo || o
B Z LLENTIES (tomaquet VEDELLA amb POLLASTRE TRUITAALA
A\ TT] -omaq Xampinyons i cous cous ARREBOSSATS FRANCESA amb enciam
> natural triturat) | (tomagquet natural triturat)  CASOLANS amb patata al ECOiremolatxa
E FORMATGE caliv

.. Fruita del temps

Fruita del temps

a del tem

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: man(;anna aro a pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies,
xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per
setmana la frU|ta

Els dllluns
Les carns
excluswam

es es seﬁlra peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Peére, Lliug ‘calamar,
canan%@,

,selt 1s, salmé.
@tenomen adors O@Teno_menjadors a@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

ix |ogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
re que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 dles/setmarﬁpamtegral

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: E-250

Teno

Cuinailleure
de proximitat

~



DEL g9 AL 13 DE

DEL 2 AL 6 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga, CREMA DE CARBASSO LLENTIES ECO
0 blat de moro, pésols) (Carbassé, porro, nap, patata) ESTOFADES AMB
Z VERDURES
=) PO'-'-AOSSTSRE RAGOUT DE GALL DINDI HAMBURGUESA
— ARREBOSSAT AMB PASTANAGA | PESOLS VEGETAL AL FORN amb
o CASOLA amlb enclam amb guarnicié d'amanida FE STIU enciam i blat de moro
ECOiolives
logurt natural sense
logurt natural sense logurt natural sense sucre sucre
sucre
ARROS ECO AMB
CIGRONS ESTOFATS
ARROS ECO AMB VERDURETES DE
b AMB ESPINACS MONGE'LAAIiﬁADRA AMB | ) DE TOMAQUET L'HORT (cebs, pebrot,
¢ l_ CUIXETES DE carblasso, p.astan‘aga,
E POLLASTREALA CIGRONS ESTOFATS AMB TRUITA DE CARBASSO | ey e
= . o PATATA amb enciam POLLASTRE AMB
= LLIMONA amb enciam ARROS ECO ECOiblat de moro HERBES PROVENgALS
L5l ECOipastanaga AL FORN amb patata
24 Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO panadera
J Fruita del temps ECO p i 5
2 ) Fruita del temps ECO
S PATATES FIDEUA AMB VERDURES |
ESTOFADES AMB TOCD'ALLIOLICASOLA  BROQUIL AMB PATATA CIGRONS £CO
(7)) bllet ESTOFATS AMB
L VERDURES (ambllet) VERDURES
04 . LLENTIES ECO
J OUS DURS A LA BACALLA AL FORN AMB ESTOFADES AMB SALMO A LA TARONJA
E CATALANA SALSADE TOMAQUET| ARROS FORN amb Ilit d’enciam
'3 = varnicio d’enciam ECO | ECO i pastanaga ratllada
; CASOLANS 9 9
j o . olives Fruita del temps Froita del t
Fruita del temps Fruitadeltemps sl
CREMA DE
' CARBASSA D’JOUS GRAS ESPAGUETIS
3 S/CROSTONS MONGETA BLANCA INTEGRALS A LA MONGETA TENDRA
I 7, (Carbassa, pastanaga, SALTADA (amb cebai NAPOLITANA AMB AMB PATATA
*_ =) porro i patata) cansalada) FORMATGE BOTIFARRA DE PORC
Q GALL DE SANT PERE *PEIX FRESC AL FORN AL FORN amb calcots i
o AMB SAMFAINAAL ~ TRUITADEPATATAICEBA \\\ onciam ECO iblatde | salsaromesco (sffruits
FORN amb enciam amb‘botlfarra iguarnicié moro secs)
ECOiblatde moro d’enciam ECO i pastanaga Fruita del temps ECO
. Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
CREMA DE VERDURES
s TRINXAT DE SOPA DE BROUD'AU . DE TEMPORADA (Broquil, P(’:fggrscf 3:' dF,’OEIiLO
L COLIFLOR I PATATA AMB ARROS ECO Carbasso, porro, patata) forgm’atge) !
L Y
(=] PASTA ECO AMB FRICANDO DE FINGERS DE
< BOLONYESA DE VEDELLA amb A:gé;g:;iis FRANTCREl:‘,IIA AbLA i
¢ . . amb enciam
xampinyons i cous cous
Z LLENTIES | FORMATGE pmy CASOLANS amb patata al ECO i remolatxa
o caliv

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pesols, ceba, carbassa, naps,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies,
xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per

setmana I&m .
Els dilluns'e: ix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir s&sim,
Les carns i fe que oferim son de granges de proximitat El pa que es sen@s es PAYS/CACADET)

Ur% hmes servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pére, Llug calamar,
canana, potén, seitons, salmo.

@tenomenjadors (v ) @Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Es comprovard que

no contingui cap
ingredient o tragca
de: OU CRU +
FRUTIS SECS o
derivats

Teno

Cuinailleure

de proximitat

~



SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + OU + CACAUET+

NOUS
DEL 2 AL 6 DE DEL g9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
ARROS ECO TRES <
COLORS (pastanaga CREMA DE CARBASSO LLENTIES ECO
(7)) blat de moro pésols)’ (Carbasso, porro, nap, patata) ESTOFADES AMB
Z ! VERDURES
D) POLLASTRE RAGOUT DE GALL DINDI
=l ARREBOSSAT AMB PASTANAGAI PESOLS TRV STI l [ "PEXBLANCAL FORN
E CASOLA (S/OU) amb amb guarnicié d’amanida amb enciam i blat de
enciam ECO i olives moro
logurt VEGETAL logurt VEGETAL logurt VEGETAL
ARROS ECO AMB
CIGRONS ESTOFATS
ARROS ECO AMB VERDURETES DE
o AMB ESPINACS MONGETATENDRAAMB | (/' oo o e L'HORT (ceba, pebrot,
- PATATA carbasso, pastanaga,
B O CUIXETES DE #PEIX BLANC AL FORN xampinyons i tomaquet)
< POLLASTREALA  CIGRONSESTOFATSAMB = " " = " POLLASTRE AMB
. E LLIMONA amb enciam ARROS ECO moro HERBES PROVENCALS
e ECOipastanaga AL FORN amb patata
,%z Fruita del temps ECO . anadera
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO p
; Fruita del temps ECO
- PATATES FIIDEUA (S/OU) AMB . CIGRONS ECO
& ESTOFADES AMB VERDURES BROQUIL AMB PATATA ESTOFATS AMB
.; o VERDURES VERDURES
A LLENTIES ECO
BACALLA AL FORN AMB "
: o *PEIX BLANC AL SALSA DE TOMAQUET | ESTOFADES AMB SALMO A LA TARONJA
= FORN amb salsa de guarnicié d’enciam ECO | ARROS FORN amb llit d'enciam
E tomagquet i ceba olives ECO i pastanaga ratllada
. Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE
CARBASSA D’JOUS GRAS PASTA(S/OU)yATA
MONGETA TENDRA
S/CROSTONS MONGETA BLANCA NAPOLITANA AMB PATATA
7)) (Carbassa, pastanaga, SALTADA (amb cebai S/FORMATGE
D porro i patata) cansalada) BOTIFARRA DE PORC
(@) 4 *PEIX FRESC AL FORN AL FORN amb calcots i
=2 GALL DE SANT PERE PEIX BLA_NC A_LA PLAN,XA amb enciam ECO i blat de salsa romesco (s/fruits
[a) AMB SAMFAINA AL amb botifarra i guarnicio moro secs)
FORN amb enciam d’enciam ECO i pastanaga
<5 ECOiblatde moro Fruita del temps ECO |8 Fruita del temps ECO
{ Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
i : CREMA DE VERDURES
TRINXAT DE . DE TEMPORADA (8roquil FASTALIIU) AL
w0 COLIFLOR | PATATA SOPA DE BROU D'AU Carbasss, porro, patata) | PESTO (Alfabrega, oli c .
. E AMB ARROS ECO ' 4 d'oliva, s/formatge) s comprovara que
A PASTA (S/0U) AMB FRICANDO DE FINGERS DE no contingui cap
% . BOLONYESADE VEDELLA amb POLLASTRE *PEIX BLANCA LA ingredient o traga
% g LLENTIES | xampinyons i cous cous ARREBOSSATS PLANXA amb enciam de: CACAUET+ PLV
N s S/FORMATGE CASOLANS (S5/0U) amb ECOiremolatxa +0U + NOUS NI
= Fruita del temps patataal caliu DERIVATS.

Fruita del temps

. Fruita del temps
Fruita del temps P

Les fruites sén de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols
de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia,
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana

la fruita. e n o
Els dillun S ix iogurt vegetal (NO FRUITSSECS, NO SESAM). S'utilitza sal iodada per-cuinar i amanig,
Les carns stre que oferim sén de granges de proximitat El pa que es @VGIS ES;&%%E,\S/SESAM,

SR/ CA prEEs. inailleur
U%Mef‘es sekvira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamagu a eure

n . @
ca , potdh, seitons, salmé. . : . de proximitat
w tenonlwenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors P

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

~



SENSE FESOLS

DEL 2 AL 6 DE
FEBRER

ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga,
blat de moro)

POLLASTRE
ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam
ECOiiolives

DILLUNS

logurt natural sense
sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB ESPINACS

CUIXETES DE
POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

DIMARTS

Fruita del temps ECO

PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES (s/mongeta
tendra, s/pésols)

OUSDURSALA
CATALANA
CASOLANS

DIMECRES

Fruita del temps

CREMADE
CARBASSA
S/CROSTONS
(Carbassa, pastanaga,
porro i patata)
GALL DE SANT PERE
AMB SAMFAINA AL
FORN amb enciam
ECOiblatde moro

DIJOUS

Fruita del temps ECO

TRINXAT DE
COLIFLORIPATATA

PASTA ECO AMB
BOLONYESADE
LLENTIES | FORMATGE

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL g9 AL 13 DE
FEBRER

CREMA DE CARBASSO
(Carbasso, porro, nap, patata)

RAGOUT DE GALL DINDI
AMB PASTANAGA amb
guarnicié d’'amanida

logurt natural sense sucre

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS AMB
ARROS ECO

Fruita del temps ECO

FIDEUA AMB VERDURES |
TOC D'ALL 1 OLI CASOLA

BACALLA AL FORN AMB

SALSA DE TOMAQUET |

guarnicid d’enciam ECO |
olives

Fruita del temps

DIJOUS GRAS

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA | CEBA
amb guarnicié d’enciam ECO|
pastanaga

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU D'AU
AMB ARROS ECO

FRICANDO DE
VEDELLA amb
xampinyons i daus de
patata

Fruita del temps

DEL 16 AL 20 DE
FEBRER

FESTIU

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO|
PATATA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

Fruita del temps

ESPAGUETIS
INTEGRALS ALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

*PEIX FRESC AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA (Broquil,
Carbasso, porro, patata)

FINGERS DE
POLLASTRE
ARREBOSSATS
CASOLANS amb patata al
caliv

Fruita del temps

DEL 23 AL 27 DE
FEBRER

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i blat de
moro
logurt natural sense
sucre

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbassé, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb patata
panadera

Fruita del temps ECO

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURES

SALMO A LATARONJA
FORN amb llit d’enciam
ECO i pastanaga ratllada

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA

BOTIFARRA DE PORC

AL FORN amb calcots i

salsa romesco (s/fruits
secs)

Fruita del temps ECO

PASTA ECO AL PESTO
(Alfabrega, oli d'oliva,
formatge)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam

ECOiremolatxa

Fruita del temps

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: FESOLS NI
DERIVATS.

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia,
esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana e n o
fruita. I

Els dillun efveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir i,
Es cuina a j e f’ asol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integal exclusivament.(S/SOJA).

(v | mes_es'servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant—Be:e,‘—E!Ug‘calarr@uinq i "eure
ca%én’?seitd’ns, salmo. o e
, de proximitat

N . . = .
o @tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988



SENSE GLUTEN + LACTICS +
SUCRE + ALBERGINIA +
TOMAQUET

DEL 2 AL 6 DE
FEBRER

ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga,
blat de moro, pésols)

POLLASTRE
ARREBOSSAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam ECO i
olives

DILLUNS

logurt VEGETAL

CIGRONS SALTATS
AMB ESPINACS
(s/tomaquet)

CUIXETES DE
POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

DIMARTS

Fruita del temps ECO

PURE DE PATATA
VERDURES

OUSDURSALA
CATALANA
CASOLANS

DIMECR‘ES

Fruita del temps

CREMADE
CARBASSA
S/CROSTONS
(Carbassa, pastanaga,
porro i patata)

GALL DE SANT PERE

AL FORN amb enciam
ECOiblatde moro

DIJOUS

Fruita del temps ECO

TRINXAT DE
COLIFLOR I PATATA

PASTA (S/GLUTEN)
AMB DAUS DE
POLLASTRE
(s/ftomaquet) |
S/FORMATGE

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL g9 AL 13 DE

DEL 16 AL 20 DE
FEBRER FEBRER
CREMA DE CARBASSO

(Carbasso, porro, nap, patata)

GALL DINDI AMB
PASTANAGA | PESOLS AL
FORN amb guarnicio
d’amanida (s/ftomaquet)

FESTIU

logurt VEGETAL
ARROS AMB
MONGETA TENDRA AMB CARBASSO | BLAT DE
PATATA MORO

TRUITA DE CARBASSOI
PATATA amb enciam
ECOiblatde moro

CIGRONS SALTATS AMB
ARROS ECO (s/tomaquet)

Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO

FIDEUA (S/GLUTEN) AMB BROQUIL AMB PATATA

VERDURES (s/tomaquet)
N CIGRONS ECO SALTATS
BAC.A.ITLA,‘ AL.FORNI AMB VERDURES
guarnicié d'enciam ECO | R
. (s/tomaquet)
olives

Fruita del temps Fruita del temps

DIJOUS GRAS| | PASTA(S/GLUTEN)
MONGETA BLANCA AMB OLI | ORENGA
SALTADA (amb ceba) S/FORMATGE

*PEIX FRESC AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

TRUITA DE PATATA| CEBA
amb guarnicié d'enciam ECQi
pastanaga

Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA (Broquil,
Carbasso, porro, patata)

SOPA DE BROU D'AU

AMB ARROS ECO
LLOM AL FORN amb FINGERS DE
xampinyons i daus de POLLASTRE
patata ARREBOSSATS
CASOLANS (S/GLUTEN)

Fruita del temps amb patata al caliu

Fruita del temps

DEL 23 AL 27 DE
FEBRER

PASTA (S/GLUTEN)
AMB OLI | ORENGA
S/FORMATGE

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i blat de
moro

logurt VEGETAL

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L’'HORT (ceba, pebrot,
carbass¢, pastanaga,
Xampinyons)
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb patata
panadera

Fruita del temps ECO

CIGRONS ECO
SALTATS AMB
VERDURES
(s/tomaquet)
SALMO A LA TARONJA
FORN amb Ilit d’enciam
ECO i pastanaga ratllada

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLOM AL FORN amb
salsa de pastanaga i
ceba

Fruita del temps ECO
PASTA(S/GLUTEN) AL
PESTO (Alfabrega, oli
d’oliva, S/formatge)
TRUITAALA
FRANCESA amb enciam

ECOiremolatxa

Fruita del temps

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: GLUTEN +
LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA +
TOMAQUET NI
DERIVATS.

Les fruites sén de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
astanaga, enciam, rave, remolatxa
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos ¢

per setmafig,la fuita. I e n o
iogurt vegetal. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Els dilluns r
| que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA S@NSE GLUﬂgmluswament

Lescarnsie

W sefvira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere; Llug calamar, canGd,]lnC] i lleure
poton, s, salmér

: _ , - , de proximitat &
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



SENSE FARINES REFINADES
+ LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA + TOMAQUET

DEL 2 AL 6 DE
FEBRER

ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga,
blat de moro, pésols)

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam
ECOiiolives

DILLUNS

logurt VEGETAL

CIGRONS SALTATS
AMB ESPINACS
(s/tomaquet)

CUIXETES DE
POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

DIMARTS

Fruita del temps ECO

PURE DE PATATA
VERDURES

OUSDURSALA
CATALANA
CASOLANS

DIMECR‘ES

Fruita del temps

CREMADE
CARBASSA
S/CROSTONS
(Carbassa, pastanaga,
porro i patata)

GALL DE SANT PERE

AL FORN amb enciam
ECOiblatde moro

DIJOUS

Fruita del temps ECO

TRINXAT DE
COLIFLOR I PATATA

ARROS AMB DAUS DE
POLLASTRE
(s/ftomaquet)

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL g9 AL 13 DE
FEBRER

CREMA DE CARBASSO

(Carbasso, porro, nap, patata)

GALL DINDI AMB

PASTANAGA | PESOLS AL

FORN amb guarnicio
d’amanida (s/ftomaquet)

logurt VEGETAL

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

CIGRONS SALTATS AMB
ARROS ECO (s/tomaquet)

Fruita del temps ECO

ARROS AMB VERDURES
(s/tomaquet)

BACALLA AL FORN |
guarnicio d’enciam ECO |
olives

Fruita del temps

DIIOUS GRAS

MONGETA BLANCA
SALTADA (amb ceba)

TRUITA DE PATATA| CEBA
amb guarnicié d'enciam ECQi

pastanaga

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU D'AU
AMB ARROS ECO

LLOM AL FORN amb
xampinyons i daus de
patata

Fruita del temps

DEL 16 AL 20 DE
FEBRER

FESTIU

ARROS AMB
CARBASSO | BLAT DE
MORO

TRUITA DE CARBASSOI
PATATA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
CIGRONS ECO SALTATS
AMB VERDURES

(s/tomaquet)

Fruita del temps

ARROS AMB
PASTANAGA | PESOLS

*PEIX FRESC AL FORN
amb enciam ECO i blat de

moro

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA (Broquil,

Carbasso, porro, patata)

POLLASTREALA
PLANXA amb patata al
caliv

Fruita del temps

DEL 23 AL 27 DE
FEBRER

MONGETES
BLANQUES SALTADES
AMB CARBASSO |
PASTANAGA

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam i blat de
moro
logurt VEGETAL

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L’'HORT (ceba, pebrot,
carbass¢, pastanaga,
Xampinyons)
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb patata
panadera

Fruita del temps ECO

CIGRONS ECO
SALTATS AMB
VERDURES
(s/tomaquet)
SALMO A LA TARONJA
FORN amb Ilit d’enciam
ECO i pastanaga ratllada

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLOM AL FORN amb

salsa de pastanaga i
ceba

Fruita del temps ECO

ARROS AL PESTO
(Alfabrega, oli d’oliva)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOiremolatxa

Fruita del temps

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: GLUTEN +
LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA +
TOMAQUET NI
DERIVATS.

Les fruites sén de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
astanaga, enciam, rave, remolatxa
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos ¢

per setmafig,la fuita. I e n o
iogurt vegetal. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Els dilluns r
| que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA S@NSE GLUﬂgmluswament

Lescarnsie

W sefvira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere; Llug calamar, canGd,]lnC] i lleure
poton, s, salmér

: _ , - , de proximitat &
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @) @tenomenjadors



DEL 2 AL 6 DE
FEBRER
ARROS ECO TRES

COLORS (pastanaga,
blat de moro, pésols)

CROQUETES DE
POLLASTRE amb
enciam ECO i olives

DILLUNS

logurt natural sense
sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB ESPINACS

CUIXETES DE
POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

DIMARTS

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

PATATES
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUSDURSALA
CATALANA
CASOLANS

DIMECRES

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

CREMA DE
CARBASSA AMB
CROSTONS (Carbassa,
pastanaga, porro i patata)

GALL DE SANT PERE
AMB SAMFAINA AL
FORN amb enciam
ECOiblatde moro

DIJOUS

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars),

TRINXAT DE
COLIFLORIPATATA

PASTA ECO AMB
BOLONYESADE
LLENTIES | FORMATGE

DIVENDRES

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

DEL g9 AL 13 DE
FEBRER

CREMA DE CARBASSO

(Carbasso, porro, nap, patata)

RAGOUT DE GALL DINDI

AMB PASTANAGA | PESOLS

amb guarnicioé d'amanida

logurt natural sense sucre

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

CIGRONS ESTOFATS AMB
ARROS ECO

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

FIDEUA AMB VERDURES |
TOC D'ALL1OLI CASOLA

BACALLA AL FORN AMB

SALSA DE TOMAQUET |

guarnicio d’enciam ECO |
olives

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

DIJOUS GRAS

MONGETA BLANCA
SALTADA (amb cebaii
cansalada)

TRUITA DE PATATA | CEBA

amb botifarra i guarnicio
d’enciam ECO i pastanaga

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

SOPA DE BROU D'AU
AMB ARROS ECO

FRICANDO DE
VEDELLA amb
xampinyons i cous cous

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

DEL 16 AL 20 DE
FEBRER

FESTIU

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSOI
PATATA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO
(NO PRESSEC o similars)

BROQUIL AMB PATATA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

ESPAGUETIS
INTEGRALSA LA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

*PEIX FRESC AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO
(NO.PRESSEC. 0 similais)

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA (Broquil,
Carbasso, porro, patata)

FINGERS DE
POLLASTRE
ARREBOSSATS
CASOLANS amb patata al
caliv

Fruita del temps (NO PRESSEC
Les fruites s6n de temporada i proximitat: mandariit) #ronja, pera,

DEL 23 AL 27 DE
FEBRER

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam i blat de moro

logurt natural sense
sucre

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb patata
panadera
Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)
CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURES

SALMO A LA TARONJA
FORN amb llit d’enciam
ECO i pastanaga ratllada

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

BOTIFARRA DE PORC

AL FORN amb calcots i

salsa romesco (sffruits
secs)

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

PASTA ECO AL PESTO
(Alfabrega, oli d'oliva,
formatge)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOiremolatxa

Fruita del temps (NO
RESSEC o similars)

poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies,
xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per
setmana la fruita.

Els dilluns
Les carns

ix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir -
re que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 dies/setmanapasintegral
T
semvira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pe?e?t“?u:;?ﬁa_\r:ﬁar,
bR, seitons, salmo.

@tenomenjadors O@Teno_menjadors e) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: PRESSEC,
NECTARINA,
PARAGUAIANS NI
DERIVATS.

Teno

Cuinailleure
de proximitat

~



DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE

FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga, CREMA DE CARBASSO 'S-L'CE)NT'ESSECO
: (Carbasso, porro, nap, patata) ESTOFADES AMB
(é) blat de moro, pésols) VERDURES
=) CROQUETES DE RAGOUT DE GALL QINDI HAMBURGUESA
j POLLASTREamb  AMBPASTANAGA | PESOLS FE S’I‘I I [ VEGETAL AL FORN amb
E enciam ECO i olives amb guarnicioé d'amanida enciam i blat de moro
logurt natural sense
logurt natural sense logurt natural sense sucre sucre
sucre
X
CIGRONS ESTOFATS ARROS ECO AMB C::SS:ESEQI\;I:
AMB ESPINACS MONGETATENDRAAMB  SALSA DE TOMAQUET )
(7)) PATATA L’HORT (ceba, pebrot,
- CUIXETES DE " carbasso, pastanaga,
X POLLASTRE A LA TRUITA DE CARBAsSOI xampinyons i tomaguet)
< . CIGRONS ESTOFATS AMB PATATA amb enciam
$e LLIMONAambenciam ARROS ECO ECO i blat de moro POLLASTRE AMB
X E ECOipastanaga HERBES PROVENCALS
. Fruita del temps (NO PERA) Fruita del temps (NO AL FORN amb patata
Fruita del temps (NO PERA) panadera
PERA) Fruita del temps (NO PERA)
PATATES FIDEUA AMB VERDURES | CIGRONS ECO
i ESTOFADES AMB TOC D'ALLIOLICASOLA  BROQUIL AMB PATATA ESTOFATS AMB
w VERDURES VERDURES
5 BACALLA AL FORN AMB LLENTIES ECO SALMO A LA TARONJA
OUSDURSALA SALSADE TOMAQUET || ESTOFADES AMB MILL llit d'enci
wl CATALANA AoE O FORN amb llit d’enciam
= guarnicié d'enciam ECO | ECO i pastanaga ratllada
E CASOLANS olives Fruita del temps (NO
Fruita del temps (NO ) PERA) Fruita del temps (NO
PERA) Fruita del temps (NO PERA) PERA)
CREMA DE ESPAGUETIS
carsassaam | DIJOUS GRAS T \\recraisaLa MONGETA TENDRA
CROSTONS (Carbassa, MONGETA BLANCA NAPOLITANA AMB AMB PATATA
(5‘) pastanaga, porro i patata) SALTADA (largb cebai FORMATGE BOTIFARRA DE PORC
o) GALL DE SANT PERE cansalada) *PEIX FRESC AL FORN AL FORN amb calcots i
= AMB SAMFAINA AL amb enciam ECO i blat de salsa romesco (sffruits
a FORNambenciam | TRUITADE PATATAICEBA o secs)
ECO i blat de moro amb botifarra i guarnicié '
d’enciam ECO i pastanaga . 4 Fruita del temps (NO
Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO PERA)
PERA) . Eruita del temps (NO PERA) PERA)
PASTAECO ALPESTO
] TRINXAT DE SOPA DE BROU D'AU ;;:EAK:FDOERXEiDUBESq (Alfabrega, oli d’oliva
wn COLIFLORI PATATA AMB ARROS ECO ) (Broquil, form,at o) ' .
E:J Carbasso, porro, patata) 9 Es comprovara que
o PASTAECO AMB FRICANDO DE FINGERS DE TRUITA ALA no contingui cap
Z BOLONYESA DE VEDELLAamb POLLASTRE FRANCESA amb enciam ingredient o traca
I-I>J LLENTIES | FORMATGE = Xampinyons 1 cous cous ARREBOSSATS ECO i remolatxa de: PERA NI
= ) . CASOLANS amb patata al DERIVATS.
() Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO caliv .
PERA) PERA) Fruita del temps (NO
Fruita del temps (NO PERA) PERA)

Les fruites sén de temporada i proximitat: mandarina, taronja, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pesols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana | n
Els dilluns'@s sepveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carn | .Iastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 di€s/setmana pa=integrai
exclusiva ® T

Un mes es vira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de SanFPéﬁFLﬁ@‘"&"élamarﬁHiﬂQ i lleure

potar Mg salmB: , " , de proximitat
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




DIMARTS

DIMEC.R"ES

DILLUNS

DIJOUS

DIVENDRES

DEL 2 AL 6 DE
FEBRER

ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga, blat
de moro, pésols) (1009
plat=2R)

CROQUETES DE
POLLASTRE (3 UT=1,8R)
amb enciam ECO i olives +

pa integral (12g=0,5R)
logurt natural sense sucre
(80g=0,5R)

CIGRONS ESTOFATS AMB
ESPINACS (1609 plat=2R)

CUIXETES DE POLLASTRE
A LA LLIMONA amb
enciam ECO i pastanaga +
pa blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (2R)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES (1509
patata = 3R)

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS +
pa integral (12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS
(8g=0,5R) (Carbassa,
pastanaga, porro i patata
50g=1R)

GALL DE SANT PERE
AMB SAMFAINA AL
FORN amb enciam ECO i
blat de moro + pa blanc
(109=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

TRINXAT DE COLIFLOR |
PATATA (509=1R)

PASTA ECO (100g=2R) A
LA BOLONYESA DE
LLENTIES (409=0,5R) |
FORMATGE + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

DEL g9 AL 13 DE
FEBRER
CREMA DE CARBASSO

(Carbasso, porro, nap, patata
50g=1R)

RAGOUT DE GALL DINDI AMB

PASTANAGA | PESOLS
(70g=0,5R) amb guarnicio
d’amanida+ pa integral
(12g=0,5R)

logurt natural sense sucre
(80g=0,5R)
MONGETA TENDRA AMB
PATATA (50g=1R)

CIGRONS ESTOFATS AMB

ARROS ECO (1609 plat=2R) + pa

blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

FIDEUA (100g=2R) AMB
VERDURES | TOC D'ALL | OLI
CASOLA

DE TOMAQUET | guarnici6

d’enciam ECO | olives + pa integral

(12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

DIJOUS GRAS

MONGETA BLANCA (100g=2R)
SALTADA (amb ceba i cansalada)

TRUITA DE PATATA (50g9=1R) |l

CEBA amb botifarra i guarnicid
d’enciam ECO i pastanaga + pa
blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (2R)

SOPA DE BROU D'AU AMB
ARROS ECO (80g arrds=2R)

FRICANDO DE VEDELLA
(8g=0,5R farina) amb
xampinyons i cous cous
(349=0,5R) + pa blanc
(120g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

DEL 16 AL 20 DE
FEBRER

FESTIU

ARROS ECO (80g=2R) AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSO |
PATATA (50g=1R) amb
enciam ECO i blat de moro +
pa blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (2R)

BROQUIL AMB PATATA
(509=1R)

BACALLA AL FORN AMB SALSA LLENTIES ECO ESTOFADES

AMB MILL (1609 plat=2R)
+ paintegral (12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

ESPAGUETIS INTEGRALS
(100g9=2R) ALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

*PEIX FRESC AL FORN amb
enciam ECO i blat de moro
+ pa blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

CREMA DE VERDURES DE
TEMPORADA (Broquil,
Carbasso, porro, patata

509=1R)

FINGERS DE POLLASTRE
ARREBOSSATS CASOLANS
(8g=0,5R pa ratllat) amb
patata al caliu (35g=1R) + pa
blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

DEL 23 AL 27 DE
FEBRER

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES (1609 plat=2R)

HAMBURGUESA VEGETAL
AL FORN (1ut=1,5R) amb
enciam i blat de moro + pa

integral (12g=0,5R)

logurt natural sense sucre
(80g=0,5R)

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet) (100g plat=2R)
POLLASTRE AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb patata panadera
(359=1R) + pa blanc
(109=0.5R)

Fruita del temps ECO (aR)

CIGRONS ECO ESTOFATS
AMB VERDURES (1609
plat=2R)

SALMO A LA TARONJA
FORN amb llit d’enciam ECO
i pastanaga ratllada + pa
integral (12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

MONGETA TENDRA AMB
PATATA (1200g=2R)

BOTIFARRA DE PORC AL

FORN amb calcots i salsa

romesco (s/fruits secs) + pa
blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

PASTA ECO (100g=2R) AL
PESTO (Alfabrega, oli
d'oliva, formatge)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam ECO i remolatxa

+ pa blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pesols, ceba, carbassa, naps, cols de

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivi

pastanaga, enciam, rave, remolatxa

a, esparrecs,
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmanle n o

Els dilluns,es
Les car
exclusiva

pot: ns, sa

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @) @tenomenjadors

rveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cumar/amamr
ollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix ,

i B = o

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

**ES PESARA un cop
cuits I'arros, la pasta,
la patatai els llegums

POSTRES, 1R equival a:
5og fruites sense pell:
platan, raim

1009 Fruites sense pell:
cirera, pruna, kiwi,
mandarina, poma,
préssec, taronja,
nectarina, nespre, pera,
paraguaians, pinya,
1509 Fruites sense pell:
albercoc

1504 fruites sense pell:
200g fruites sense pell:
maduixa, meld, sindria,

2 digsjsetmana pa=integral=———————
®
al més esservira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de SanFﬁ%':EﬁJ_calamc,lHﬂﬂ i lleure

de proximitat

~



DILLUNS

DIMARTS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE

FEBRER FEBRER
ARROS ECO TRES
COLORS (pasta‘naga, CREMA DE CARBASSO
blat de moro, pésols) ' (carbassé, porro, nap, patata)
TRUITAALA TRUITA A LA FRANCESA
FRANCESA amb amb guarnicié d'amanida

enciam ECO i olives
logurt natural sense logurt natural sense sucre
sucre

AMANIDA D’ENCIAM, MONGETA TENDRA AMB
PASTANAGA | OLIVES PATATA

CIGRONS ESTOFATS CIGRONS ESTOFATS AMB

AMB ESPINACS ARROS ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
PATATES

FIDEUA AMB VERDURES |

ESTOFADES AMB s .
VERDURES TOCD'ALL I OLI CASOLA
OUSDURSALA pys DL\JRS AMBSALS.A.PE
TOMAQUET I guarnicio
CATALANA d’enciam ECO | olives
CASOLANS

Fruita del temps Fruita del temps

CREMA DE

CARBASSA AMB DIJOUS GRAS

CROSTONS(C..arbassa, MONGETA BLANCA
pastanaga, porro i patata)
SALTADA (amb ceba)
MONGETES
BLANQUES AMB TRUITA DE PATATA | CEBA
SAMFAINA amb amb guarnicié d'enciam ECQi

enciam ECO i blatde pastanaga

moro
Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO

TRINXAT DE SOPA DE BROU DE
COLIFLOR | PATATA || VERDURES AMB ARROS
ECO
PASTAECO AMB PESOLS SALTATS amb
BOLONYESA DE xampinyons i daus de

LLENTIES | FORMATGE patata

Fruita del temps

Fruita del temps

setman T

DEL 16 AL 20 DE
FEBRER

FESTIU

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE CARBASSOI
PATATA amb enciam
ECOiblat de moro

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

Fruita del temps

ESPAGUETIS
INTEGRALS ALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES

DE TEMPORADA (Broquil,

Carbasso, porro, patata)

PESOLS SALTATS amb
patata al caliu

Fruita del temps

DEL 23 AL 27 DE
FEBRER

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA

VEGETAL AL FORN amb

enciam i blat de moro

logurt natural sense
sucre

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
REMENAT D'OU amb
patata panadera

Fruita del temps ECO

AMANIDA D’ENCIAM,
PASTANAGA| OLIVES

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURES

Fruita del temps

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

MONGETES
BLANQUES SALTADES
amb salsa de tomaquet i

ceba

Fruita del temps ECO

PASTA ECO AL PESTO
(Alfabrega, oli d'oliva,
formatge)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam

ECOiremolatxa

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, nap
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies,
xirivia fgspargecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa
Els ali SIEEOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arros, pasta i enclgim;'gC{s cops per,

= N

illuns @s serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir—— =
i 2@|’es/sp’tmana pa integral exclusivament.

v
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: CARN, PEIX NI
DERIVATS.

Teno

Cuinailleure

de proximitat



UTEN +
PROTEINA LLET VACA +

5 DEL 2 AL 6 DE DEL g9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
it FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga, CREMA DE CARBASSO PASTA (S/GLUTEN)
w0 blat de moro, pésols) ' (Carbasso, porro, nap, patata) AMB SALSA DE
r4 POLLASTRE TOMAQUET
=) ARREBOSSAT RAGOUT DE GALL DINDI
- ) AMB PASTANAGA | PESOLS *PEIX BLANCAL FORN
J 3 . . .
E CAa:qOb:ﬁiis‘—!gLEL?;fi,\l) amb guarnicié d’amanida FE STIU amb enciam i blat de
. moro
olives Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
ARROS ECO AMB $
CIGRONS ESTOFATS
ARROS ECO AMB VERDURETES DE
i AMB ESPINACS MONGETATENDRAAMB | ("0 "2 o DT L'HORT (ceba, pebrot,
B - PATATA carbasso, pastanaga,
a2 CUIXETES DE xampinyons i tomaquet)
< POLLASTREALA CIGRONS ESTOFATS AMB TT,L:TT :TiEaﬁqAbR;ﬁisaio ! POLLASTRE AMB
E LLIMONA amb enciam ARROS ECO . HERBES PROVENgALS
— ) ECO i blatde moro
() ECOipastanaga ] AL FORN amb patata
Fruita del temps ECO Froita del temps £CO Fruita del temps ECO panadera
Fruita del temps ECO
PATATES FIDEUA (S/GLUTEN) AMB CIGRONS ECO
b ESTOFADES l;MB VERDURES BROQUIL AMB PATATA ESTOFATS AMB
L VERDURE VERDURES
24 BACALLA AL FORN AMB CIGRONS ECO
e OUS DURS A LA SALSA DE TOMAQUET | ESTOFATS AMB SALMO A LATARONJA
s CATALANA guarnicié d'enciam ECO | VERDURES FORN amb llit d'enciam
E CASOLANS olives ECO i pastanaga ratllada
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE
CARBASSA DIJOUS GRAS | PASTAGG/GEUTENYA MONGETA TENDRA
LA NAPOLITANA
‘g oo bty SALTADA (amb ceba)
BOTIFARRA DE PORC
o GALL DE SANTPERE = TRUITA DE PATATAICEBA  *PEIXFRESCAL FORN
- : . ) AL FORN amb salsa de
a AMB SAMFAINA AL amb botifarrai guarnicié | ambenciam ECO i blat de tomaquet i ceba
FORN amb enciam d’enciam ECO i pastanaga moro
ECO i blatde moro i
. Fruita del temps ECO Fruitadeltemps ECO = Fruita del temps £CO
Fruita del temps ECO
: CREMA DE VERDURES
: TRINXAT DE SOPADEBROUD'AU | DE TEMPORADA (Broqul, PASTA (S/GLUTEN) AL
0 COLIFLOR | PATATA AMB ARROS ECO Carbassé, porro, patata) PESTO (Alfabrega, oli
d’oliva, s/formatge) Es comprovara que
g PASTA (S/GLUTEN) FRICANDO DE FINGERS DE no contingui cap
Z AMB BOLONYESADE | VEDELLA (S/GLUTEN) POLLASTRE TRUITAALA ingredient o traca
Ll POLLASTREI amb xampinyons i daus ARREBOSSATS FRANCESA amb enciam de: GLUTEN + PLV
Z S/FORMATGE de patata CASOLANS (S/GLUTEN) ECOiremolatxa ’ +SOJA NI
(a) amb patata al caliu
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps DERIVATS.

Fruita del temps
Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies,
xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos
cops per setmana la fruita. e n o
Els dilluns®s sefyeix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir .
Les carn llastre que oferim son de granges de proximitat. Es_serveixspa S/GLUTEN

exclusivam T . in

Un es gs sefvira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, CL"nq 1lleure

canana, poton, seitans, salmé. de proximitat &
@tenomenjadors O@Teno_menjadors ) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




SENSE GLUTEN + PLV

+ NO CARN
; DEL 2 AL 6 DE DEL g9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
7 FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
3 ARROS ECO TRES . PASTA (S/GLUTEN)
\) | COLORS(pastanags, | <o e AREASSO AMB SALSA DE
> blat de moro, pésols) (Carbasso, porro, nap, patata) TOMAQUET
=)
TRUITAALA TRUITA A LA FRANCESA
= LA : *PEIX BLANC AL FORN
= FRANCESAamb amb guarnicié d’amanida FES I Il ] amb enciam i blat de
(&) enciam ECOiolives moro
. Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
X
o ARROS ECO AMB
: AMANIDA D'ENCIAM, | MONGETATENDRAAMB | A’L\g:g: 5;%2'\0"3“ VERDURETES DE
; ‘l’_’ PASTANAGA | OLIVES PATATA L’HORT (ceba, pebrot,
- S carbassd, pastanaga,
< CIGRONS ESTOFATS CIGRONS ESTOFATS AMB TRUITA DE CARBA.SSO xampinyons i tomaquet)
= AMB ESPINACS ARROS ECO I PATATA amb enciam ,
— ECOiblatde moro REMENAT D’OU amb
(a] . . patata panadera
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO . |
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
PATATES FIDEUA (S/GLUTEN) AMB CIGRONS ECO
s ESTOFADES AMB VERDURES BROQUIL AMB PATATA ESTOFATS AMB
T VERDURES ) VERDURES
X BACALLA AL FORN AMB CIGRONS ECO )
< OUSDURSA LA SALSA DE TOMAQUET | ESTOFATS AMB SALMO A LATARONJA
= CATALANA guarnicié d’enciam ECO | VERDURES FORN amb llit d'enciam
E CASOLANS olives ECO i pastanaga ratllada
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE
CARBASSA D’JOUS GRAS PASTA (S/GLUTEN) A MONGETATENDRA
; S/CROSTONS MONGETA BLANCA LA NAPOLITANA AMB PATATA
- wn (Carbassa, pastanaga, SALTADA (amb ceba) S/IFORMATGE
2 porro i patata) MONGETES
: 2 GALL DE SANT PERE | TRUITA DE PATATAICEBA @ *PEIX FRESC AL F.ORN BLANQUES SALT‘ADES.
; E AMB SAMFAINA AL amb guarnicié d’enciam ECOi = ambenciam ECO i blat amb salsa de tomaquet i
FORN amb enciam pastanaga de moro ceba
ECO i blat de moro - . / .
Froita del t o Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO - Fruita del temps ECO
ruita del temps
TRINXAT DE SOPA DE BROU DE PASTA(S/GLUTEN) AL
wn COLIFLOR | PATATA VERDURES AMB ARROS = CREMA DE VERDURES PESTO (Alfabrega, oli N
g:J ECO DE TEMPORADA (Broquil, d'oliva, s/formatge) Ef]gi’gg;i‘;z;aczge
o PASTA (S/GLUTEN) Carbasso, porro, patata)
ESOLS SALTATS amb X ingredient o tragca
4 AMB BOLONYESA DE P : : PESOLS SALTATS amb TRUITAALA
wl TONYINA | xampinyons i daus de atata al caliv am FRANCESA amb enciam de: GLUTEN + PLV
2 S/FORMATGE patata P ECOiremolatxa + CARN NI
(a)] ) Fruita del temps DERIVATS.
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pesols, ceba, carbassa, naps,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes endivies
xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos
cops peksetmana la fruita.

Els dillu eix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinariamanir &0
Es servei UTEN exclusivament. ® EE S = = N
al mes esiservira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de SanFFé‘f'e’?Zﬁ:gca]amar,CUlnG i lleure
ca 6n, seftons, salmo. de prox'mltat %

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors @) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo001988



SENSE SALSA

CARBONARA
DEL 2 AL 6 DE DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE DEL 23 AL 27 DE
FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
ARROS ECO TRES
COLORS (pastanaga, CREMA DE CARBASSO LLENTIESECO
: (Carbasso, porro, nap, patata) ESTOFADES AMB
(2 blat de moro, pésols) VERDURES
) CROQUETES DE RAGOUT DE GALL DINDI HAMBURGUESA
= POLLASTREamb | AMBPASTANAGA|PESOLS FE STI l [ VEGETALALFORNamb
a enciam ECO i olives amb guarnicié d'amanida enciam i blat de moro
logurt natural sense
logurt natural sense logurt natural sense sucre sucre
sucre
ARROS ECO AMB
CIGRONS ESTOFATS
ARROS ECO AMB VERDURETES DE
o AMB ESPINACS MONGETATENDRAAMB | (/' 2o b o e L'HORT (ceba, pebrot,
- PATATA carbassd, pastanaga,
: E P(Sll_JI_IigiERSE TiA CIGRONS ESTOFATS AMB TRUITA DE CARBASSO | e oy
s . " PATATA amb enciam POLLASTRE AMB
= LLIMONA amb enciam ARROS ECO . HERBES PROVENCALS
3 ECO i pastanaga ECOiblatde moro b
AL FORN amb patata
¥ Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO panadera
3 Fruita del temps ECO
;. Fruita del temps ECO
% PATATES FIDEUA AMB VERDURES | CIGRONS ECO
n ESTVCéI;ADITJE;EASMB TOCD'ALLIOLICASOLA | Lo o VB PATATA ESTOFATS AMB
VERDURES
o BACALLA AL FORN AMB LLENTIES ECO i
o OUS DURS A LA SALSADETOMAQUET I o oo oo SALMOALATARONJA
s CATALANA guarnicié d’enciam ECO | FORN amb llitd enC”'a;“
—= i ECO i pastanagaratllada
D (a) CASOLANS olives Fruita del temps
" Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE
T DIJOUS GRAS ESPAGUETIS
h CROSTONS (Carbassa, MONGETA BLANCA INTEGRALS A LA MONGETA TENDRA
: (7)) pastanaga, porro i patata) SALTADA (amb cebai NAPOLITANA AMB AMB PATATA
=D cansalada) FORMATGE BOTIFARRA DE PORC
. O GALL DE SANT PERE *PEIX FRESCALFORN | ALFORNamb calcotsi
= AMB SAMFAINAAL | TRUITADE PATATAICEBA ' o e 0o platde | Salsaromesco (sffruits
(a] FORN amb enciam amb botifarra i guarnicio moro secs)
ECOiblatde moro d’enciam ECO i pastanaga .
del | Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO | =
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO P
CREMA DE VERDURES
h TRINXAT DE SOPA DE BROU D’AU DE TEMPORADA (Broquil, iﬁﬁzsrscfg:';ji;o
W COLIFLOR | PATATA AMB ARROS ECO Carbasso, porro, patata) 92, d
: o formatge)
Al PASTA ECO AMB FRICANDO DE FINGERS DE
| xampinyons i cous cous amb enclam
A\ > LLENTIES | FORMATGE piny CASOLANS amb patata al ECO iremolatxa
()] caliv

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies,
xirivia, esparrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per
setmana la frU|ta

Els dllluns ix |ogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns

excluswam -

re que oferim son de granges de proximitat. Es serveix 2 dles/setmanapmntegral

es es seﬁlra peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Peére, Lliug ‘calamar,
canana%@,

,selt ns, salmo.
@tenomen adors O@Teno_menjadors g)@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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