DEL 5 AL 9 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
LLENTIES ECO TRICOLOR DE PATATA
CAVALCADA ESTOFADES AMB PASTA (S/OU) ALA (Mongeta tendre,
DE REIS ARROS CARBONARA (Crema de pastanaga | patata)
‘£ llet vegetal, ceba, bacd)
5 Pl BARRETES DE PASTA (S/OU) ALA
i) § VERDURE.S AL FORN *PEIX BLANC AL FORN BOLONYESA DE
= - amb enciam ECO i ambenciam ECOiolives | ENTIES | FORMATGE
(a] pastanaga amb amanida
logurt natural sense
logurt natural sense sucre logurt natural sense
sucre sucre Comencem
CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS un nou any ple
DIA DE REIS (carbassd, nap, pastanaga MONGETES BLANQUES AMB DAUS DE d’experiéncies!
v i patata) ESTOFADES AMB CARBASSA P '
= P VERDURES
. .
<Et PEIX B.LANECC gg E?fcli\l POLLASTRE AL FORN POLLbASTRE RE%S(,)T}T Al menjador, .
= N e amb enciam i blat de amb samfaina amb enciam i bones receptes i
=) > moro pastanaga
5 K? _ sabors.
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
. Al pati, nous jocs i
, ety CREMA DE CARBASSO activitats!
(2] TORNEM SOPADE BROU D'AU R (carbassé, porro, patata)
[T} AMB PASTA (S/0U) ARROS ECOALA ! !
o CASSOLA AMB
H A FRICANDO DE GALL VERDURES | *PEIX BOTIFARRA DE PORC A
DINDI amb xampinyons (calamar, gambes) amb FORN amb patates 3
>3 piny 19 o fregides Es comprovara que
—~ amanida . .
[a) 9 . no contingui cap
L ESCOLA! Fruita del temps . Fruita del temps ingredient o traca
Fruita del temps i
de: OU o derivats
ARROSECOALA
;’:ig?_ﬁ;?\:ﬁ :’;Q MILANESA (ceba, MONGETA TENDRA LLENTIES ESTOFADES
tomagquet, pésols, pernil AMB PATATA A LARIOJANA
g FORMATGE dolg)
o) NUGGETS DE LLENTIES ECO LLUC ENFARINAT
=4 POLLASTRE amb enciam *PEIXBLANCFRESCAL ESTOFADES AMB CASOLA amb enciam
a) ECO i oli FORNALA VERDURES ECO | blat de moro
rofives DONOSTIARRA
. Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
MONGETA TENDRA CIGRONS ESTOFATS CREMA DE CARBASSA ARROS ECO AMB
wn AMB VERDURETES DE S/CROSTONS A
Ll AMB PATATA . SALSA DE TOMAQUET
o L'HORT (carbassa, porro, patata)
% *PEIX BLANC AL FORN PERNILETS DE MANDONGUILLES POLLASTREALA
5 amb enoa;oErgO iblatde POLL;'ASTRE A|‘_ MIXTES amb salsa de PLAI\IIE)é/(\)?r;it:/eezclam
2 ROMANI ém!o enciam tomaquet i ceba
o ECOiolives

Fruita del temps

DEL 12 AL 26 DE

Fruita del temps

Fruita del temps

TAGAMANENT

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pesols, ceba, carbassa, naps, cols de

ssel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,

stanaga, enciam, rave, remolatxa.

aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. e n o

dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S’utilitza sal iodada per cuinar i amanir e

carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Els dimecres es serv@eix pa integral*(S/OU)
i LN S

clusivament. .
LEE R RN . .
es es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana, Cuinailleure

fions: 2l _ . , de proximitat «
@tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors




TAGAMANENT

SENSE OU (si traces) +
control PLV (familia)

DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA LLENTIES ECO PASTAECOA LA TR'(cl\?oerztgfe:g;ATA
ESTOFADES AMB !
DE REIS s OARRc‘)g CARBONARA (Crema de pastanaga i patata)
“2 llet vegetal, ceba, baco)
P s £
2 HAMBURGUESA *PEIX BLANC AL FORN dinondes
=51 : VEGETALALFORN amb  ambenciam ECO i olives
— - ] . LLENTIES | FORMATGE
enciam ECO i pastanaga )
(a)] amb amanida
logurt natural sense logurt natural sense
9 sucre logurt natural sense
it sucre Comencem
CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS un nou any ple
b DIA DE REIS (carbassd, nap, pastanaga MOEISGT%T:DBE;AEN?BUES AMB DAUS DE d’experiéncies!
E i patata) VERDURES CARBASSA
< *PEIX BLANC AL FORN POLLASTRE AL FORN POLLASTRE ROSTIT Al menjador,
g . TG, amb enciam ECO i blat de amb samfaina ambenciam ECO i bones receptes i
N moro astanaga
% 'R § e
i .
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
. Al pati, nous jocs i
) BROQUIL AMB PATATA CREMA DE CARBASSO
(%} TORNEM SOPA DE BROU D'AU R (carbassé, porro, patata)
[T} AMB PASTA ARROS ECOALA ! !
o CASSOLA AMB
v A FRICANDO DE GALL VERDURES | *PEIX BOTIFARRA DE PORC A
Ll DINDI amb X | b b FORN amb patates .
s amb xampinyons (calamar, gar?:j es) am fregides Es comprovard que
—~ amanida . .
[a) 9 . no contingui cap
L ESCOLA! Fruita del temps . Fruita del temps ingredient o traca
Fruita del temps .
de: OU o derivats
ARROSECOALA
ESPIRALS INTEGRALS A
LA NAPOLITANA AMB MILANESA (ceba, MONGETA TENDRA A
o FORMATGE tomaquet:jglegs;ols, pernil AMB PATATA A LARIOJANA
=)
LLUC ENFARINAT
S POLLASTRE ambenci *PEIXBLANCFRESCAL o ool i CASOLAambenciom
E ECOi a||"n eraem FORNALA ECO | blat de moro
rofives DONOSTIARRA Froita del t o
Fruita del t ECO rutta deltemps Fruita del temps ECO
LILCRe el Fruita del temps ECO
p vouEATooR | SSTONSSIONTS | CRMADECHSNSA  agmosccomus
Ll AMB PATATA . SALSA DE TOMAQUET
o L'HORT (carbassa, porro, patata)
() *
2 PEIX B.LANECCgL' E|0R21 PERNILETS DE MANDONGUILLES POLLASTREALA
5 amb enciam iblatde POLL;'ASTRE AL MIXTES amb salsa de PLANXAemeenaam
2 moro ROMQCNCI)?H]P enciam tomaquet i ceba ECOiolives
Fa) i olives

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

’ w. Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs
pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. e n o
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

. Les. camns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es_serveix Mal (S/OUY

exclusivament. @

al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Eﬁk‘ﬁﬁ—rﬁ—_anan£|y"na i lleure

fon, seitons, salmo. de prOXImItCIt o
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors




TAGAMANENT

DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA TRICOLOR DE PATATA
ARROS AMBSALSADE L ASTA (S/GLUTEN)ALA (Mongeta tendra,
DE REIS TOMAQUET CARBONARA (Crema de pastanaga i patata)
7)) llet vegetal, ceba, baco)
=z o e . ) PASTA (S/GLUTEN) A
S PEIX BLANCAL FORN TRUITA DE CARBASSOI LA BOLONYESA DE
:|| § amb enciam ECO i PATATA amb enciam POLLASTRE
E - pastanaga ECOiolives FORMATGE amb
logurt natural sense amanida
sucre logurt natural sense | I
AEE ogurt natural sense Comencem
sucre |
un NOU an e
S CREMA DE VERDURES MONGETES BLANQUES CIGRONS ESTOFATS , N Y ,p |
DIA DE REI (carbasso, nap, pastanaga AMB DAUS DE d’experiéncies!
(7)) ; ESTOFADES AMB
B i patata) VERDURES CARBASSA
@ Al menjador
< TRUITA DE PATATA POLLASTRE AL FORN POLLASTRE ROSTIT ’
= = e amb enciam ECO i blat de armb samfaina ambenciam ECO i bones receptes i
) 5 K moro pastanaga sabors.
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO ) ) )
Al pati, nous jocs i
’ ~ . . I
SOP;:alégig.ll.-JAD AU BROQUIL AMB PATATA CREMA DE CARBASSO activitats!
"u’} TORNEM (SIGLUTEN) ARROS ECOALA (carbassd, porro, patata)
o CASSOLA AMB
v FRICANDO DE GALL VERDURES | *PEIX BOTIFARRA DE PORC AL E. 2
L FORN amb patates S comprovara que
s DINDI (SIGITUTEN)amb (calamar, gar_r:jbes) amb fregides no contingui cap
[a) L ESCOLA! xampinyons amanida ingredient o traga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps de: GLUTEN NI
DERIVATS.
E
e W,
FORMATGE tomagquet, pésols, pernil MONGETA TENDRA AMB VERDURES
w dolc) AMB PATATA
=) LLUC ENFARINAT
POLLASTRE N
Q ARREBOSSAT CASOLA *PEIX BLANC FRESC AL POLLASTREA LA CASOITA (S/GLUTEN)
o (S/GLUTEN) amb enciam FORNA LA PLANXA amb amanida amb enciam ECO | blat de
ECOiolives DONOSTIARRA moro
(S/GLUTEN) Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
IGRONS ESTOFAT REMA DE CARBASSA N
MONGETA TENDRA CIGRONS ESTO 5 ¢ ¢ S5 ARROS ECO AMB
wn AMB VERDURETES DE S/CROSTONS A
[TT] AMB PATATA L'HORT SALSA DE TOMAQUET
o (carbassa, porro, patata)
(a]
2 C(;gg /L\ :'\?SCATALANA PERNILETS DE MANDONGUILLES TRUITA DE PATATA |
amb enciam POLLASTRE AL CEBA amb enciam ECO i
E ECOiblatde moro i i MIXTES amb salsa de olives
2 ROMANI ém!o enciam tomaquet i ceba
o ECOiolives

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
(s vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
russel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,

astanaga, enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arrds, pasta (S/GLUTEN) i enciam i dos cops per e n o
tmana la fruita.

s dilhgls es serveix iogurt natural sense sucre. S'vtilitza sal iodada per cuinar i amanir
s carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix pa S/GLUTEN eQIusn@’_ﬂ_ "
' | mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug cal lamar, canana, CL"nCI I lleure

ons galms. _ . , de proximitat «
@tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors




TAGAMANENT

SENSE PRODUCTE MAR +
GLUTEN + PLV + LLEGUM

DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA PASTA (S/GLUTEN)ALA  TRICOLOR DE PATATA
ARROS AMB SALSADE  NAPOLITANA (sofregit (broquil, pastanagai
7)) DE REIS TOMAQUET de tomaquet, ceba) patata)
Z & W (S/FORMATGE) PASTA (S/GLUTEN) A
o) s POLLASTRE AL FORN ) LA BOLONYESA DE
e | : : TRUITA DE CARBASSOI
=] A amb enciam ECO i - POLLASTRE |
= — pastanaga PATATA amb enciam
(a) ECOi olives S/FORMATGE amb
Fruita del temps amanida
Fruita del temps Fruita del temps Comencem
CREMA DE VERDURES
. un nou any ple
DIA DE REIS (carbasso, nap, pastanaga ARROS SALTAT AMB CREMA DE CARBASSA , N y _p |
‘lﬂ i patata) VERDURES d’experiencies!
o POLLASTRE ROSTIT
< TRUITA DE PATATA POLLASTRE AIT FORN ambenciam ECO i Al menjador,
= amb enciam ECO i blat de amb samfaina pastanaga .
[a) . moro bones receptes i
‘: K Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO sabors.
Fruita del temps ECO
SOPA DE BROU D'AU BROQUIL AMB PATATA Al patl,.n.ous JIOCS !
AMB PASTA CREMA DE CARBASSO activitats!
(2]
Ll TORNEM (S/GLUTEN) ARROS ECOALA (carbasso, porro, patata)
o CASSOLA AMB
td A FRICANDO DE GALL VERDURES (s/mongeta LLOM AL FORN amb
s DINDI (S/GLUTEN) amb tendra, s/pésols) | OU patates fregides .
E xampinyons DUR amb amanida Es comprovara que
L’E SCOLA! Fruita del temps no contingui cap
Fruita del temps Fruita del temps ingredient o traca
de: PEIX + MARISC
PASTA (S/GLUTEN) A LA ‘ PATATES ESTOFADES + LLEGUMS + PLV +
NAPOLITANA ARROS AMB SALSA DE AMB VERDURES GLUTEN NI
5 S/FORMATGE TOMAQUET COLIFLOR AMB PATATA (s/mongeta tendra, DERIVATS.
s/pésols)
8 POLLASTRE TRUITAALA POLLASTREALA POLLASTRE
= ARREBOSSAT CASQLA FRANCESA amb PLANXA amb amanida ARREBOSSAT CASOLA
[a) (SIGLUTEN? amb enciam amanida ) (S/GLUTEN) amb enciam
ECOiolives . Fruita del temps ECO ECO | blat de moro
Fruita del temps ECO .
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
N CREMA DE VERDURES CREMA DE CARBASSA ARROS ECO AMB
Hje. . | BROQUIL AMB PATATA S/CROSTONS SALSA DE TOMAQUET
(04 PERNILETS DE (carbassa, porro, patata)
o C?ALSJEIL\ALI\? SC:,:: Iejr?c'i\lal-r\n POLLASTRE AL TRUITA DE PATATAI
Z . ROMANI amb enciam LLOM AL FORN amb CEBA ambenciam ECO i
L ECOiblatde moro oo R . .
S ECOiolives salsa de tomaquet i ceba olives
E Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

es fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

s vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de

russel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
~ pastanaga, enciam, rave, remolatxa. en o
" Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arros, pasta (S/GLUTEN) i enciam i i_dos cops per
tmana la fruita.

s dilluns es serveix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir ’©
: i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix pa S/GLUTEN exclusivament.”

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

Cuinaiilleure
de proximitat «



DEL 12 AL 26 DE

TAGAMANENT

DEL 5 AL 9 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA | .\rescco PASTAECOALA  TRICOLORDEPATATA
= DE REIS ESTOFADES AMB CAII?IBSNARtAI(Cre:? de pastanaga i patata)
: ; et vegetal, ceba
Z LR ARROS (tomaduet ' PASTAECOALA
) : . natural triturat) TRUITA DE CARBASSO | BOLONYESA DE
= ! *PEIX BLANC AL FORN PATATA amb enciam LLENTIES (tomaquet
_— = amb enciam ECO i ECOiolives natural triturat) |
a pastanaga FORMATGE amb
logurt natural sense amanida
Iogurt natural sense sucre
it logurt natural sense sucre Comencem
DIA DE REIS (carbasso, nap, pastanaga ESTOFADES A!VIB AMB DAUS D‘E d’experiéncies!
()] i patata) VERDURES (tomaquet CARBASSA (tomaquet
E natural triturat) natural triturat)
< TRUITA DE PATATA POLLASTRE AL FORN POLLASTRE AL FORN Al menjador,
§ T, ambenciam ECOiblatde  5\h samfaina (tomaquet amb enciam ECO i bones receptes i
() "* K? moro natural triturat) pastanaga sabors
1 .
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
BROQUIL AMB PATATA Al pati, nous jocs i
SOPA DE BROU D'AU CREMA DE CARBASSO activitats!
(72}
[T} TORNEM AMB PASTA ARROS ECOALA (carbasso, porro, patata)
(04 CASSOLA AMB
|9 VERDURES (tomaquet
FRICANDO DE GALL q LLOM AL FORN amb
Ll .
s A DINDI amb xampinyons natural triturat) | *PEIX patates fregides .
— (calamar, gambes) amb Es comprovara que
a L’E SCOLA! Fruita del temps amanida Fruita del temps no contingui cap
Fruita del temps mgrzdlent o traga
e: E-250
ESPIRALS INTEGRALS A
LA NAPOLITANA ARROS AMB SALSA DE MONGETA TENDRA LLENTIES ESTOFADES
(tomaquet natural TOMAQUET (tomaquet AMB PATATA o R
(V)] triturat) AMB . tomaquet natural triturat,
S FORMATGE natural triturat) LLENTIES ECO
(@] ESTOFADES AMB MILL LLUC ENFARINAT
T POLLASTRE ) *PEIX BLANC FRES.C AL (tomaquet natural CASOLA amb enciam
() ARREBOSSAT CASOLA FORN amb amanida triturat) ECO I blat de moro
amb enciam ECO i olives .
' Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO
MONGETA TENDRA S CREMA DE CARBASSA ARROSECO AMB
AMB VERDURETES DE SALSA DE TOMAQUET
()] AMB PATATA , . S/CROSTONS .
w L'HORT (tomaquet (carbassa, porro, patata) (tomaquet natural
001 OUS A LA CATALANA natural triturat) : porro, p triturat)
CASOLANS (toma t
Z natural tritl(JrZ:)]Z?rl\J; PERNILETS DE LLOMAL FORNambsalsa  rp\y1p pE PATATAI
(11 iam ECO i blat d POLLASTRE AL de tomaquet natural CEBA amb enciam ECO i
> endam thiatde ROMANI amb enciam triturati ceba .
[a) moro ECO i olives olives

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

es fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
'Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,

tanaga, enciam, rave, remolatxa. e n o
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir »
j el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa ih@gral gm
es es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana,
eitons, salmé. '
@tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

Cuinailleure
de proximitat «



TAGAMANENT

SENSE OU CRU +
CACAUET

DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA LLENTIES ECO PASTAECOALA TR'(cl\?oerztgfe:g;ATA
DE EI ESTOFADFS AMB CARBONARA (Crema de . !
(7)) R S ARROS llet vegetal, ceba, baco) pastanaga i patata)
pd o T )
) - HAMBURGUESA TRUITA DE CARBASSO| PASTAECOALA
=] { VEGETAL AL FORN PATATA amb enciam BOLONYESA DE
= . ECOoli LLENTIES | FORMATGE
P~ = enciam ECO i pastanaga rolives )
(a] amb amanida
logurt natural sense logurt natural sense logurt natural sense
it Sk sucre Comencem
CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS un nou any ple
. MONGETES BLANQUES ..
0 DIA DE REIS (carbasso, nap, p)astanaga ESTOFADES AMB AI&/I:RDBA:;EEE d’experiéncies!
i patata
~ 'pa VERDURES
(24 .
<L i TRUITA DE PATATA POLLASTRE AL FORN POLLASTRE ROST.IT Al menjador,
= = N amb enciam ECO i blat de amb samfaina ambenciam ECO i bones receptes i
o ;;' K? moro pastanaga
i .
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
. Al pati, nous jocs i
) BROQUIL AMB PATATA CREMA DE CARBASSO
(2] TORNEM SOPADEBROU D'AU R (carbassé, porro, patata)
[T} AMB PASTA ARROS ECOALA ! !
o CASSOLA AMB
v A FRICANDO DE GALL VERDURES | *PEIX BOTIFARRA DE PORC AL Es comprovard que
L DINDI amb ) | b b FORN amb patates ovar
s amb xampinyons (calamar, gar?:j es) am fregides no contingui cap
~ amanida . .
(a) 9 . ingredient o traga
L ESCOLA! Fruita del temps . Fruita del temps de: OU CRU +
Fruita del temps FRUTIS SECS o
ARROSECOALA derivats
Ef:ﬁ:;gm‘::ﬁfﬁﬁ; MILANESA (ceba, MONGETA TENDRA LLENTIES ESTOFADES
o FORMATGE tomaquet, pésols, pernil AMB PATATA A LARIOJANA
dolg)
=)
o) NUGGETS DE : LLENTIES ECO LLUC ENFARINAT
=2 POLLASTRE ambenciam =X BEANCFRESCAL ESTOFADES AMB CASOLA amb enciam
a) ECO i olives FORNALA VERDURES ECO | blat de moro
DONOSTIARRA
. Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
IGRONS ESTOFAT REMA DE CARBASSA N
n MONGETA TENDRA ACMGB \(/)ERSDUSRE?'ES DSE ‘ s CRO;:TONSSS ARROSECO AMB
AMB PATATA / SALSA DE TOMAQUET
'E.':J L'HORT (carbassa, porro, patata)
()]
2 OUS A LA CATALANA PERNILETS DE MANDONGUILLES TRUITA DE PATATA |
CASOLANS amb enciam POLLASTRE AL CEBA amb enciam ECO i
4 ECOiblatde moro i i MIXTES amb salsa de olives
Z ROMéchl)e‘\ml!o enciam tomaqueti ceba
ra) i olives

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

es fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
¥ Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
stanaga, enciam, rave, remolatxa.

ls aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
dllluh§ es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
] j el pollastre que oferim sén de granges de proximitat El pa que es serveis es PA (S/t CAUE;

Teno

es es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calam ar, canana, CL"nCI I "eure

nfseitons, sgimo. de proximitat «
@tenomenjadors O@Teno menjadors @@tenomenjadors




i

SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + OU + CACAUET+
NOUS

DEL 12 AL 26 DE

TAGAMANENT

DEL 5 AL 9 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADAR  enneseco PASTASIOWALA | | (Mongetatendrs,
ESTOFADES AMB !
7, DE REIS S OARRc‘)g CARBONARA (Crema de pastanaga i patata)
llet vegetal, ceba, bacd
:Z) & e BARRETES DE getal ) PASTA (S/OU) ALA
:ll w‘ VERDURES AL FORN *PEIX BLANC AL FORN Bol'_ﬁ';'\:_(rf::lDE
o - iam ECO i i ioli
a ambp(-;r;:;anr:ga i amb enciam ECO i olives S/FORMATGE amb
logurt VEGETAL logurt VEGETAL amanida
logurt VEGETAL Comencem
DIADE REIS CREMA DE VERDURES MONGETES BLANQUES CIGRONS ESTOFATS un nou any pIe
o (carbassc?, nap, pastanaga ESTOFADES AMB AMB DAUS DE d’experiéncies!
B i patata) VERDURES CARBASSA
x
. .
s _ ambencamecoibide | POLLASTREALFORN  POUSTREEOSTIT - Almenjador,
= « TNy amb samfaina bones receptes i
o) A 2 moro pastanaga b
y K _ sabors.
o Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
Al pati, nous jocs i
SOPA DE BROU /AU BROQUIL AMB PATATA CREMA DE CARBASSO activitats!
tﬂ TORNEM AMB PASTA (S/0U) ARROS ECOALA (carbassd, porro, patata)
(24 CASSOLA AMB
td A FRICANDO DE GALL VERDURES | *PEIX BO.;EQE':%EE;;ZE Al
s DINDI amb xampinyons (calamar, gambes) amb fregidgs Es comprovara que
= amanida no contingui cap
= 9 . . .
LESCOLA! Fruita del temps ) Fruita del temps ingredient o traca
Fruita del temps de: CACAUET+ PLV
+0U + NOUS NI
ARROSECOALA
PAz;ﬁgngLiLA MILANESA (ceba, MONGETA TENDRA LLENTIES ESTOFADES DERIVATS.
tomaquet, pésols, pernil AMB PATATA A LARIOJANA
g S/FORMATGE dolg)
o NUGGETS DE LLENTIES ECO LLUC ENFARINAT
= POLLASTRE amb enciarm *PEIX BLANC FRESCAL ESTOFADES AMB CASOLA amb enciam
o) ECO i oli FORNALA VERDURES ECO | blat de moro
tolives DONOSTIARRA
. Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECP Fruita del temps ECO
CIGRONS ESTOFATS CREMA DE CARBASSA N
n MONGETA TENDRA AMB VERDURETES DE S/CROSTONS ARROS ECO AMB
wl AMB PATATA , SALSA DE TOMAQUET
o L'HORT (carbassa, porro, patata)
[a) *
> PEIX BLANC AL. E?Rg] PERNILETS DE MANDONGUILLES POLLASTRE A L.A
T amb enciam ECO i blat de POLLASTRE AL MIXTES amb salsa de PLANXAe.nm.benaam
Z moro ROMANI E‘,mp enciam tomaquet i ceba ECOiolives
a ECOiolives

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pesols, ceba, carbassa, naps, cols de
ssel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
stanaga, enciam, rave, remolatxa.
~ Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 200% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. e n o
Is dilluns es serveix iogurt vegetal (NO FRUITSSECS, NO SESAM). S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
e re. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir ==mE
i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat El pa que es serveis es PA%/FS,‘MOU, " a
\ ==S==" Cuinailleure
mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana, de proximitut :

it°“5'®‘@tenomenjadors @Teno_menjadors  (E) @tenomenjadors




DEL 12 AL 26 DE

TAGAMANENT

DEL 5 AL 9 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA LLENTIES ECO PASTAECOALA TRICOLOR DE PATATA
ESTOFADES AMB CARBONARA (Crema de (broquil, pastanagai
(7)) DE REIS ARROS llet vegetal, ceba) patata)
iz . PASTAECOALA
=) o i HAMBURGUESA TRUITA DE CARBA.SSOI BOLONYESA DE
| PATATA amb enciam
=] A VEGETAL AL FORN amb Loli LLENTIES | FORMATGE
E - enciam ECO i pastanaga ECOiolives amb amanida
logurt natural sense logurt natural sense logurt natural sense
sucre sucre sucre
Comencem
DIA DE REIS  CREMADE VERDURES CIGRONS ESTOFATS un nou any ple
(carbasso, nap, pastanaga ARROS SALTAT AMB AMB DAUS DE , o]
4 i patata) VERDURES CARBASSA d’experiencies!
o
< TRUITA DE PATATA POLLASTRE AL FORN POLLASTRE ROSTIT Al menjador,
= — amb enciam ECO i blat de amb samfaina ambenciam ECO i b .
a e M ; moro pastanaga ones receptes i
5 K Fruita del temps ECO sabors.
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
BROQUIL AMB PATATA Al patl,.n.ous Jocst
SOPA DE BROU D'AU CREMA DE CARBASSO CEl U
n TORNEM ARROS ECOALA .
IﬁI:J AMB PASTA CASSOLA AMB (carbasso, porro, patata)
e A FRICANDO DE GALL VERDURES (s/mongeta LLOM AL FORN amb
DINDI amb xampinyons tendra, s/pésols) | *PEIX patates fregides
§ (calamar, gambes) amb
a L’E SCOLA! Fruita del temps amanida Fruita del temps Es compr.ovar_a que
) no contingui cap
Fruita del temps ingredient o traca
EE:ﬁ:;ZLT::S:iﬁBA ARROS AMB SALSA DE LLENTIES ESTOFADES de: FESOLS NI
TOMAQUET COLIFLOR AMB PATATA AMB VERDURES DERIVATS.
(7)) FORMATGE
8 POLLASTRE *PEIX BLANCFRESC AL LLENTIES ECO LLUC ENFARINAT
- ARREBOSSAT CASOLA FORNA LA ESTOFADES AMB MILL CASOLA amb enciam
[a) amb enciam ECO i olives DONOSTIARRA ECO | blat de moro
Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
CIGRONS ESTOFATS A
N CREMA DE CARBASSA ARROS ECO AMB
t’l} BROQUIL AMB PATATA AMB VELEII.Z:(l)JRR-IE-TES DE S/CROSTONS SALSA DE TOMAQUET
24 (carbassa, porro, patata)
OUS A LA CATALANA ! !
- CASOLANS amb enciam PERNILETS DE TRUITA DEPATATAI
E ECO i blat de moro POLLASTRE AL LLOM AL FORN amb CEBA ambenciamECO i
> ROMANI amb enciam salsa de tomaquet i ceba olives
a Fruita del temps ECOiolives

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

es fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

) vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, cols de

"Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia,
arrecs, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. e n o
aliments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir ~ =)
inaamb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral exclusi\iQ\ent % Cui il
es es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana, uina i lieure

salmo. de proximitat «
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TAGAMANENT

SENSE GLUTEN + LACTICS +
SUCRE + ALBERGINIA +
TOMAQUET
DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA ARROS AMB PASTA (S/GLUTEN) A LA TR'(C'\?Oerzt[a’fe:g‘;ATA
CARBASSO | BLAT DE CARBONARA (Crema de . !
£ DE REIS MORO llet vegetal, ceba) pastanagaipatata)
=) o~ i~ PASTA (S/GLUTEN) AMB
o *PEIX BLANCALFORN  TRUITA DE CARBASSO| DAUS DE POLLASTRE
= : amb enciam ECO i PATATA e?ml? enclam (s/ftomaquet) |
(@] = pastanaga ECOiolives S/FORMATGE amb
amanida
logurt VEGETAL logurt VEGETAL logurt VEGETAL
Comencem
CREMA DE VERDURES CIGRONS SALTATS
A DIA DE REIS (carbasso, nap, pastanaga hgggi?.f::;g%gg:? AMB DAUS DE un nou any pIe
E= i patata) JULIVERT CARBASSA d’experiéncies!
a4
< TRUITA DE PATATA POLLASTRE AL FORN
g amb enciam ECO i blat de Paonl;ll:-)pl‘listTdReEc‘::'-bl;(s)siN amb enciam ECO i Al menjador,
o iy . moro pastanaga bones receptes i
R .
Y| K Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO sabors.
BROQUIL AMB PATATA Al pati, nous jocs i
0 TORNEM SOPQSIEB ?aics)g AD AU ARROS ECO A LA CREMA DE CARBASSO activitats!
E (SIGLUTEN) CASSOLA AMB (carbasso, porro, patata)
(U] VERDURES (s/tomaquet) N
L A GALL DINDI AL FORN I *PEIX (calamar, LLO::a?e"S';:)eRg:;”b s comp tr.ovar.a que
E amb xampinyons gambes) amb amanida P 9 'no CT; /ntgwtcap
o H (s/ftomaquet) . ingredient o traca
IESCOLA! Fruita del temps Fruita del temps de: GLUTEN +
Fruita del temps LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA +
PASTA (S/GLUTEN) . TOMAQUET NI
AMB OLI | ORENGA ARROS ECO SALTAT MONGETA TENDRA PUEE:‘IFAZAIQIA ! DERIVATS.
e S/FORMATGE AMB PESOLS | CEBA AMB PATATA ’
8 POLLASTRE *PEIX BLANCFRESCAL POLLASTREALA CkI;LCJ)Ig.:I(\ISFIéEIlTT:L)
-_ ARREBOSSAT CASOLA FORN amb amanida PLANXA amb amanida amb enciam ECO | blat de
[a) (S/GLUTEN) amb enciam (s/ftomaquet) (s/ftomaquet) moro
ECOiolives
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO .
Fruita del temps ECO P P fluitaceltenpeacs
7)) MONGETA TENDRA AI\SIIBG:(L)II\:Ei?JAlIJIQTESRT CREMA DE CARBASSA ARROS ECO AMB
Ll AMB PATATA S/CROSTONS XAMPINYONS
24 (carbassa, porro, patata)
a TRUITA A LA FRANCESA :gf:‘:;ﬁ_;iii TRUITA DE PATATAI
E amb enciam ECO i blat de ROMANI amb enciam LLOM AL FORN amb CEBAambenciamECO i
2 moro ECO i olives amanida (s/tomaquet) olives
(]

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

es fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

) vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de

russel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,

tanaga, enciam, rave, remolatxa.

aliments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUT@\J excmsuar.nnnt——

Teno

es es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug car mar, canana, CUInCI I "eure

sglme. de proximitat «
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SENSE FARINES REFINADES
+ LACTICS + SUCRE +

ALBERGINIA + TOMAQUET

TAGAMANENT

DEL 5 AL g DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
5) 9 9 3 3
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA ARROS AMB . TRICOLOR DE PATATA
DE REIS CARBASSO | BLAT DE ARROS AMB BLAT DE (Mongeta tendra,
(£ VORO MORO | PASTANAGA pastanaga i patata)
= P TRUITA DE CARBASSO| ARRROS AMB DAUS DE
j *PEIX BLANC AL FQRN PATATA amb enciam POLLASTRE
E = : amb enciam ECO i ECOiolives (s/tomaquet) amb
postanase I VEGETAL amanida
ogurt
logurt VEGETAL d logurt VEGETAL
Comencem
CREMA DE VERDURES CIGRONS SALTATS
DIA DE REIS (carbasso, nap, pastanaga MONGETES BLANQUES AMB DAUS DE un nou any ple
(7)) . SALTADES AMB CEBA| CARBASSA , N .
ln_: ' patata) JULIVERT d’experiéncies!
< TRUITA DE PATATA POLLASTRE AL FORN
= amb enciam ECO i blat de POLLA.STREAL FOR,N ambenciam ECO i Al menjador,
— mor amb llit de carbasso tan .
(] - W oro pastanaga bones receptes i
R .
V] K Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO sabors.
BROQUIL AMB PATATA Al pati, nous jocs i
SOPA DE BROU D'AU CREMA DE CARBASSO activitats!
(9] TORNEM ARROS ECOALA .
g:J AMB CIGRONS CASSOLA AMB (carbasso, porro, patata)
5 A GALL DINDI AL FORN VER&;’EF;’ ((csﬁgnr:::‘“et) LLOM AL FORN amb Es comprovard que
] ; . L
E amb xampinyons gambes) amb amanida patates fregides 'no cc:;tmtgu;cap
R ingredient o tragca
= L’E SCOLA! Fruita del temps (s/tomaquet) Fruita del temps de: GLUTEN +
Fruita del temps LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA +
ARROS AMB BLAT DE ARROS ECO SALTAT MONGETA TENDRA PURE DE PATATAI TOMAQUET NI
= MORO | PASTANAGA AMB PESOLS | CEBA AMB PATATA PASTANAGA DERIVATS.
8 POLLASTREALA *PEIX BLANCFRESCAL POLLASTREALA LLUC AL FORN amb
- PLANXA amb enciam FORN amb amanida PLANXA amb amanida enciam ECO | blat de
[a) ECOiolives (s/ftomaquet) (s/ftomaquet) moro
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
w0 MONGETA TENDRA AI\SIIBGiflf\:;I'??lIJIﬁ/LSRT CREMA DE CARBASSA ARROS ECO AMB
wl AMB PATATA S/CROSTONS XAMPINYONS
g TRUITA A LA FRANCESA IE(EEI'_\I/:‘I;I'EI:II;SIETIE. (carbassa, porro, patata) TRUITA DE PATATAI
E amb enciam ECO i blat de ROMANI amb enciam LLOM AL FORN amb CEBAambenciam ECO i
S moro ECOiolives amanida (sftomaquet) olives
[a)

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

es fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

) vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de

russel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,

tanaga, enciam, rave, remolatxa.

aliments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arrds i enciam i dos cops per setmana lafruita.

es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUT@\J excmsuar.nnnt——

Teno

es es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug car mar, canana, CUInCI I "eure

sglme. de proximitat «
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DEL 12 AL 26 DE

TAGAMANENT

DEL 5 AL 9 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA LLENTIES ECO PASTAECOALA TRI(CI\?oerZtgfe:SLATA
ESTOFADES AMB CARBONARA (Crema de . !
(7)) DE REIS ARROS llet vegetal, ceba, bacd) pastanaga i patata)
Z - .
) < 3 HAMBURGUESA TRUITA DE CARBASSO| PASTAECOALA
=] { VEGETAL AL FORN PATATA amb enciam BOLONYESA DE
=] amb -
P - ] . ECOiolives LLENTIES | FORMATGE
) enciam ECO i pastanaga amb amanida
logurt r;a:}t;;al sense logurt nsa:"tcl.:;al sense logurt natural sense
sucre Comencem
CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS
DIA DE REIS (carbasso, nap, pastanaga MONGETES BLANQUES AMB DAUS DE u,n nou ,a\ny _pIe
0 i patata) ESTVCI’E';';%E:E';MB CARBASSA d’experiéncies!
=
(24 .
< TRUITA DE PATATA POLLASTRE AL FORN POLLASTRE ROSTIT Al menjador,
s = amb enciam ECO i blat de amb samfaina amb enciam ECO i .
o i A .? moro pastanaga bones receptes i
K : sabors.
| Fruita del temps ECO (NF(;U;t;Ed;sléecn;i?nEﬁgs) Fruita del temps ECO
(NO PRESSEC o similars) (NO'PRESSEC o similars)
- Al pati, nous jocs i
SOPA DE BROU D'AU PROCEILANERATATR CREMA DE CARBASSO activitats!
v TORNEM AMB PASTA ARROS ECOALA (carbassd, porro, patata)
CASSOLA AMB
e:) FRICANDO DE GALL VERDURES | *PEIX BO;gQEZﬁngE;(:tZS AL R
g A DINDI amb xampinyons (calamar, gambes) amb fregid§s Es comprovara que
= amanida no contingui cap
(a) 9 Fruita del temps (NO . ingredient o traca
L ESCOLA! PRESSEC o similars) Fruita del temps (NO Fruita del tenr.lps? (NO de: PRESSEC
PRESSEC o similars) PRESSEC o similars) NECTARINA’
4
ESPIRALS INTEGRALS A ARROSECOA LA PARAGUAIANS NI
LLENTIES ESTOFADES
LA NAPOLITANA AMB MILANESA (ceba, MONGETA TENDRA A LA RIGJANA DERIVATS.
0 FORMATGE tomaquet, pésols, pernil AMB PATATA
dolg)
D) LLUC ENFARINAT
NUGGETS DE 2 LLENTIES ECO .
o POLLASTRE ambenciam X BLANCFRESCAL = ¢ oroFADES AMB MILL CASOLA amb enciam
e ECO i o FORNALA ECO I blat de moro
a] tolives DONOSTIARRA _
; Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruitadel temps ECO  (NO PRESSEC o similars) . i
(NO PRESSEC o similars) | (NO PRESSEC o similars) (NO PRESSEC o similars)
IGRONS ESTOFAT: REMA DE CARBASSA .
MONGETA TENDRA ACMGB \?ERSDUSREg'ES DSE ‘ AMB CRC():STOst ARROS ECO AMB
()] AMB PATATA . SALSA DE TOMAQUET
Ll L'HORT (carbassa, porro, patata)
ﬂnﬁ OUS A LA CATALANA PERNILETS DE MANDONGUILLES TRUITA DE PATATAI
2 CASOLANS amb enciam POLLASTRE AL CEBA amb enciam ECO i
Ll ECOiblatde moro i i MIXTES amb salsa de olives
S ROMANI ém!o enciam tomaquet i ceba
= ECOiolives
[a) Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO

PRESSEC o similars)

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

PRESSEC o similars)

es fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
J stanaga, enciam, rave, remolatxa. e n o
aliments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Uhs es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir ~ =)
j el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa ih@gral g@

es es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana, CL"nCI I "eure

salmo. de proximitat «
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DEL 12 AL 26 DE

TAGAMANENT

DEL 5 AL 9 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA LLENTIES ECO PASTAECOALA TRI(CI\?oerZtgfe:SLATA
DE EI ESTOFADFS AMB CARBONARA (Crema de . !
(7)) R S ARROS llet vegetal, ceba, baco) pastanaga i patata)
pd o T )
) - HAMBURGUESA TRUITA DE CARBA.SSO | PASTAECOALA
=] { VEGETAL AL FORN b PATATA amb enciam BOLONYESA DE
=] am -
— - ] . ECOiolives LLENTIES | FORMATGE
enciam ECO i pastanaga )
(a)] amb amanida
logurt natural sense logurt natural sense logurt natural sense
it Sk sucre Comencem
DIADERELS  Coi?oroUes  wonceressuoues  CSTNSETONTS  un now any ple
1 1 ’ PN .
0 i patata) ESTVCI’E';';%E:E';MB CARBASSA d’experiéncies!
=
(24 .
< TRUITA DE PATATA POLLASTRE AL FORN POLLASTRE ROSTIT Al menjador,
s = amb enciam ECO i blat de amb samfaina amb enciam ECO i .
E .7 ? moro pastanaga bones receptes i
: N
; sabors.
‘l Fruita del temps ECO Frmtz:]gl ;‘:;X; ECO Fruita del temps ECO
(NO PERA) (NO PERA)
- Al pati, nous jocs i
BROQUIL AMB PATATA CREMA DE CARBASSO o |
SOPA DE BROU D'AU (carbass6, porro, patata) activitats!
wn N E: M AMB PASTA ARROS ECOALA ! !
IﬁlﬁJ TOR CASSOLAAMB BOTIFARRA DE PORCAL
(U] FRICANDO DE GALL VERDURES | *PEIX FORN amb patates
w A DINDI amb xampinyons (calamar, gambes) amb fro idngs
g amanida 9 Es comprovara que
[a) 9 Fruita del temps (NO . no contingui cap
L ESCOLA! PERA) Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO f di
PERA) ingredient o traga
BEhis de: PERA NI
ESPIRALS INTEGRALS A ARROS ECO ALA DERIVATS.
LA NAPOLITANA AMB MILANESA (ceba, MONGETA TENDRA ""E'XT&SR';:;JTSEQDES
0 FORMATGE tomaquet, pésols, pernil AMB PATATA
dolg)
D) LLUC ENFARINAT
o POLLTSJERGEETS t? - *PEIX BLANC FRESCAL EST(ISIEingzIsE il\E/ICBOMILL CASOLA amb enciam
= - amb enciam FORNALA ECO I blat de moro
al ECOiolives DONOSTIARRA
; Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO (NO PERA) o PERK
(NO PERA) (NO PERA) ( )
IGRONS ESTOFAT: REMA DE CARBASSA .
MONGETA TENDRA ACMGB \?ERSDUSREg'ES DSE ‘ AMB CRC():STOst ARROS ECO AMB
()] AMB PATATA . SALSA DE TOMAQUET
Ll L'HORT (carbassa, porro, patata)
a4
[a) OUSALA CATALANA PERNILETS DE MANDONGUILLES TRUITA DE PATATAI .
2 CASOLANS amb enciam POLLASTRE AL CEBA amb enciam ECO i
Ll ECOiblatde moro i amb enci MIXTES amb salsa de olives
> ROMéchl)e‘\mI. enciam tomaquet i ceba
= i olives
a Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO Fruita del temps (NO
PERA) PERA)
PERA) PERA)

es fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, poma, pinya, platan/banana.
vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
J stanaga, enciam, rave, remolatxa. e n o
aliments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
illuns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir ~ =)
j el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa ih@gral g@

es es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana, CL"nCI I "eure

salmo. de proximitat «
@tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors P




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

b @

DEL 5 AL 9 DE
GENER

CAVALCADA
DE REIS

DIA DE REIS

«

5

u W

TORNEM
A
I’ESCOLA!

ESPIRALS INTEGRALS
(100g=2R) ALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

NUGGETS DE POLLASTRE
(5 UT=1,5R) amb enciam
ECOiolives + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

MONGETATENDRA AMB
PATATA (100g=2R)

OUS ALA CATALANA
CASOLANS amb enciam
ECOiblat de moro+ pa
blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

DEL 12 AL 26 DE
GENER

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB ARROS
(1609 plat=2R)

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN
(1ut=1,5R) amb enciam
ECOipastanaga + pa
integral (12g=0,5R)
logurt natural sense sucre
(80g=0,5R)
CREMA DE VERDURES
(carbasso, nap, pastanagai
patata 5og=1R)

TRUITA DE PATATA
(s0g=1R) amb enciam ECO i
blat de moro + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

SOPA DE BROU D’AU
AMB PASTA (100g=2R)

FRICANDO DE GALL
DINDI (8g=0,5R farina)
amb xampinyons
+ paintegral (12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

ARROSECOALA
MILANESA (ceba,
tomagquet, pésols, pernil
dol¢) (100g plat=2R)

*PEIX BLANCFRESCAL
FORNALA
DONOSTIARRA (8g=0,5R
farina) + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT (1609 plat=2R)

PERNILETS DE
POLLASTRE AL ROMANI
amb enciam ECO i olives +

pa blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

DEL 19 AL 23 DE
GENER

PASTAECO (100g=2R) A
LA CARBONARA (Crema de
llet vegetal, ceba, baco)

TRUITA DE CARBASSO |
PATATA (50g=1R) amb
enciam ECOii olives + pa

integral (12g=0,5R)

logurt natural sense sucre
(80g=0,5R)

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES (1009

plat=2R)

POLLASTRE AL FORN amb
samfaina + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

BROQUIL AMB PATATA
(100g9=2R)

ARROS ECOALA
CASSOLA AMB
VERDURES | *PEIX
(calamar, gambes) (100g
plat=2R) amb amanida + pa
integral (12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

MONGETA TENDRA AMB
PATATA (50g=1R)

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL
(1609 plat=2R) + pa blanc

(10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (2R)

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS
(8g=0,5R) (carbassa, porro,
patata 50g=1R)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

DEL 26 AL 30 DE
GENER

TRICOLORDE PATATA
(Mongeta tendra,
pastanagai patata 50g9=1R)

PASTAECO (100g=2R) A
LA BOLONYESADE
LLENTIES (409=0,5R)I
FORMATGE amb amanida
+ paintegral (12g=0,5R)
logurt natural sense sucre
(80g=0,5R)

CIGRONS ESTOFATS AMB
DAUS DE CARBASSA
(160g plat=2R)

POLLASTRE ROSTIT amb
enciam ECO i pastanaga +
pa blanc (10g9=0.5R)

Fruita del temps ECO (2R)

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, patata
50g=1R)

BOTIFARRA DE PORC AL
FORN amb patates fregides
(30g=1R) + pa integral
(12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

LLENTIES ESTOFADES A
LARIOJANA (1609
plat=2R)

LLUC ENFARINAT
CASOLA (8g=0,5R farina)
amb enciam ECO | blat de

moro + pa blanc
(109=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

ARROS ECO (80g=2R)
AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE PATATA
(50g9=1R) | CEBAamb
enciam ECO i olives + pa
blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps (1R)

ikes fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

salmo.

@tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

es es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar,

vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
stanaga, enciam, rave, remolatxa.
aliments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Comencem
un nou any ple
d’experiéncies!

Al menjador,
bones receptes i
sabors.

Al pati, nous jocs i
activitats!

**ES PESARA un cop
cuits I'arros, la pasta,
la patatai els llequms

POSTRES, 1R equival a:
509 fruites sense pell:
platan, raim

1009 Fruites sense pell:
cirera, pruna, kiwi,
mandarina, poma,
préssec, taronja,
nectarina, nespre, pera,
paraguaians, pinya,
1504 Fruites sense pell:
albercoc

1504 fruites sense pell:
200g fruites sense pell:
maduixa, melo, sindria,

Teno

es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir ~ =)
j el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa ih@gral gm

= ==

canana,

Cuinailleure
de proximitat



b @

DEL 12 AL 26 DE

DEL 5 AL 9 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA LLENTIES ECO PASTAECOALA TRI(CI\?oerZtgfe:SLATA
ESTOFADES AMB CARBONARA (Crema de . !
7)) DE REIS ARROS llet vegetal, ceba) pastanagaipatata)
Z - .
= -1 HAMBURGUESA TRUITA DE CARBASSO | PASTAECO ALA Comencem
i le
:II w VEGETAL AL FORN amb PATATA amb enciam BOLONYESA DE un nouany p
Fa) = enciam ECO i pastanaga ECOiolives e el d’experiencies!
amb amanida
logurt natural sense logurt natural sense
| rt natural .
sucre sucre o9 n:_':: sense Al menjador,
CREMA DE VERDURES bones receptes i
DIA DE REIS , MONGETES BLANQUES  AMANIDA D’ENCIAM, sabor
(carbasso, nap, pastanaga ors.
(7)) i, ata%a) ESTOFADES AMB PASTANAGA | OLIVES
~ P VERDURES ' o
g:‘ TRUITA DE PATATA CIGRONS ESTOFATS Al pati, nous jocs i
s - amb enciam ECO i blat de COUs cous SALTAT AMB DAUS DE activitats!
a W e M ? moro amb samfaina CARBASSA
‘l i [ Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
SOPA DE BROU DE BROQUIL AMB PATATA i
0 TORNEM VERDURES AMB PASTA CREMA DE CARBASSO .
IE.I:J ARROS ECOALA (carbassd, porro, patata) Es comprovard que
(U] MONGETES BLANQUES CASSOLA AMB N no contingui cap
L A SALTADES amb VERDURES | DAUS D’OU PESO;:;?;EEE;mb ingredient o traca
g xampinyons DUR amb amanida P g de: CARN, PEIX NI
@ 9 : DERIVATS.
L ESCOLA! Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
ARROSECOALA
AMANIDA DE CIGRONS AMANIDA D’ENCIAM
PASTANAGA | OLIVES MILANESA (ceba, MONGETA TENDRA BLAT DE MORO|
(7)) tomaquet, pésols) AMB PATATA OLIVES
=)
ESPIRALS INTEGRALS A
(@] TRUITAALA LLENTIES ECO
- LA NAPOLITANA AMB LLENTIES ESTOFADES
— FRANCESA
a FORMATGE C S amb ESTOFADES AMB MILL AMB VERDURES
amanida
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
w0 MONGETA TENDRA AMB??%'DSEDMECI)\‘;(I;M’ CREMA DE CARBASSA ARROS ECO AMB
Ll AMB PATATA OLIVES AMB CROSTONS SALSA DE TOMAQUET
nnc (carbassa, porro, patata)
OUS A LA CATALANA TRUITA DE PATATAI
E CASOLANS amb enciam :h;c.iBR\?E'\I;sDIEJSRL?';‘;-I;JSE CIGRONS SALTATS amb CEBAambenciamECO i
ECOiblatde moro salsa de tomaquet i ceba olives
> L'HORT q
()]

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

es fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Is vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

Is-aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per Wa fruita.
di%\ns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir @
dimecres es serveix pa integral exclusivament.

Cuinailleure
de proximitat «

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors



TAGAMANENT

DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
Q l 4 l) TRICOLOR DE PATATA
CAVALC A ARROS AMBSALSADE  ASTA(S/GLUTEN)ALA (Mongeta tendra
7 DE REIS TOMAQUET CARBONARA (Crema de pastanaga i patata)
Z llet vegetal, ceba)
- 2 P *PEIX BLANC AL FORN 5 P an el A
= TRUITA DE CARBASSOI LA BOLONYESA DE
= § amb enciam ECO i PATATA amb enciam POLLASTRE
E - pastanaga ECOiolives S/FORMATGE amb
; amanida
Fruita del temps Fruita del temps .
Fruita del temps Comencem
DIA DE REIS CREMA’DE VERDURES MONGETES BLANQUES CIGRONS ESTOFATS un nou any p|e
(carbasso, nap, pastanaga ESTOFADES AMB AMB DAUS DE q N el
‘lﬂ i patata) VERDURES CARBASSA experiencies:
a4
<C TRUITA DE PATATA POLLASTRE ROSTIT .
= amb enciam ECO i blat de POLLAiTRE':IT FORN ambenciam ECO i Al menjador, .
fa) o WG moro amb samfaina pastanaga bones receptes i
: K
; sabors.
‘l Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
SOPADEBROUD'AU  BROQUIL AMB PATATA . Al pati, nous jocs i
AMB PASTA CREMA DE CARBASSO activitats!
"u’} TORNEM (SIGLUTEN) ARROS ECOALA (carbassd, porro, patata)
o CASSOLA AMB
tI.IJ A FRICANDO DE GALL VERDURES | *PEIX BOTIFARRA DE PORC AL Es comprovard que
DINDI (S/GLUTEN)amb  (calamar, gambes) amb FORN amb patates provara g
= ; o fregides no contingui cap
a IA’ESCOI Q ! xampinyons amanida ingredient o traca
. . Fruita del temps de: GLUTEN + PLV
Fruita del temps Fruita del temps .
+SOJA NI
PASTA (S/GLUTEN) A LA < DERIVATS.
NAPOLITANA ARROS AV SALSADE MONGETA TENDRA PAZ?AT:SESESEQEES
S/FORMATGE TOMAQUET
7)) AMB PATATA
=) * LLUC ENFARINAT
POLLASTRE PEIX BLANCFRESCAL
Q ARREBOSSAT CASOLA FORN A LA POLLASTEE A LAd CQSOITA(SIGLU'E:ENL
E (S/GLUTEN) amb enciam DONOSTIARRA PLANXA amb amanida amb enciam ECO | blat de
ioli (S/GLUTEN) moro
ECOiolives Fruita del t £CO Fruita del temps ECO
ruita del temps i
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
IGRONS ESTOFAT REMA DE CARBASSA .
w0 MONGETA TENDRA ACMGB \?ERSDUSRE?'ES DSE ¢ s ¢ == ARROS ECO AMB
/CROSTONS A
Ll AMB PATATA ’ SALSA DE TOMAQUET
o L'HORT (carbassa, porro, patata)
()
2 OUS ALA CATALANA PERNILETS DE MANDONGUILLES TRUITA DE PATATA |
CASOLANS amb enciam POLLASTRE AL CEBA amb enciam ECO i
~ ECOiblatde moro i i MIXTES amb salsa de olives
2 ROMANI ém!o enciam tomaquet i ceba
Fa) ECOiolives

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

._Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Is vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
russel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,

astanaga, enciam, rave, remolatxa.
Is allments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta (S/GLUTEN) i enaam i dos cops per

a la fruita. .

I s es serveix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir ® “A

Les cafiigi el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix pa S/GLUTEN exclusivament. .~ Cuina i lleure

. Un cgp al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana, de prOXimitCIt :
ho «

eit°“ﬁ"@ﬁtenomenjadors O@Teno_menjadors © @tenomenjadors




TAGAMANENT

SENSE GLUTEN + PLV

+ NO CARN
DEL 5 AL 9 DE DEL 12 AL 16 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA ) PASTA(S/GLUTEN)ALA | TRICOLOR DE PATATA
ARROS AMB SALSA DE (Mongeta tendra,
d
(7)) DE REIS TOMAQUET CARBONARA (Crema de pastanaga i patata)
Z llet vegetal, ceba)
S ) PASTA (S/GLUTEN) A
3 < *PEIXBLANCALFORN  TRUITA DE CARBASSOI LA BOI(_ONYESA D)E
0 w amb enciam ECO i PATATA amb enciam TONYINAI
[a) = pastanaga ECOiolives S/FORMATGE amb
amanida
logurt vegetal logurt vegetal
logurt vegetal C
omencem
CREMA DE VERDURES ,
DIA DE REIS (carbassd, nap, pastanaga MONGETES BLANQUES AMANIDA D'ENCIAM, un nou any ple
(7)) ! ! ESTOFADES AMB PASTANAGA | OLIVES d Sheiacl
- i patata) VERDURES experiencies!
(24
CIGRONS ESTOFATS
g an:;é’;;’:ﬁ?iggmz‘de COUS COUS SALTAT AMB DAUS DE Al menjador,
—_ amb samfaina CARBASSA .
[a) = WG moro bones receptes i
R
‘l K Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO sabors.
: Al pati, nous jocs i
SOPADEEROLUID AU BROQUIL AMB PATATA PP p ; - JI
(7)) . activitats:
w TORNEM ‘(‘\SI\/AGBLTJ‘?I"?ELA)‘ ARROS ECOALA (carbasso, porro, patata)
o CASSOLA AMB
H A *PEIX BLANC AL FORN VERDURES | *PEIX *PEIX BLANC AL FORN
s amb xampinvons (calamar, gambes) amb amb patates fregides
E o piny amanida Es comprovara que
L ESCOLA! Fruita del temps Fruita del temps no contingui cap
P Fruita del temps ingredient o traga
de: GLUTEN + PLV
PASTA (S/GLUTEN) A LA z
T ARROS AMB SALSA DE PATATES ESTOFADES + CARN NI
S/FORMATGE TOMAQUET MONGETA TENDRA AMB VERDURES DERIVATS.
(7)) AMB PATATA
2 * *PEIX BLANC FRESC AL LLUC ENFARINAT
PEIX BLANC
Q ENFARINAT CASOLA FORN A LA *PEIX BLAEIC A L% CQSOITA(SIGLU'E:ENL
E (S/GLUTEN) amb enciam DONOSTIARRA PLANXA amb amanida amb enciam ECO | blat de
ioli (S/IGLUTEN) moro
ECOiolives Fruita del t £CO Fruita del temps ECO
ruita del temps i
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
w0 MONGETA TENDRA AMB'thsEDMEg;:)ﬁM' CREMA DE CARBASSA ARROS ECO AMB
[TT] AMB PATATA OLIVES S/CROSTONS SALSA DE TOMAQUET
Dnt (carbassa, porro, patata)
OUS A LA CATALANA TRUITA DE PATATAI
E CASOLANS amb enciam :I\I/Ic.iBR\(/)E'\Il?SDIEJSR-I;g'II:E‘;-II-)SE CIGRONS SALTATS amb CEBA amb enciam ECO i
ECOiblatde moro salsa de tomaquet i ceba olives
> L'HORT g
(]

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Is vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de
russel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,

pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Is aliments ECOLOGICS que utilitzem sdn: 100% dels llegums, arrds, pasta (S/GLUTEN) i enaam i dos cops per

etmana la fruita. -
Iums es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir ® —A
cafgs'i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix pa S/GLUTEN excluam‘%""— CU|nC| ] "eure
n cgp al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana, de prOXImItCIt :
.
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TAGAMANENT

SENSE SALSA
CARBONARA

DEL 12 AL 26 DE

DEL 5 AL 9 DE DEL 19 AL 23 DE DEL 26 AL 30 DE
GENER GENER GENER GENER
CAVALCADA LLENTIES ECO PASTAECOALA TR'(cl\?oerztgfe:g;ATA
ESTOFADES AMB NAPOLITANA (sofregit . !
(7)) DE REIS ARROS de tomaquet, ceba) pastanaga i patata)
Z W= .
) - HAMBURGUESA TRUITA DE CARBASSO | PASTAECOALA
=] { VEGETAL AL FORN amb PATATA amb enciam BOLONYESA DE
= - - : ECOiolives LLENTIES | FORMATGE
enciam ECO i pastanaga )
(a)] amb amanida
logurt natural sense logurt natural sense logurt natural sense
it Sk sucre Comencem
CREMA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS un nou any ple
. MONGETES BLANQUES .
0 DIA DE REIS (carbassg, r;atz,t;astanaga ESTOFADES AMB A’&A:RDBA,;[;?,EE d’experiéncies!
= 'P VERDURES
g N TtI’RUITA DE:gTbAIfod POLLASTRE AL FORN POLLbASTRE R&S(»)T.IT Al menjador, .
= N e amb enciam i blat de amb samfaina amb enciam i bones receptes i
=) > moro pastanaga
5 K? _ sabors.
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
. Al pati, nous jocs i
, ety CREMA DE CARBASSO activitats!
(2] TORNEM SOPADEBROU D'AU R (carbassé, porro, patata)
[T} AMB PASTA ARROS ECOALA ! !
o CASSOLA AMB
v A FRICANDO DE GALL VERDURES | *PEIX BOTIFARRA DE PORC A
w ) FORN amb patates
s DINDI amb xampinyons (calamar, gambes) amb fregides
= amanida
8 L’ESCOLA! Fruita del temps .
. Fruita del temps
Fruita del temps
ARROSECOALA
ESPIRALS INTEGRALS A
LA NAPOLITANA AMB . M!LA';‘EsAl‘Ce"aI | MONGETA TENDRA ""E'XT&SR';:;JTSEQDES
wn FORMATGE omaque agﬁ;" > permi AMB PATATA
=)
LLUC ENFARINAT
Q NUGGETS DE . *PEIX BLANC FRESC AL LLENTIES ECO CASOLA amb enciam
P~ POLLASTRE amb enciam ESTOFADES AMB MILL
o ECOioli FORNALA ECO | blat de moro
rolives DONOSTIARRA Froita del t o
Fruita del t ECO rutta deltemps Fruita del temps ECO
LILCRe el Fruita del temps ECO
IGRONS ESTOFAT REMA DE CARBASSA N
wn MONGETA TENDRA ACMGB \(/)ERSDUSRE?'ES DSE ‘ AMB CR(():STONzs ARROS ECO AMB
Ll AMB PATATA . SALSA DE TOMAQUET
o L'HORT (carbassa, porro, patata)
()]
2 OUS A LA CATALANA PERNILETS DE MANDONGUILLES TRUITA DE PATATA |
CASOLANS amb enciam POLLASTRE AL CEBA amb enciam ECO i
L ) 7 - MIXTES amb salsa de )
S ECOiblatde moro ROMANI amb enciam tomaqueti ceba olives
E ECOiolives

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

es fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, pésols, ceba, carbassa, naps, cols de

# Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, esparrecs,
stanaga, enciam, rave, remolatxa. e n o

~ Els aliments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
diIIUh§ es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir =)
] j el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa ih@gral m . .
 almes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug czall'ar':ﬁair,chn;na, CL"nCI I I.Iel:lre
pgtons, simo. 4 , , de proximitat «
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