DEL 1 AL 5 DE
DESEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTA (S/OU) ALA
BOLONYESADE
LLENTIES |
FORMATGE

DILLUNS

logurt natural sense
sucre

ARROS ECO TRES
DELICIES (pésols,
pastanaga, pernil cuit)

SALMO AMB JULIVERT
AL FORN amb
tomaqueti olives

DIMARTS

Fruita del temps ECO

AMANIDA D’ENCIAM,
PASTANAGA I BLAT
DE MORO

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE
CARBASSA

DIMECRES

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(Carbasso, nap, broquil,
porro i patata)

POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

DIJOUS

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ROSTITS amb compota
de pomaii cous cous

DIVENDRES

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

DEL 8 AL212 DE
DESEMBRE

FESTIU

FESTIU

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS (carbassa,
porro, patata)

*PEIX BLANC FRESC
AMB SALSA DE
TOMAQUET i daus de
patata al forn

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (5/0U)

POLLASTREALA
PLANXA amb llit
d’enciam ECOi
pastanaga

Fruita del temps

DEL 15 AL 129 DE
DESEMBRE'

AMANIDA VARIADA
(enciam, blat de moro,
pastanaga, magrana)

ARROSECOALA
CUBANA AMB DAUS DE
POLLASTRE

Fruita del temps
MONGETES BLANQUES

ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiolives

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

GALL DINDI GUISAT amb
salsa de xirivia i pastanaga

Fruita del temps

LLENTIES ECO GUISADES
AMB MILL

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA amb.
enciam ECO i blat de moro

Fruita del temps ECO

DINAR DE NADAL
ESCUDELLA AMB PASTA
(S/0U) 1 CIGRONS

POLLASTREA LA
CATALANA (amb prunes)

amb patates xips

Torro especial

DEL 22 AL 26 DE
DESEMBRE

BDN Arriba
I’hivern a
NADAL! I'espai del
migdia

BON
NADAL!

>

BON cremes |
NADAL! caldos per

escalfar-nos

BON
NADAL!

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: OU o derivats

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,

cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,

enciam, rave, remolatxa.

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem son: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'vtilitza sal iodada per cuinar i amanir
e? e

Teno

£ Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa integral (S/OU)

exclusivament.

——
e . Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,
Wﬂ -~ ./ poton, seitons, 0. . . p .
g @tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

Cuinailleure
de proximitat §

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



11y
SENSE OU (si traces) +
control PLV (familia)

DEL 1 AL 5 DE
DESEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

ESPIRALS INTEGRALS
ALABOLONYESADE
LLENTIES |
FORMATGE

DILLUNS

logurt natural sense
sucre

ARROS ECO TRES
DELICIES (pésols,
pastanaga, pernil cuit)

SALMO AMB JULIVERT
AL FORN amb
tomaqueti olives

DIMARTS

Fruita del temps ECO

AMANIDA D’ENCIAM,
PASTANAGA I BLAT
DE MORO

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE
CARBASSA

DIMECRES

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(Carbasso, nap, broquil,
porro i patata)

POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

DIJOUS

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ROSTITS amb compota
de pomaii cous cous

DIVENDRES

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

DEL 8 AL212 DE
DESEMBRE

FESTIU

FESTIU

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam ECOi olives

logurt natural sense
sucre

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS
(carbassa, porro, patata)

*PEIX BLANC FRESC
AMB SALSA DE
TOMAQUET i daus de
patata al forn

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

POLLASTREALA
PLANXA amb llit
d’enciam ECOi
pastanaga

Fruita del temps

DEL 15 AL 129 DE
DESEMBRE'

AMANIDA VARIADA
(enciam, blat de moro,
pastanaga, magrana)

ARROSECOALA
CUBANA AMB DAUS DE
POLLASTRE

Fruita del temps
MONGETES BLANQUES

ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiolives

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

GALL DINDI GUISAT amb
salsa de xirivia i pastanaga

Fruita del temps

LLENTIES ECO GUISADES
AMB MILL

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA amb.
enciam ECO i blat de moro

Fruita del temps ECO

DINAR DE NADAL
ESCUDELLA AMB
GALETS 1 CIGRONS

POLLASTREA LA
CATALANA (amb prunes)

amb patates xips

Torro especial

DEL 22 AL 26 DE
DESEMBRE

BDN Arriba
I’hivern a
NADAL! I'espai del
migdia

BON
NADAL!

>

BON cremes |
NADAL! caldos per

escalfar-nos

BON
NADAL!

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: OU o derivats

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pesols, tomaquet,

cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,

enciam, rave, remolatxa.

ngz

exclusivament.

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana,

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'vtilitza sal iodada per cuinar i amanir
# Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa integral (S/OU)

Teno

Cuinailleure

S gemrs
.ﬁd"“’l/ . 7 potén, seitons, salmé. )
g @tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
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DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

‘IW"‘”I/ £ _;

DEL 1 AL 5 DE
DESEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTA (S/GLUTEN) A
LA BOLONYESA DE
POLLASTRE|I
FORMATGE

logurt natural sense
sucre
ARROS ECO TRES
DELICIES (pésols,
pastanaga, ou, pernil
cuit)

SALMO AMB JULIVERT
AL FORN amb
tomaqueti olives

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE
CARBASSA

OUSDURSALA
CATALANA
CASOLANS i guarnicio
d’enciams ECO

Fruita del temps
CREMA DE VERDURES
(Carbasso, nap, broquil,

porro i patata)

POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA
DAUS DE PORC
ROSTITS amb compota

de pomai arros

Fruita del temps

DEL 8 AL212 DE
DESEMBRE

FESTIU

FESTIU

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam
ECOiolives

logurt natural sense
sucre

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS (carbassa,
porro, patata)

*PEIX BLANC FRESC
AMB SALSA DE
TOMAQUET i daus de
patata al forn

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

TRUITA DE CARBASSO
I PATATA amb llit
d’enciam ECOi
pastanaga

Fruita del temps

DEL 15 AL 129 DE
DESEMBRE'

AMANIDA VARIADA
(enciam, blat de moro,
pastanaga, magrana)

ARROSECOALA
CUBANA AMB OU DUR

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiolives

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

GALL DINDI GUISAT amb
salsa de xirivia i pastanaga

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO

DINAR DE NADAL
ESCUDELLA AMB PASTA
(SIGLUTEN) | CIGRONS

POLLASTREA LA
CATALANA (amb prunes)

amb patates xips

Torro especial

DEL 22 AL 26 DE
DESEMBRE

BON
NADAL!

BON
NADAL!

BON
NADAL!

BON
NADAL!

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: GLUTEN NI
DERIVATS.

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa.

s aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
e® eﬁﬁs dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'vtilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUTEN exclusivament.

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana,
‘) poton, seitons, salmo.
@tenomenjadors € @Teno_menjadors

—

©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Arriba
I’hivern a
I'espai del

migdia

>

Tastarem
cremes i
caldos per
escalfar-nos

Teno
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SENSE PRODUCTE MAR +
GLUTEN + PLV + LLEGUM

DEL 1 AL 5 DE DEL 8 AL 12 DE DEL 15 AL 19 DE DEL 22 AL 26 DE
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE" DESEMBRE
BROQUIL AMB
PATATA AMANIDA VARIADA
(7)) (enciam, blat de moro,
2 astanaga, magrana
S | PASTA(S/GLUTEN) A P 93, magrana) LON
=1 LA BOLONYESA DE FE STI U ARROS ECO A LA
= POLLASTREI 4
E S/FORMATGE CUBANA AMB OU DUR NADALO
) Fruita del temps
Fruita del temps
ARROS ECO TRE
ROS S PATATES ESTOFADES
DELICIES (pastanaga,
& ou) AMB VERDURES
/mongeta tendra, s/pésols)
= i DBON
g roman BFESTIU | womarorvam .
] R . a.m enciam ECO i olives NADAL.
a tomaqueti olives
Fruita del t ECO
Fruita del temps ECO rurta deftemps
CREMA'DE CARBASSA
(Carbassa, porro, ARROS AMB SALSA DE
m patata) TOMAQUET BROQUIL AMB PATATA
o
B OUSDURSALA POLLASTREALA GALL DINDI GUISAT amb BON
CATALANA PLANXA amb enciam salsa de xirivia i pastanaga
g CASOLANS i guarnicio ECOiolives NADAI_!
(=) d’enciams ECO Fruita del temps
Fruita del temps
Fruita del temps
CREMA DE VERDURES | CREMA DE CARBASSA ARROS AMB SALSA DE
(Carbassd, nap, bréquil, | S/CROSTONS (carbassa, TOMAQUET
(7)) porro i patata) porro, patata)
=) POLLASTRE LON
(@) POLLASTREALA OUS DURS SALSA DE ARREBOSSAT CASOLA
—_— . A . .
— LLIMONA amb enciam TOMAQUET i daus de (S/GLUTEN) amb enciam A A 4
o ECOipastanaga patata al forn ECOiblatde moro N D I_.
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
SOPADE BROU D'AU
DINAR DE NADAL
7, COLIFLOR AMB AMB PASTA E S CUDELLAAMB PASTA Es comprovard que
Ll PATATA (S/IGLUTEN) Lo
o (S/GLUTEN) no contingui cap
a DAUS DE PORC TRUITA DE CARBASSO ingredient o traca
E ROSTITS amb compota I PATATA amb llit c APT?AILIAASIRE ALA de: PEIX + MARISC
> de pomai arros d’enciam ECO i b pat t(s/prlunes) +LLEGUMS + PLV +
E pastanaga amb patates xips GLUTEN NI
Fruita del temps . DERIVATS.
. Fruita del temps
Fruita del temps
Les fruites sén de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,
Jiseere) cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,

- p— N
e® */enuam, rave, remolatxa.
» “ . Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

‘W"“;/ _; )

e

Els dilluns es serveix FRUITA DEL TEMPS. Sutilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim sdn de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUTEN exclusivament.

@tenomenjadors € @Teno_menjadors

©) @tenomenjadors
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Arriba
I’hivern a
I'espai del

migdia
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Tastarem
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DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

‘IW"‘”I/ £ _;

DEL 1 AL 5 DE
DESEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA
ESPIRALS INTEGRALS
A LABOLONYESADE
LLENTIES (tomaquet
natural triturat) |
FORMATGE

logurt natural sense
sucre

ARROS ECO TRES
DELICIES (pésols,
pastanaga, ou)

SALMO AMB JULIVERT
AL FORN amb
tomaqueti olives

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE
CARBASSA (tomaquet
natural triturat)
OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
(tomaquet natural
triturat) i guarnicio
d’enciams ECO
Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(Carbassd, nap, broquil,
porro i patata)

POLLASTREA LA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA
DAUS DE PORC
ROSTITS amb compota

de pomai cous cous

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

DEL 8 AL 12 DE
DESEMBRE

FESTIU

FESTIU

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES (tomaquet
natural triturat)

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam
ECOiiolives

logurt natural sense
sucre

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS (carbassa,
porro, patata)

*PEIX BLANC FRESC
AMB SALSA DE
TOMAQUET i daus de
patata al forn

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

TRUITA DE CARBASSO
I PATATA amb llit
d’enciam ECOi
pastanaga

Fruita del temps

DEL 15 AL 129 DE
DESEMBRE'

AMANIDA VARIADA
(enciam, blat de moro,
pastanaga, magrana)

ARROSECOALA
CUBANA (tomaquet
natural triturat) AMB OU
DUR

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES (tomaquet

natural triturat)

LLOM AL FORN amb
enciam ECOi olives

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

GALL DINDI GUISAT amb
salsa de xirivia i pastanaga

Fruita del temps

LLENTIES ECO GUISADES
AMB MILL

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA amb
enciam ECO i blat de moro

Fruita del temps ECO

DINAR DE NADAL
ESCUDELLA AMB
GALETS 1 CIGRONS

POLLASTREA LA
CATALANA (amb prunes)
(tomaquet natural
triturat) amb patates xips

Torrd especial

DEL 22 AL 26 DE
DESEMBRE

BON Arriba
I’hivern a
NADAL! I'espai del
migdia

BON
NADAL!

>

BON Tastarem
NADAL? | coldos per

escalfar-nos

BON
NADAL?

BON
NADAL!

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,

—

enciam, rave, remolatxa.

cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, T
s aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita. e n o
e® eﬁﬁs dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa integral exclusivament.
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana,

‘) poton, seitons, salmo.
@tenomenjadors O@Teno_menjadors

Cuinailleure
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©) @tenomenjadors P
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SENSEOUCR
CACAUET

DEL 1 AL 5 DE
DESEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

ESPIRALS INTEGRALS
ALABOLONYESADE
LLENTIES |
FORMATGE

DILLUNS

logurt natural sense
sucre

ARROS ECO TRES
DELICIES (pésols,
pastanaga, ou, pernil
cuit)

SALMO AMB JULIVERT
AL FORN amb
tomaqueti olives

DIMARTS

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE
CARBASSA

OUSDURSALA
CATALANA
CASOLANS i guarnicio
d’enciams ECO

DIMECRES

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(Carbasso, nap, broquil,
porro i patata)

POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

DIJOUS

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ROSTITS amb compota
de pomaii cous cous

DIVENDRES

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

DEL 8 AL212 DE
DESEMBRE

FESTIU

FESTIU

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam ECOi olives

logurt natural sense
sucre

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS (carbassa,
porro, patata)

*PEIX BLANC FRESC
AMB SALSA DE
TOMAQUET i daus de
patata al forn

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

TRUITA DE CARBASSO
I PATATA amb llit
d’enciam ECOi
pastanaga

Fruita del temps

DEL 15 AL 129 DE
DESEMBRE'

AMANIDA VARIADA
(enciam, blat de moro,
pastanaga, magrana)

ARROSECOALA
CUBANA AMB OU DUR

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiolives

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

GALL DINDI GUISAT amb
salsa de xirivia i pastanaga

Fruita del temps

LLENTIES ECO GUISADES
AMB ARROS

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA amb.
enciam ECO i blat de moro

Fruita del temps ECO

DINAR DE NADAL
ESCUDELLA AMB
GALETS 1 CIGRONS

POLLASTREA LA
CATALANA (amb prunes)

amb patates xips

Torro especial

DEL 22 AL 26 DE
DESEMBRE

BDN Arriba
I’hivern a
NADAL! I'espai del
migdia

BON
NADAL!

>

BON cremes |
NADAL! caldos per

escalfar-nos

BON
NADAL!

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: OU CRU +
FRUTIS SECS o
derivats

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,

e

‘) poton, seitons, salmo.

enciam, rave, remolatxa.

@tenomenjadors € @Teno_menjadors

cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, I e n o
s aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
22 e Is dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'vtilitza sal iodada per cuinar i amanir

——
> “ Lescarnsiel pollastre que oferim son de granges de proximitat El pa que es serveis es PA (S/CACAUET)
— Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana,
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¥ T

4 SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + OU + CACAUET+
NOUS

DEL 1 AL 5 DE DEL 8 AL 12 DE DEL 15 AL 19 DE DEL 22 AL 26 DE
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE" DESEMBRE
MONGETA TENDRA AMANIDA VARIADA
. AMB PATATA (enciam, blat de moro,
pastanaga, magrana) .
% PASTA (S/OU) ALA LBON Arriba
=l BOLONYESA DE FE STI U ARROS ECO ALA I’hivern a
= LLENTIES | cusanaameDaUsDE N AIDANL Y i .
() SIFORMATGE POLLASTRE I'espai del
logurt VEGETAL Fruita del temps mlgdla
ARROS ECO TRES MONGETES BLANQUES
n DELICIES (pésols, ECO ESTOFADES AMB
= pastanaga, pernil cuit) VERDURES
= | BON
g SALMO AMB F E S T I U HAMBURGUESA MIXTA
JULIVERT AL FORN AL FORN amb enciam A A L4
E amb tomaquet i olives ECOiolives N D l. i ﬁ
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO y
AMANIDA D’ENCIAM, LLENTIES ECO
(7,) PASTANAGA | BLAT ESTOFADES AMB MONGETA TENDRA AMB
w DE MORO VERDURES PATATA
o BON Tastarem
O .
wi CIGRONS ESTOFATS BARRETES DE GALL DINDI GUISAT amb cremes i
S AMB DAUS DE VERDURES AL FORN salsa de xirivia i pastanaga NADAI_' Id
=] CARBASSA amb enciam ECO i olives ® calaos per
o Fruita del temps escalfar-nos
Fruita del temps logurt VEGETAL
CREMA DE CARBASSA
(Cgira':szEn\;ERggRﬁf S/CROSTONS (carbassa, LLENTIES ECO GUISADES
i porroli pa’i’ata)qu ! porro, patata) AMB ARROS
8 POLLASTRE A LA *PEIX BLANC FRESC *PEIX BLANC BON
s LLIMONA amb enciam AMB SALSA DE ENFARINAT CASOLA amb '
o) ) TOMAQUET i daus de enciam ECO i blat de moro NADAI_.
ECOipastanaga
patata al forn
. Fruita del temps ECO
Fruita del temps EC'O Fruita del temps ECO
SOPA DE BROU D'AU DINAR DE NADAL
m PESOLS AMB PATATA AMB PASTA (S/OU) ESCUDELLA AMB PASTA E N
o (5/0U) 1CIGRONS s comprovara que
(=) DAUS DE PORC POLLASTREA LA o contingui cap
2  ROSTITS amb compota PLANXA amb llit POLLASTREA LA ingredient o traga
w de pomai cous cous d’enciam ECO i CATALANA (amb prunes) de: CACAUET+ PLV
2 pastanaga amb patates xips +0U + NOUS NI
(a) Fruita del temps . DERIVATS.
Fruita del temps Torré especial
Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet, c
de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, enciam,
Py rave, remolatxa. e n o
s aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

@? e Is dilluns es serveix iogurt vegetal (NO FRUITSSECS, NO SESAM). S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

S gemrs

P ¢ . . . P . >

> Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat El pa que es serveis es PA (S/FS, S/SESAM, S/OU, . .
S/CACAUET) Cuinailleure

7/ Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a seryir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana, potérde proximitqt
s seitons, salmo. @tenomenjadors @Teno_menjadors (&) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



iy
L

S

e

" SENSE FESO
DEL 1 AL 5 DE DEL 8 AL 12 DE DEL 15 AL 19 DE DEL 22 AL 26 DE
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
BROQUIL AMB
PATATA AMANIDA VARIADA
(7)) (enciam, blat de moro,
2 ESPIRALS INTEGRALS pastanaga, magrana) BON Arriba
=) A LABOLONYESADE FESTIU Ihi
= LLENTIES| ARROSECOALA NADAL? vern a
o FORMATGE CUBANA AMB OU DUR ] I'espai del
logurt natural sense Fruita del temps migdia
sucre
ARROS ECO TRES
DELICIES (pastanaga PATATES ESTOFADES
(%) ou) ! AMB VERDURES
E (s/mongeta tendra, s/pésols) BON
< SALMO AMB JULIVERT FESTI U
LLOM AL FORN amb
E AL\FORN_ amb enciam ECO i olives NADAL!
o tomaqueti olives w
. Fruita del t ECO
Fruita del temps ECO ruita deltemps 7
CIGRONS ESTOFATS LLENTIES ECO
AMB DAUS DE ESTOFADES AMB
m CARBASSA VERDURES BROQUIL AMB PATATA
o BDN Tastarem
O OUSDURSALA POLLASTREALA GALL DINDI GUISAT amb cremes i
L CATALANA PLANXA amb enciam salsa de xirivia i pastanaga )
g CASOLANS i guarnicié ECOi olives NADAL Y caldos per
(=) d’enciams ECO Fruita del temps _
logurt natural sense escalfar-nos
Fruita del temps sucre
CREMA DE CARBASSA
fgigna'zszEr]\;ERggles S/CROSTONS (carbassa, | LLENTIES ECO GUISADES
E5 porroli papt’ata) qvtl porro, patata) AMB ARROS
8 POLLASTRE A LA *PEIX BLANC FRESC *PEIX BLANC BON
-— LLIMONA amb enciam AMB SALSA DE ENFARINAT CASOLA amb '
a ) TOMAQUET i daus de enciam ECO i blat de moro NADAL.
ECOipastanaga
patata al forn
. Fruita del temps ECO
Fruita del temps EC'O Fruita del.temps ECO
3 COLIFLOR AMB SOPA DE BROU D'AU DINAR DE NADAL
L PATATA AMB PASTA ESCUDELLAAMB Es comprovara que
o GALETS | CIGRONS pt_ aq
® nho contingul ca,
(=) DAUS DE PORC TRUITA DE CARBA§SO ) ! g p
2 ROSTITS amb compota I PATATA amb llit POLLASTREA LA ingredient o traca
w e porn o d'enciam ECO i CATALANA (amb prunes) de: FESOLS NI
2 P pastanaga amb patates xips DERIVATS.
o Fruita del temps .
Fruita del temps logurt natural sense sucre
Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, tomaquet, cols
de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa. e n o
;.n;_ s aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
@ @ = AEls dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S‘utilitza sal iodada per cuinar i amanir
s Es cuina amb oli de girasol altooleic i s’‘amaneix amb oli d'oliva. Es serveix pa integral exclusivament (S/SOJA). . il
@ — Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana, CUInCI I lileure
v~ . 7 potén, seitons, salmé. de proximitat v

e

@tenomenjadors € @Teno_menjadors &) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



SENSE GLUTEN + L

SUCRE + ALBERGINIA +
TOMAQUET
DEL 1 AL 5 DE DEL 8 AL 12 DE DEL 15 AL 129 DE DEL 22 AL 26 DE
5 5
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
MONGETA TENDRA AMANIDA VARIADA
kA AMB PATATA (enciam, blat de moro,
astanaga, magrana) .
2 PASTA (S/GLUTEN) A P ga mag RBON Arriba
) LA BOLONYESA DE . L.
:l' POLLASTRE ARROS ECO SALT/?T AMB v I’hivern a
b~y (s/ftomaquet) | VERDURES (s/tomaquet) | NADAL. |' i d |
o OUDUR espal ae
S/FORMATGE . d
|OgUI’t VEGETAL Fruita del temps mlg 1a
gif&?Eic(oé-l;EFss MONGETES BLANQUES
& pastanagg ou) ! ECO SALTADES AMB
! VERDURES (s/tomaquet)
be BON
< SALMO AMB JULIVERT FESTI U
. LLOM AL FORN amb
g AL FORN a.mb encamt enciam ECO i olives NADAL!
o olives i ﬁ
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO /
CIGRONS SALTATS N
(7,) AMB DAUS DE ART(?-\?/I?’?I&igL;S\MB MONGETA TENDRA AMB
g CARBASSA PATATA Tastarem
O POLLASTREA LA BON .
w TRUITAALA PLANXA amb enciam GALL DINDI GUISAT amb cremes i
S FRANCESA i guarnicié ol salsa de xirivia i pastanaga N A D A I_'
= NCES ECOiolives o caldos per
d’enciams ECO
o loqurt VEGETAL Fruita del temps escalfar-nos
Fruita del temps 9
CREMA DE VERDURES | CREMA DE CARBASSA ARROS SALTAT AMB
(Carbassd, nap, broquil, SICROSTONS (carbassa, XAMPINYONS
(7)) porro i patata) porro, patata)
2 *PEIX BLANC FRESC *PEIXBLANC DBON
(@) POLLASTREA LA AMB SALSA DE ENFARINAT CASOLA
q . .
E LLIMONA amb enciam PEBROTS i daus de (S/GLUTI;;)II\I) admb enciam NADAI_!
ECOipastanaga patata al forn ECOiblatde moro
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
SOPADE BROU D'AU .
oA AMB PASTA DINAR DE NADAL Es comprovara que
Ll PESOLS AMB PATATA (S/GLUTEN) ESCUDELLA AMB PASTA no contingui cap
o (S/GLUTEN) I CIGRONS ingredient o traga
2 LLOM AL FORN amb TRUITA DE CARBASSO de: GLUTEN +
W vaset d'arros IPATATA amb llit POLLASTRE AL FORN LACTICS + SUCRE +
> _ d’enciam ECOi amb patates al forn ALBERGINIA +
E Fruita del temps pastanaga TOMAQUET NI
logurt VEGETAL DERIVATS
Fruita del temps 2
Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, cols de
Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa. e n o
SEF, s aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

e? ﬁjs dilluns es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
“ Lescarnsiel pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUTEN exclusivament.

Cuinailleure

S ggmm——

@ — Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana,
v~ . 7 potén, seitons, salmé.

= @tenomenjadors O@Teno_menjadors

e

de proximitat §
©) @tenomenjadors P

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



SENSE FARINES REFINADES
+ LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA + TOMAQUET

DEL 1 AL 5 DE
DESEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

ARROS SALTAT AMB
CEBA I DAUS DE
POLLASTRE

logurt VEGETAL

DILLUNS

ARROS ECO TRES
DELICIES (pésols,
pastanaga, ou)

SALMO AMB JULIVERT
AL FORN amb enciam i
olives

DIMARTS

Fruita del temps ECO

CIGRONS SALTATS
AMB DAUS DE
CARBASSA

TRUITAALA
FRANCESA i guarnicio
d’enciams ECO

DIMECRES

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(Carbassd, nap, broquil,
porro i patata)

POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

DIJOUS

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA

LLOM AL FORN amb
vaset d'arros

DIVENDRES

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

DEL 8 AL 12 DE
DESEMBRE

FESTIU

FESTIU

ARROS SALTAT AMB
XAMPINYONS

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam
ECOiolives

logurt VEGETAL

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS (carbassa,
porro, patata)

*PEIX BLANC FRESC
AMB SALSA DE
PEBROTS i daus de
patata al forn

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU D'AU
AMB ARROS

TRUITA DE CARBASSO
| PATATA amb llit
d'enciam ECOi
pastanaga

Fruita del temps

DEL 15 AL 129 DE
DESEMBRE'

AMANIDA VARIADA
(enciam, blat de moro,
pastanaga, magrana)

ARROS ECO SALTAT AMB
VERDURES (s/tomaquet) |

OUDUR

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
VERDURES (s/tomaquet)

LLOM AL FORN amb
enciam ECOiolives

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

GALL DINDI GUISAT amb
salsa de xirivia i pastanaga

Fruita del temps

ARROS SALTAT AMB
XAMPINYONS

*PEIX BLANCA LA
PLANXA amb enciam ECO
i blat de moro

Fruita del temps ECO

DINAR DE NADAL
ESCUDELLA AMB
CIGRONS

POLLASTRE AL FORN
amb patates al forn

logurt VEGETAL

DEL 22 AL 26 DE
DESEMBRE

BON Arriba
I’hivern a
NADAL! I'espai del
migdia

BON
NADAL!

BON cremes |
NADAI_! caldos per

escalfar-nos

BON
NADAL!

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: GLUTEN +
LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA +
TOMAQUET NI
DERIVATS.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, cols de

—

Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa. e n o
s aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
e? ﬁvﬁs dilluns es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUTEN exclusivament.

S
»
@ > Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana,
v~ . 7 potén, seitons, salmé.

@tenomenjadors € @Teno_menjadors

Cuinailleure

de proximitat §
) @tenomenjadors P

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



M SENSE PRESSEC

DEL 1 AL 5 DE DEL 8 AL 12 DE DEL 15 AL 129 DE DEL 22 AL 26 DE
5 5
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
MONGETA TENDRA
AMB PATATA AMANIDA VARIADA
kA (enciam, blat de moro,
2 ESPIRALS INTEGRALS pastanaga, magrana) BON Arriba
=) A LABOLONYESADE ARROS ECO A LA I,h
- LLENTIES | Ivern a
—
3 FORMATGE cusanaamsoupur - NAIDANLS lespai del
Fruita del temps (NO isdi
logurt natural sense PRESSEC o similars) m|gd|a
sucre
?DRET_I'OCSIEESC(O ;;EES MONGETES BLANQUES
stanace OFL’J o ECO ESTOFADES AMB
M P %U'it) P VERDURES
g HAMBURGUESA MIXTA BON
SALMO AMB JULIVERT FESTI U AL FORN amb enciam
E AL FORN amb ECOiolives NADAL!
5 tomaqueti olives i @
Fruita del t ECO (NO Fruita del temps ECO (NO :
I'UILR‘.:]ESQSEzntq)pssimilars) PRESSEC o siilars)
CIGRONS ESTOFATS LLENTIES ECO
AMB DAUS DE ESTOFADES AMB MONGETA TENDRA AMB
m CARBASSA VERDURES PATATA
o OUS DURS A LA Tastarem
(©) CATALANA HAMBURGUESA GALL DINDI GUISAT amb BON cremes i
I . - VEGETAL AL FORN amb | salsa de xirivia i pastanaga
S CASOLANS i guarnicié . . NADAL'
= d'enciams ECO enciam ECO i olives ® caldos per
() Fruita del temps (NO escalfar-nos
Fruita del temps (NO logurt natural sense PRESSEC o similars)
PRESSEC o similars) sucre
CREMA DE VERDURES | CREMADE CARBASSA™1, | e\re E O GUISADES
(Carbass, nap, bréquil, AMB CROSTONS AMB MILL
n porro i patata) (carbassa, porro, patata)
= *PEIX BLANC FRESC *PEIX BLANC BON
(@] POLLASTREALA AMB SALSA DE ENFARINAT CASOLA amb
— LLIMONAambenaam TOMAQUET i daus de enciam ECO i blat de moro NADAL'
0 ECOipastanaga patata al forn L]
Fruita del temps ECO (NO Fruita del temps ECO FrU;tI:Edse;Eecmp§ Eﬁo (NO
PRESSEC o similars) (NO PRESSEC o similars) o similars)
SOPADEBROU D'AU
(7,) PESOLS AMB PATATA AMB PASTA DINAR DE NADAL
e ESCUDELLAAMB Es comprovard que
g DAUS DE PORC TRUITA DE CARBASSO GALETS I CIGRONS no contingui cap
ROSTITS amb t I PATATA amb llit ingredient o traca
< de om:r;ojsgzcs) ’ d’enciamaEngo iI POLLASTREA LA gd : PRESSEC, ’
w P tanaga CATALANA (amb prunes) € ”
2 . P 9 amb patates xips NECTARINA,
fa) Fruita del temps (NO PARAGUAIANS NI
PRESSEC o similars) Fruita del temps (NO ,
PRESSEC o similars) Torr6 de Nadal DERIVATS.
Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa. I e n o
s s aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

e® ejs dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'vtilitza sal iodada per cuinar i amanir

- p—

pe ¢ . . . P . . . .

> Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa integral exclusivament. C . . "
@ > Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana, uina i lieure

de proximitat §

- 7/ poton, seitons, salmé. ’
g @tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988



" SENSE PERA

DEL 1 AL 5 DE DEL 8 AL 12 DE DEL 15 AL 129 DE DEL 22 AL 26 DE
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
MONGETA TENDRA
AMB PATATA AMANIDA VARIADA
kA (enciam, blat de moro,
2 ESPIRALSINTEGRALS pastanaga, magrana) BON Arriba
=) A LABOLONYESADE ARROS ECO A LA I,h
- LLENTIES | Ivern a
—
3 FORMATGE CUBANA AMB OU DUR NADAL ! lespai del
Fruita del temps (NO s
logurt nszt;real sense PERA) m|gd|a
?DRET_I'OCSIEESC(O ;;EES MONGETES BLANQUES
stanace OFL’J o ECO ESTOFADES AMB
M P %U'it) P VERDURES
g HAMBURGUESA MIXTA BON
E SALMO AMB JULIVERT FESTI U AL FORN amb enciam
- AL FORN amb ECOiolives NADAL?
[a) tomaqueti olives w
Fruita del temps ECO (NO Fruita del temps ECO (NO ’
PERX) EERAL
CIGRONS ESTOFATS LLENTIES ECO
AMB DAUS DE ESTOFADES AMB MONGETA TENDRA AMB
m CARBASSA VERDURES PATATA
o OUS DURS A LA Tastarem
(O CATALANA HAMBURGUESA GALL DINDI GUISAT amb BON cremes i
L CASOLANS i guarnicié VEGETAL AL FORN amb | salsa de xirivia i pastanaga )
g d'enciams ECO enciam ECO i olives NADAL. caldos per
() Fruita del temps (NO escalfar-nos
Fruita del temps (NO logurt natural sense PERA)
PERA) sucre
CREMA DE VERDURES | CREMADE CARBASSA™1, | e\re E O GUISADES
(Carbass, nap, bréquil, AMB CROSTONS AMB MILL
n porro i patata) (carbassa, porro, patata)
= *PEIX BLANC FRESC *PEIX BLANC BON
(@] LLTS(ISKAASTRE ALA AMB SALSA DE ENFARINAT CASOLA amb
== amb enciam A ; ) )
-— ; TOMAQUET i daus de enciam ECO i blat de moro 1 4
0 ECOipastanaga patata al forn NADAL.
Fruita del temps ECO (NO Fruita del temps ECO froita del :,eErEE‘S ECO(NO
PERA) (NO PERA) )
SOPADEBROU D'AU
A DINAR DE NADAL
PESOLS AMB PATATA AMB PASTA -
m ESCUDELLA AMB
g DAUS DE PORC TRUITA DE CARBASSO GALETS I CIGRONS Es comprovard que
ROSTITS b t | PATATA amb Ilit i i
< de pom:r;ojsgzcs) ’ d’enciamaEngo iI POLLASTREA LA jgor(zj,;;ff:;f:pa
g pastanaga CATALANA (amb prunes) gde' N ¢
E Fruita del temps (NO amb patates xips DI;'RIVATS
PERA) Fruita del temps (NO , ’
PERA) Torr6 de Nadal
Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,
s enciam, rave, remolatxa. e n o
s aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

- p—
e® eﬁﬁs dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'vtilitza sal iodada per cuinar i amanir
> Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa integral exclusivament. . .
— Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana, CUlnG I "eure
v . 7 potén, seitons, salmé. ) de proximitot o
L @tenomenjadors (v @Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988



M8 DIABETICTIPUS |
DEL 1 AL 5 DE DEL 8 AL 12 DE DEL 15 AL 19 DE DEL 22 AL 26 DE
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
MONGETA TENDRA

Y

AMB PATATA (509=1R)

AMANIDA VARIADA
(enciam, blat de moro,

(7, ESPIRALS INTEGRALS + .
2 (100g=2R) ALA pastanaga, magrana) BON Arriba
> BOLONYESA DE . Ihi
= LLENTIES (409=0,5R) | ARROS ECO (80g=2R) A LA v Ivern a
— FORMATGE + pa integral CUBANA AMBOUDUR § NADAI_. I'espai del
(a] (12g=0,5R) paintegral (12g=0,5R) L.
migdia
logurt natural sense Fruita del temps (1R)
sucre (80g=0,5R)
A|§§|_o|cs|:§(o :;::S MONGETES BLANQUES
pesos: ECO ESTOFADES AMB
(75] pastanaga, ou, pernil cuit)
E (100g plat=2R) VERDURES (1009 plat=2R) BON
S sawoaiivert 8 FESTIU Bl canombencamecs
-— AL FOI.QN.amb i olives + pa blanc NADAI_!
=) tomaqueti olives + pa (109=0.5R)
blanc (10g=0.5R) 9705 :
) Fruita del temps ECO (1R) ;
Fruita del temps ECO (2R)
CIGRONS ESTOFATS
LLENTIES ECO
AMB DAUS DE ESTOFADES AMB MONGETA TENDRA AMB
(7)) CARBASSA (1609 PATATA R
I&J plat=2R) VERDURES (1609 plat=2R) (100g=2R) Tastarem
(@) OUS DURS A LA HAMBURGUESAVEGETAL [ a1 | DINDI GUISAT amb BON cremes i
. CATALANA AL FORN (aut=1,5R) amb salsa de xirivia i pastanaga Id
i ioli Caldos per
g CASOLANS i guarnicio enicr:;n fa(;(()llzot\;e;)pa + paintegral (12g=0,5R) NADAL! P
o d'enciams ECO + pa gratfrzg=o, escalfar-nos
integral (12g=0,5R) logurt natural sense Fruita del temps (1R)
sucre (8og=0,5R)
Fruita del temps (1R)
CREMA DE CARBASSA N
CREMA I?E VERDL’JRES AMB CROSTONS LLENTIES ECO GUISADES **ES PESARA un cop
(Carba.sso, nap, bréquil, (8g=0,5R) (carbassa, porro, AMB MILL (1609 plat=2R)  cuits I'arros, la pasta,
(7)) porro i patata 50g=1R) patata) la patata i els lleqgums
8 POLLASTREA LA *PEIX BLANC FRESCAMB | *PEIX BLANCENFARINAT OSTRES. 1R equival a:
= LLIMONA amb enciam SALSA DE TOMAQUET CASOLA (8g farina=o, 5R) POSTRES, 1R equival a:
E ECO i pastanaga + pa daus de patata al forn ambenciam ECO i blatde 509 f"U'tef sense pell:
blanc (10g=0.5R) (359=1R) + pa blanc moro + pa blanc (10g=0.5R) | platan, raim
(10g9=0.5R) Erita dol & ECOaR) 1009 Fruites sense pell:
Fruita del t ECO 2R LULLGCELLEINRS - i iwi
Rt e R Fruita del temps ECO (1R) CIrera; p.runa, kiwi,
mandarina, poma,
. . DINAR DE NADAL préssec, taronja
PESOLS (145g9=1R) SOPA DE BROU D'AU ESCUDELLA AMB GALETS & d
(%) AMB PATATA (509=1R) AMB PASTA (50g9=1R) - nectarina, nespre, pera,
) (509=1R) | CIGRONS paraguaians, pinya,
g DAUS DE PORC TRUITA DE CARBASSO | (8og=1R) 1509 Fruites sense pell:
> ROSTITS amb compota PATATA (50g=1R) POLLASTREA LA albercoc
w de pomaii cous cous amb llitd’enciam ECO i CATALANA (amb prunes  150g fruites sense pell:
= (679=1R) + pa blanc pastanaga + pa blanc 2UT=1,7R) amb patates xips 200g fruites sense pell:
E (10g=0.5R) (10g=0.5R) (10g=0,5R) + pa blanc maduixa, melo, sindria,
Fruita del temps (1R) Fruita del temps (1R) {og=0.sR)
Torro de Nadal (20g=1,3R)
Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga,
S, enciam, rave, remolatxa. e n o
s aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

- p—
e? ﬁ@ﬁs dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
> Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa integral exclusivament.
— Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana,
v’ / poton, seitons, salmé.

e
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Y

M OVOLACTOVEGETARIA

DEL 1 AL 5 DE DEL 8 AL 12 DE DEL 15 AL 129 DE DEL 22 AL 26 DE
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
MONGETATENDRA
AMB PATATA AMANIDA VARIADA
(7)) (enciam, blat de moro,
2 ESPIRALS INTEGRALS pastanaga, magrana) Arriba
=) A LABOLONYESADE FESTI U BON Ihi
= LLENTIES| ARROSECOALA NADAL? vern a
o FORMATGE CUBANA AMB OU DUR ° I'espai del
logurt natural sense Fruita del temps mlgdla
sucre
ARROS ECO TRES MONGETES BLANQUES
n DELICIES (pésols, ECO ESTOFADES AMB
= pastanaga, ou) VERDURES
be BON
g TRUITAALA FESTI U HAMBURGUESA
FRANCESA amb VEGETAL AL FORN amb A A 1 4
E tomaqueti olives enciam ECO i olives N D l. w
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO 7
CIGRONS ESTOFATS LLENTIES ECO
AMB DAUS DE ESTOFADES AMB MONGETA TENDRA AMB
m CARBASSA VERDURES PATATA
3 BDN Tastarem
O OUSDURSALA HAMBURGUESA MONGETES BLANQUES cremes i
— CATALANA VEGETAL AL FORN amb SALTADES amb salsa de '
g CASOLANS i guarnicio enciam ECO i olives xirivia i pastanaga NADAL. caldos per
(=) d’enciams ECO _
logurt natural sense Fruita del temps escalfar-nos
Fruita del temps sucre
CREMA D.E VERDL,JRE.S CREMA DE CARBASSA
(Carbasso, nap, broquil, AMB CROSTONS AMANIDA D’‘ENCIAM,
porro i patata) (carbassa, porro, patata) BLAT DE MORO |
g $ POrTo, p PASTANAGA RON
o gl?Ah:ﬂGQEJE: OUS DURS SALSA DE LLENTIES ECO GUISADES
— N .
00 | SALTADESAL'ALLET| [ TOMAQUET daus de AMB MILL NADAL?
patata al forn
PEBRE
. Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
SOPA DE BROU D'AU DINAR DE NADAL
(%] .
w PESOLS AMB PATATA AMB PASTA ESCUDELLADE
o ) VERDURES AMB GALETS Es comprovard que
(=) TRUITA DE CARBASSO | CIGRONS . .
COUS COUS SALTAT . no contingui cap
2 AMB VERDURES I PATATA amb llit ) !
g d'enciam ECOi TRUITA A LA FRANCESA ingredient o traca
2 . pastanaga amb patates xips de: CARN, PEIX NI
Fa) Fruita del temps DERIVATS

Fruita del temps

Torro especial

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,
cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, e n o
S—— nciam, rave, remolatxa.
(] %3 *‘gaﬁls aliments ECOLOGICS que utilitzem s6n: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
o

Els dimecres es serveix pa integral exclusivament.

o @tenomenjadors (v @Teno_menjadors ©) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988
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SENSE GLUTEN +
PROTEINA LLET VACA +
SOJA

DEL 1 AL 5 DE
DESEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTA (S/GLUTEN) A
LA BOLONYESA DE
POLLASTREI
S/FORMATGE

DILLUNS

Fruita del temps

ARROS ECO TRES
DELICIES (pésols,
pastanaga, ou)

SALMO AMB JULIVERT
AL FORN amb
tomaqueti olives

DIMARTS

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE
CARBASSA

OUSDURSALA
CATALANA
CASOLANS i guarnicid
d’enciams ECO

DIMECRES

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(Carbassd, nap, broquil,
porro i patata)

POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
ECOipastanaga

DIJOUS

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ROSTITS amb compota
de pomai arros

DIVENDRES

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

DEL 8 AL 12 DE
DESEMBRE

FESTIU

FESTIU

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam
ECOiolives

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS (carbassa,
porro, patata)

*PEIX BLANC FRESC
AMB SALSA DE
TOMAQUET i daus de
patata al forn

Fruita del temps ECO

SOPADE BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

TRUITA DE CARBASSO
| PATATA amb llit
d'enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps

DEL 15 AL 129 DE
DESEMBRE

AMANIDA VARIADA
(enciam, blat de moro,
pastanaga, magrana)

ARROSECOALA
CUBANA AMB OU DUR

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiiolives

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

GALL DINDI GUISAT amb
salsa de xirivia i pastanaga

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO

DINAR DE NADAL
ESCUDELLA AMB PASTA
(S/IGLUTEN) 1 CIGRONS

POLLASTREA LA
CATALANA (amb prunes)

amb patates xips

Fruita del temps

DEL 22 AL 26 DE
DESEMBRE

BDN Arriba
I’hivern a
NADAL! I'espai del
migdia

BON
NADAL!

>

BON cremes |
NADAI_! caldos per

escalfar-nos

BON
NADAL!

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: GLUTEN + PLV
+SOJA NI
DERIVATS.

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,

ngz

e

‘) poton, seitons, salmo.

enciam, rave, remolatxa.

@tenomenjadors € @Teno_menjadors

cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, I e n o
s aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Is dilluns es serveix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

——
> “ Lescarnsiel pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUTEN exclusivament.
— Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana,
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SENSE GLUTEN + PLV
+ NO CARN

DEL 1 AL 5 DE
DESEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTA (S/GLUTEN) A
LA BOLONYESADE
TONYINAI
S/FORMATGE

DILLUNS

logurt vegetal

ARROS ECO TRES
DELICIES (pésols,
pastanaga, ou)

SALMO AMB JULIVERT
AL FORN amb
tomaqueti olives

DIMARTS

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB DAUS DE
CARBASSA

OUSDURSALA
CATALANA
CASOLANS i guarnicio
d’enciams ECO

DIMECRES

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(Carbassd, nap, broquil,
porro i patata)

MONGETES
BLANQUES
SALTADES A L'ALLETI
PEBRE

DIJOUS

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA

ARROS SALTAT AMB
VERDURES

DIVENDRES

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarina, taronja, pera, poma, pinya, platan/banana.

DEL 8 AL212 DE
DESEMBRE

FESTIU

FESTIU

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt vegetal

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS (carbassa,
porro, patata)

OUS DURS SALSA DE
TOMAQUET i daus de
patata al forn

Fruita del temps ECO

SOPADEBROUDE
VERDURES AMB
PASTA (S/GLUTEN)

TRUITA DE CARBASSO
| PATATA amb llit
d'enciam ECOi
pastanaga

Fruita del temps

DEL 15 AL 129 DE
DESEMBRE'

AMANIDA VARIADA
(enciam, blat de moro,
pastanaga, magrana)

ARROSECOALA
CUBANA AMB OU DUR

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

MONGETES BLANQUES
SALTADES amb salsa de
xirivia i pastanaga

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO

DINAR DE NADAL
ESCUDELLA DE
VERDURES AMB PASTA
(SIGLUTEN) | CIGRONS

TRUITA A LAFRANCESA
amb patates xips

Torrd especial

DEL 22 AL 26 DE
DESEMBRE

BON Arriba
I’hivern a
NADAL! I'espai del
migdia

BON
NADAL!

="

BON cremes |
NADAI_! caldos per

escalfar-nos

BON
NADAL!

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: GLUTEN + PLV
+ CARN NI
DERIVATS.

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Patata, ceba, carbassa, naps, pésols, tomaquet,

e® T ~

S gemrs
> © Es serveix PA SENSE GLUTEN exclusivament.
@ — Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llu¢ calamar, canana,
v~ . 7 potén, seitons, salmé.
= @tenomenjadors O@Teno_menjadors

e

enciam, rave, remolatxa.

cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, pastanaga, I e n o
s aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Is dilluns es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
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