DEL1AL3
D’OCTUBRE

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: OU o derivats

DILLUNS

DIMAR?%\

FESTIU

DIMECRES

PASTA (S/OU) AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES |
FORMATGE

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

% DIJOUS

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

CUIXETES DE
POLLASTREA LA
LLIMONA amb enciam
ECOicogombre

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL 6 AL 10
D’OCTUBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

logurt natural sense sucre

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA (5/0U) AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE|
FORMATGE

Fruita del temps ECO

ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*PEIXBLANCA LA
TARONJA AL FORN amb

tomaquet iolives

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN

amb compota de poma

Fruita del temps

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S5/0U)

SALMO AMB SALSA DE
TOMAQUET AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE LA
CERDANYA (coliflori
patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
arros

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO
PESOLS AMB PATATAI
DAUS DE PERNIL DOLC

BARRETES DE

VERDURES AL FORN

amb enciam ECO i

cogombre

Fruita del temps

EL 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA D’ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

POLLASTRE AL FORN
amb salsa de tomaquet

logurt natural sense sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

Fruita del temps ECO

PASTA (5/0U) AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps

ECO ALARIOJANA
*PEIX BLANC FRESC
ENFARINAT CASOLA

ambenciam ECO i

pastanaga ratllada

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i arros

Fruita del temps

DEL 27 AL 31

5 D'OCTUBRE 577

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES g

POLLASTRE AL FORN
amb llit d’enciams ECO

logurt natural sense sucre

PASTA (S/OU) ALA
CARBONARA VEGETAL
(Baco, ceba, nata vegetal) ©

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps ECO g‘

&

ARROS ECO AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/OU) amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps

%ONGETES BLANQUES % LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato casolans

Pa de pessic de carbassa

7
FESTIU

’ %«
Les fruites sén de temporada i proximitat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.

\ k\ Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, alberginia,
\ N /} gomaquet cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
ERS LI x=:esplnacs ’col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

= _—“— = Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S Utllttza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Els dimecres es sef@ix pa #\ESIEFELOU)
exclusivament.

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,

o : _ . ‘
potén, seitons, El%tenomenjadors €2 @Teno_menjadors) ) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Voo = =N

Cuinailleure
de proximitat &



DILLUNS

DIMAR%

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + OU (si traces)

DEL1AL3
D’OCTUBRE

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: PROTEINA DE
LLET DE VACA | OU
o derivats

FESTIU

PASTA AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES |
S/FORMATGE

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

CUIXETES DE
POLLASTREA LA
LLIMONA amb enciam
ECOicogombre

Fruita del temps

DEL 6 AL 10
D’OCTUBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

logurt VEGETAL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE|
S/FORMATGE

Fruita del temps ECO

ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbassd,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECO i blat de moro

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*PEIXBLANCA LA
TARONJA AL FORN amb

tomaquet iolives

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN

amb compota de poma

Fruita del temps

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

SALMO AMB SALSA DE
TOMAQUET AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt VEGETAL

TRINXAT DE LA
CERDANYA (coliflori
patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
arros

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATAI
DAUS DE PERNIL DOLC

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam ECO i
cogombre

Fruita del temps

EL 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

POLLASTRE AL FORN
amb salsa de tomaquet

logurt VEGETAL

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

Fruita del temps ECO

PASTA AMB SALSA
CREMOSA DE
CARBASSA
(S/IFORMATGE)

POLLASTRE ROSTIT amb

enciam ECO i olives

Fruita del temps

ECO ALARIOJANA
*PEIX BLANC FRESC
ENFARINAT CASOLA

ambenciam ECO i

pastanaga ratllada

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i arros

Fruita del temps

DEL 27 AL 31

5 D'OCTUBRE 57

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES g'

POLLASTRE AL FORN
amb llit d’enciams ECO

logurt VEGETAL

PASTAALA
CARBONARA VEGETAL

(Baco, ceba, nata vegetal)”

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps ECO g‘
&

ARROS ECO AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECOi
pastanaga

Fruita del temps

%ONGETES BLANQUES % LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL

FORN amb xips de
moniato casolans

Pa de pessic de carbassa

7
FESTIU

T
Les fruites sén de temporada ip‘l%}itat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronjé, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, alberginia,
gomaquet cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
‘esplnacs ’col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal lodada per cuinar i amanir = =N
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de’proximitat. Els dimecres es serveix p@ltegraﬁﬁéﬁ%dlcs)
exclusivament.
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,

t6 it ’ . . — - .
potén, seitons, El%tenomenjadors €2 @Teno_menjadors) ) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




DILLUNS

DIMECRES DIMARTS

DIJOUS

<P~

DIVENDRES

DEL1AL3
D’OCTUBRE

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: GLUTEN NI
DERIVATS.

FESTIU

PASTA (S/GLUTEN)
AMB SALSA DE
TOMAQUET |
FORMATGE

TRUITAALA
FRANCESA amb

enciam ECO i pastanaga

Fruita del temps ECO

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

CUIXETES DE
POLLASTREA LA
LLIMONA amb enciam
ECOicogombre

Fruita del temps

DEL 6 AL 10
D’OCTUBRE

ARROS SALTAT AMB
XAMPINYONS

OUS DURS AMB SALSA
DE TOMAQUET
CASOLANS amb enciam
ECOipastanaga

logurt natural sense sucre

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE|
FORMATGE

Fruita del temps ECO

ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*PEIXBLANCA LA
TARONJA AL FORN amb

tomaquet iolives

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN

amb compota de poma

Fruita del temps

poton, seitons, salmaé.

0 @tenomenjadors (v @Teno_menjadors:{{»?—a" @tenomenjadors

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

SALMO AMB SALSA DE
TOMAQUET AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE LA
CERDANYA (coliflori
patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
arros

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO
PESOLS AMB PATATAI
DAUS DE PERNIL DOLC

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam

ECOicogombre

Fruita del temps

EL 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS

logurt natural sense sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

Fruita del temps ECO

PASTA (S/GLUTEN) AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps

ECO ALARIOJANA

*PEIX BLANC FRESC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
enciam ECO i pastanaga
ratllada

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i arros

Fruita del temps

T

Les fruites sén de temporada ip‘l%}itat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja; pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, alberginia,
gomaquet cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
‘esplnacs ’col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S Utﬂltzﬂ sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que ofer|m son de granges de pro><|m|tat Es servelx PA SENSE GLUTEN excltﬁrﬁmﬁtf:‘

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 27 AL 31

5 D'OCTUBRE 57

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb llit d’enciams ECO

logurt natural sense sucre

ARROS ECO AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps ECO g‘
&

PASTA(S/GLUTEN) A LA
CARBONARA VEGETAL
(Baco, ceba, nata vegetal)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam

ECO i pastanaga

Fruita del temps

%ONGETES BLANQUES % LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato casolans

Pa de pessic de carbassa
especial

FESTIU

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat

g

f




TAGAMANENT

.‘ ~N

SENSE PRODUCTE MAR +
GLUTEN + PLV + LLEGUM

DEL:|.AL3 DEL 6 AL 10 DEL 13 AL 17 %L 20 AL 24 DEL 27 AL 32
D'OCTUBRE D'OCTUBRE D'OCTUBE" D'OCTUBRE 5 D'OCTUBRE
Es comprovara que ARROS AMB SALSA DE SOPA DE BROU D'AU AMANIDA D’ARROS PATATES ESTOFADES
no contingui cap TOMAQUET AMB PASTA (pastanaga, tomaquet, AMB VERDURES
wn ingredient o traca (S/GLUTEN) olives, enciam) (s/mongeta tendra, s/pésols)
% de: PEIX + MARISC OUS DURS AMB SALSA 9 v sipesols)
= ’ DE TOMAQUET TRUITAALA OUSDURSALA TRUITA DE CARBASSO
=i HLLEGUMS#PLV+ [ cAsOLANSambenciam  FRANCESAambenciam | CATALANACASOLANS | o o= 00 =ron
a) GLUTEN + OU NI ECO i pastanaga ECOiolives (S/GRATINAR)
DERIVATS. Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps P
\
(pastanaga, porro, nap, TRINXATDE LA NAPOLITANA (ceba
0 patata) CERDANYA (coliflori ~ COLIFLOR AMB PATATA : N
s patata) sofregit de tomaquet)
et‘ PASTA (S/GLUTEN) AMB LLOM AL FORN amb (S/IFORMATGE)
BOLONYESA DE LLOM AL FORN amb vaset d'arros
» g POLLASTREI vaset d'arrds OUS DURS AL FORN
o S/IFORMATGE Fruita del temps ECO AMB SAMFAINA g'
Fruita del temps ECO . |
Fruita del temps ECO P Fruita del temps ECO =
ARROS AMB CREMA DE CARBASSA PASTA (5/GLUTEN) AMB ARROS ECO AL FUNGHI
VERDURETES DE L'HORT (Carbassa, pastanaga, SALSA CREMOSA DE (ceba, all, bolets,
(2] (ceba, pebrot, carbassé, porro, patata) tomaquet)
L pastarl1apga xalmpinyonsli ' CARBASSA
o '
U F E STI U tomaguet) CUIXETES DE (SIFORMATGE) POLLASTRE
o POLLASTRE AL FORN ARREBOSSAT CASOLA
§ LLOM AL FORN amb amb tomaquet i blat de POLLASTR:C%QSTIT amb (S/GLUTEN) amb enciam
a) enciam ECO i blat de moro moro enciam Iolives ECO i pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
5 kRROS AMB SALSA DE
P:SJ';‘ g{f;:;im PATATES ESTOFADES ARROS ECO AMB TOMAQUET LA CASTANYADA
TOMAQUET | AMB VERDURES (s/pésol, SALSA DE TOMAQUET POLLASTRE CREMA DE CARBASSA
2] s/mongeta tendra) N S/CROSTONS
= S/FORMATGE TRUITA DE PATATA ARREBOSSAT CASOLA
o TRUITAA LA TRUITA A LA FRANCESA amb enciam ECO i (S/GLUTEN) amb LLOM AL FORN amb xips
(&) FRANCESA amb amb tomaquet i olives pastanaga enciam Ectcl)l Ig)astanaga de moniato casolans
enciam ECO i pastanaga Froita del t o Fruita del t co ] ratfada Pa de pessic de carbassa
)~ Fruitadel temps ECO fuita del temps ruita del temps Fruita del temps ECO especial
ARROS ECO TRES -
R PASTA (S/GLUTEN) AMB BROQUIL AMB PATATA N
m COLORS (s/pésols, SALSA DE TOMAQUET BROQUIL AMB PATATA ?
o pastanaga, blat de moro) POLLASTRE
[a)] CUIXETES DE CONTRA CUIXA DE ARREBOSSAT CASOLA DA:sstig_?;—;B:;lDl
E POLLASTREALA POLLASTRE AL FORN (S/GLUTEN) amb enciam XAMPINYONS i arros
> LLIMONA amb enciam amb compota de poma ECOicogombre
Q FeO cogombre Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
\\ ) Les fruites son de temporada i proximitat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
\ »-"Z Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, alberginia,
= getals, p p piny P g
= = = tomaduet, cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, apl alls bledes, e n o
== espinacs, col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave,'FemoIatxa Ax

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam |d0$8ps per sétmanala fruita.
Els dilluns es serveix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir Pasc-e u-auy . .
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUTEN exclusivament. Cu"\a I "eure

4 , - ‘ de proximitat &
= 0 @tenomenjadors O@Teno_menjadons,‘_—,Fr""@ @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988



DILLUNS

DIJOUS DIMECRES DIMARTS

DIVENDRES

s
SENSE E-250

DEL1AL3
D’OCTUBRE

FESTIU

ESPIRALS INTEGRALS
AMB BOLONYESADE
LLENTIES |
FORMATGE

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam ECO i pastanaga

Fruita del temps ECO

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

CUIXETES DE
POLLASTREA LA
LLIMONA amb enciam
ECOicogombre

Fruita del temps

~

DEL 6 AL 10
D’OCTUBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

OUS DURS AMB
BEIXAMEL CASOLANS
amb enciam ECO i
pastanaga

logurt natural sense sucre

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTAECO AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE|
FORMATGE

Fruita del temps ECO

ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

LLOM AL FORN amb
enciam ECO i blat de moro

Fruita del temps
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
*PEIXBLANCA LA
TARONJA AL FORN amb

tomaquet iolives

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN

amb compota de poma

Fruita del temps

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

SALMO AMB SALSA DE

TOMAQUET AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE LA
CERDANYA (coliflori
patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
COUs-cous

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA

POLLASTRE

ARREBOSSAT CASOLA

amb enciam ECO i
cogombre

Fruita del temps

EL 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS

logurt natural sense sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

Fruita del temps ECO

PASTA ECO AMB SALSA
CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps

DEL 27 AL 31

5 D'OCTUBRE 577

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES g

TRUITA DE CARBASSO
amb llit d’enciams ECO

logurt natural sense sucre
PASTAECOALA

CARBONARA VEGETAL
(ceba, nata vegetal)

-

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps ECO g‘

&

ARROS ECO AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps

%ONGETES BLANQUES %

SALTADES A L'ALLET

*PEIX BLANC FRESC

ENFARINAT CASOLA
ambenciam ECO i

pastanaga ratllada

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i cous cous

Fruita del temps

LA CASTANYADA
CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

LLOM AL FORN amb xips
de moniato casolans

Pa de pessic de moniato

7
FESTIU

’ %«
Les fruites sén de temporada i proximitat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.

\ k\ Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, alberginia,
\ N /} gomaquet cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
ERS LI x=:esplnacs ’col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.

= _—“— = Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Voo = =N

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S Utllttza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa n@gral exclusivament.
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, LIugTa‘I‘am , canana,
poton, seitons, salmaé.

0 @tenomenjadors o @Teno_menjadors:{{»?—ﬁ @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Cuinailleure
de proximitat &



SENSE OU (si arrebossats)
+ CACAUET

DEL1AL3 DEL 6 AL 10 DEL 13 AL 17

IEL 20 AL 24 DEL 27 AL 31
D'OCTUBRE D'OCTUBRE D'OCTUBE: D'OCTUBRE 5 D'OCTUBREﬁ
LLENTIES ECO sf\)h:g EESB'IS:)(ZII(D)G)U AMANIDA D’ARROS LLENTIES ECO
7)) Es comprovard que ESTOFADES AMB ARROS (pastanaga, tomaquet, ESTOFADES AMB
% no contingui cap e EIX BLANC AL FORN SALMO AMB SALSA DE olives, enciam) VERDURES 1§
2 ingredient o traca , : TOMAQUET AL FORN
amb enciam ECO i . . POLLASTRE AL FORN POLLASTRE AL FORN
- de: OU + FRUTIS amb enciam ECO i olives . .
- ) pastanaga amb salsa de tomaquet amb llit d’enciams ECO
(&) SECS o derivats
logurt natural sense sucre logurt n;t;n:l sense logurt natural sense sucre  logurt natural sense sucre
CREMA DE PASTANAGA TRINXAT DE LA
(pastanaga, porro, nap, CERDANYA (coliflori MONGETA TENDRA C:I:BS(ISISQIS:/J)EééﬁAL
v patata) patata) AMB PATATA \ l
= (Baco, ceba, nata vegetal)
a4 PASTA (5/0U) AMB
<E): BOLONYESA DE CIGRONS SALTATS CIGRONS ESTOFATS e PEIX BLANC AL FORN
= POLLASTRE| AMB VERDURETES i AMB BLEDES AMB SAMFAINA
(@] FORMATGE arros )
. Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO g‘
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO &
ARROS AMB CREMA DE CARBASSA ARROS ECO AL FUNGHI
VERDURETES DE L'HORT (Carbassa, pastanaga, PASTA (S/OU) AMB (ceba, all, bolets,
2] (ceba, pebrot, carbasso, porro, patata) SALSA CREMOSA DE tomaquet)
g:J pastanaga, xampinyons i CARBASSA
9] tomaguet) CUIXETES DE POLLASTRE
— HAMBURGUESA MIXTA POLLASTRE AL FORN POLLASTRE ROSTIT amb ARREBOSSAT CASOLA
E AL FORN amb enciam amb tomaquet i blat de enciam ECOi olives (S/OU) amb enciam ECO i
- ECO i blat de moro moro pastanaga
Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
PASTA (S/OU) AMB %ONGETES BLANQUES % LA CASTANYADA
BOII__&I\'I\IYTIIEES:IDE PA';:ATBE\S;EE:;(J;;EEES ARROS ECO AMB ECO ALARIOJANA CREMA DE CARBASSA
SALSA DE TOMAQUET
‘3 FORMATGE *PEIX BLANC FRESC SICROSTONS
(o) *PEIX BLANCA LA *PEIX BLANC AL FORN ENFARINAT CASOLA BOTIFARRA DE PORC AL
= BARRETES DE TARONJA AL FORN amb amb enciam ECO i amb enciam ECO i FORN amb xips de
[a) VERDbURE_S AIEE%RN tomaquet iolives pastanaga pastanaga ratllada moniato casolans
amb enciam i
pastanaga Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Pa de pessic de carbassa
< Fruita del temps ECO especial
ARROS ECO TRES PESOLS AMB PATATA|
()] COLORS (pésols, CIGRONS ESTOFATS DAUS DE PERNIL DOL BROQUIL AMB PATATA |
p
wl AMB VERDURES
o pastanaga, blat de moro)
D cmereor | commaamaos | AEEDE | owspcotono
Z POLLASTREALA POLLASTRE AL FORN . . Sy
17 ) amb enciam ECO i XAMPINYONS i arros
> LLIMONA amb enciam amb compota de poma cogombre
(@) ECOicogombre Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

T
Les fruites sén de temporada ip‘l%«%tat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronjé, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, alberginia,
gomaquet cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,

Ny s, a5, e, b
ERS Ll 2 Lj' .Zespinaes; col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
= __—_‘— = Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
' = Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S Utllttza sal iodada per cuinar i amanir = =N
1?‘”":‘— i Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat £l pa que es serveis es PA {S/@ S/SESAH%@ : a
- = Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, LIugTa‘I‘a%;' canana, Cuina i ”eu re
= =l poton, seitons, salmaé.

== _ . e ‘ de proximitat =
@ 0 @tenomenjadors o@Teno_menjadors,{—};rq @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + OU + CACAUET+
NOUS

Rt
By

o

DEL1AL3

>
~

DEL 6 AL 10

DEL 13 AL 17 IEL 20 AL 24 DEL 27 AL 31
D'OCTUBRE D'OCTUBRE D'OCTUBE: D'OCTUBRE 5 D'OCTU BREﬁ(
LLENTIES ECO SOPA DE BROU D'AU AMANIDA D'ARROS LLENTIES ECO

' C astanaga, tomaquet,
7)) Es comprovara que ESTOFADES AMB ARROS AMB PASTA (S/0U) (p g q ESTOFADES AMB
Z no contingui cap olives, enciam) VERDURES g
=) ingredient o traca *PEIX BLANC AL FORN SALMO AMB SALSA DE ’
g [ :
= de: CACAUET+ PLV amb enciam ECO i TOMAQUET AL FORN POLLASTRE AL FORN POLLASTRE AL FORN
E + OU NI DERIVATS. pastanaga amb enciam ECO i olives amb salsa de tomaquet amb llit d’enciams ECO
logurt VEGETAL logurt VEGETAL logurt VEGETAL logurt VEGETAL
CREMA DE PASTANAGA TRINXAT DE LA PASTA (5/0U) ALA
(pastanaga, porro, nap, CERDANYA (coliflori MONGETA TENDRA CARBONARA VEGETAL
n patata) patata) AMB PATATA , i
= (Baco, ceba, nata vegetal)
x PASTA (5/0U) AMB
. COLOWIESADE | CORONSSMTATS | CISRONSESTOTATS | v ronn
= POLLASTREI
a S/FORMATGE arros . AMB SAMFAINA
. Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO g‘
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO =4
ARROS AMB
CREMA DE CARBASSA ARROS ECO AL FUNGHI
VERDURETES DE L'HORT PASTA (S5/0U) AMB
) (Carbassa, pastanaga, (ceba, all, bolets,
7)) (ceba, pebrot, carbassd, orro, patata) SALSA CREMOSA DE tomaquet)
(T} pastanaga, xampinyons i P 'P CARBASSA q
(24 tomagquet
O F E STI U et CUIXETES DE (SIFORMATGE) POLLASTRE
T .
= HAMBURGUESAMIXTA || b tomaquetiblatde | POLLASTREROSTITamb | Colioll it o,
= AL FORN amb enciam v enciam ECO i olives
a] ECO i blatde moro moro pastanaga
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
PASTA (S/OU) AMB %ONGETES BLANQUES % LA CASTANYADA
BOII__&I\'I\IYFIIEES:IDE PA';:’ITBE\S;EE:;(J;;EEES ARROS ECO AMB ECO ALARIOJANA CREMA DE CARBASSA
SALSA DE TOMAQUET
‘3 S/FORMATGE *PEIX BLANC FRESC SICROSTONS
(o) *PEIX BLANCA LA *PEIX BLANC AL FORN ENFARINAT CASOLA BOTIFARRA DE PORC AL
= BARRETES DE TARONJA AL FORN amb amb enciam ECO i amb enciam ECO i FORN amb xips de
[a) VERDbURE_S AIEE%RN tomaquet iolives pastanaga pastanaga ratllada moniato casolans
amb enciam i
pastanaga Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Pa de pessic de carbassa
< Fruita del temps ECO especial
ARROS ECO TRES PESOLS AMB PATATA|
()] COLORS (pésols, CIi?AOBI\:/SEER%L%FEASTS DAUS DE PERNIL DOLC BROQUIL AMB PATATA |
E pastanaga, blat de moro) s
S cmemsor | commamane | AEEDE | owsoccuuono
Z POLLASTREALA POLLASTRE AL FORN . . Sy
Ll ) amb enciam ECO i XAMPINYONS i arros
> LLIMONA amb enciam amb compota de poma cogombre
(@) ECOicogombre Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

T

Les fruites sén de temporada ip‘l%}itat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronjé, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, alberginia,
gomaquet cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
Ev= i ‘esplnacs ’col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt vegetal (NO FRUITSSECS, NO SESAM). Sutilitza sal iodada per.cuinar i amanir=s
Les carns i el pollastre que ofer|m son de granges de pro><|m|tat Elpa que es serveis es PA {S/@ S/SESAH

Teno

Cuinailleure
de proximitat =

poton, seitons, salmaé.

0 @tenomenjadors o @Teno_menjadors:{{»?—a" @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988



DEL 6 AL 10

DEL1AL3

D'OCTUBRE D'OCTUBRE
LLENTIES ECO
% Es comprovard que ESTOFADES AMB ARROS
% .no czr{tlngut cap OUS DURS AMB
B /ngrediento traca BEIXAMEL CASOLANS
- de: FESOLS NI ambenciam ECO i
D DERIVATS. pastanaga
logurt natural sense sucre
CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
5}2 patata)
(24 PASTAECO AMB
< BOLONYESA DE
E POLLASTREI
o FORMATGE
Fruita del temps ECO
ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
:ﬂ (ceba, pebrot, carbasso,
oY pastanaga, xampinyons i
(W) tomaquet)
& FESTIU
= LLOM AL FORN amb
a enciam ECO i blat de moro
Fruita del temps
PASTA BLANCA AMB PATATES ESTOFADES
BOLONYESA DE AMB VERDURES (s/pésol,
v LLENTIES | s/mongeta tendra)
) FORMATGE
(@) *PEIX BLANCA LA
=] TRUITAALA TARONJA AL FORN amb
a] .FRANCE‘SAamb tomaquet iolives
enciam ECO i pastanaga
<9~ Fruitadel temps ECO Fruita del temps ECO
n éztgigf? TRTS CIGRONS ESTOFATS
i SIPESOIs, AMB VERDURES
o pastanaga, blat de moro)
(@] CUIXETES DE CONTRA CUIXA DE
E POLLASTREA LA POLLASTRE AL FORN
> LLIMONA amb enciam amb compota de poma
a ECOicogombre

. Fruita del t
Fruita del temps rutta deltemps

LL'

._M—'-‘ —_— (=

ity

poton, seitons, salmaé.

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

SALMO AMB SALSA DE
TOMAQUET AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE LA
CERDANYA (coliflori
patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
COUs-cous

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECO i
cogombre

Fruita del temps

EL 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS

logurt natural sense sucre

COLIFLOR AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

Fruita del temps ECO

PASTA ECO AMB SALSA
CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps

TOMAQUET
*PEIX BLANC FRESC
ENFARINAT CASOLA

ambenciam ECO i

pastanaga ratllada

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i cous cous

Fruita del temps

DEL 27 AL 31

5 D'OCTUBRE 577

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES g

TRUITA DE CARBASSO
amb llit d’enciams ECO

logurt natural sense sucre

PASTAALA
CARBONARA VEGETAL
(Baco, ceba, nata vegetal)

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps ECO g‘

&

ARROS ECO AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps

%bARROS AMB SALSADE %

LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

LLOM AL FORN amb xips
de moniato casolans

Pa de pessic de moniato

7
FESTIU

0 @tenomenjadors (v @Teno_menjadors:{{»?—ﬁ @tenomenjadors

T

Les fruites sén de temporada ip‘l%«%tat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja; pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, alberginia,
gomaquet cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
.=espinacs;’col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S Utllttza sal iodada per cuinar i amanir
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb olid'oliva. Es serveix pa integral exclusiv@hent (SISOIA 3 mY
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, LIugTa‘I‘ama canana,

Teno

Cuinailleure
de proximitat

Voo = =N

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988




SENSE CEREALS + LACTICS +

SUCRE + ALBERGINIA +
TOMAQUET
DEL1AL3
D’OCTUBRE

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: GLUTEN +
LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA +
TOMAQUET NI
DERIVATS.

DILLUNS

DIMAR%

FESTIU

DIMECRES

PASTA (S/GLUTEN)
AMB sofregit de cebal |
S/FORMATGE

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam ECO i pastanaga

Fruita del temps ECO

% DIJOUS

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

CUIXETES DE
POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
ECOicogombre

DIVENDRES

Fruita del temps

DEL 6 AL 10
D’OCTUBRE

ARROS SALTAT AMB
XAMPINYONS

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam ECO i
pastanaga

logurt VEGETAL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA (S/GLUTEN) AMB
SOFREGIT DE CEBA I DE
POLLASTREI
S/FORMATGE

Fruita del temps ECO

ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
s/tomaquet)

LLOM AL FORN amb
enciam ECO i blat de moro

Fruita del temps
PURE DE PATATA
CASOLA (s/lactics)
*PEIX BLANCA LA

TARONJA AL FORN amb
enciam i olives
Fruita del temps ECO
CIGRONS SALTATS AMB
VERDURES (s/tomaquet,
sfalberginia)
CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN

amb compota de poma

Fruita del temps

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

SALMO AL FORN amb
enciam ECO i olives

logurt VEGETAL

TRINXAT DE LA
CERDANYA (coliflori
patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES
(s/tomaquet,
s/alberginia) i arros

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

ARROS ECO SALTAT
AMB CARBASSO

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATAI
DAUS DE PERNIL DOLC

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam

ECOicogombre

Fruita del temps

L 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, olives,
enciam)

TRUITA A LA FRANCESA
amb amanida

logurt VEGETAL

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS SALTATS AMB
BLEDES (s/tomaquet)

Fruita del temps ECO

PASTA (S/GLUTEN) AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA (s/formatge)

POLLASTRE ROSTIT amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES
SALTADES AL'ALLET

*PEIX BLANC FRESC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
enciam ECO i pastanaga
ratllada

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS
(SITOMAQUET) i arros

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada ipr%at: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassé, pebrot,
a_tomaquet cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls,
~Bledes; gpinacs, col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
"Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels Ilegyms arros, pasta i enciam i dos cops per setmana da fruita.
Els dilluns es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal iodadd per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de ptéximitat. Es serveix PA SENSE GLUTE®) exclum
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,
poton, seitons, salmo.

0 @tenomenjadors O@Teno_menjador,s]{»?ra @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

TAGAMANENT

DEL 27 AL 31
D'OCTUBRE 577

CIGRONS SALTATS
(s/ftomaquet,
s/alberginia) AMB
VERDURES g

TRUITA DE CARBASSO
amb llit d’enciams ECO

logurt VEGETAL

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (alfabregai oli)

*PEIX BLANCAL FORN
AMB LLIT DE PASTANGA
I CEBA

Fruita del temps ECO g‘
&

ARROS ECO SALTAT AL
FUNGHI (ceba, all, bolets,
s/ftomaquet)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam

ECOipastanaga

% Fruita del temps

LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

LLOM AL FORN amb xips
de moniato casolans

logurt VEGETAL

7
FESTIU

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat

<



SENSE PRESSEC

DEL1AL3
D’OCTUBRE

Es comprovara que

7)) no contingui cap

pd ingredient o traca

&) de: PRESSEC,

— NECTARINA,

o PARAGUAIANS NI

DERIVATS.

o

=

a4

<

2

(o)

DIMECRES
N
m
W
-
C

ESPIRALSINTEGRALS
AMB BOLONYESA DE
LLENTIES |
FORMATGE

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga
SP~  Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)’
ARROS ECO TRES

COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

DIJOUS

CUIXETES DE
POLLASTREA LA
LLIMONA amb enciam
ECOicogombre

DIVENDRES

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

DEL 6 AL 10
D’OCTUBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

OUS DURS AMB
BEIXAMEL CASOLANS
amb enciam ECO i
pastanaga

logurt natural sense sucre

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA ECO AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)
ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*PEIXBLANCALA
TARONJA AL FORN amb
tomaquet iolives

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb compota de poma

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

poton, seitons, salmaé.

0 @tenomenjadors (v @Teno_menjadors:{{»?—a" @tenomenjadors

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA

SALMO AMB SALSA
VERDA AL FORN amb
enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE LA
CERDANYA (coliflori
patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
COUs-cous

Fruita del temps ECO
(NO.PRESSEC.0.similats)

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

PESOLS AMB PATATA
DAUS DE PERNIL DOLC

CROQUETES DE
POLLASTRE amb
enciam ECO i cogombre

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

EL 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS

logurt natural sense sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

PASTA ECO AMB SALSA
CREMOSA DE
CARBASSA

POLLASTRE ROSTIT amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

“UMONGETES BLANQUES ‘%

ECO ALARIOJANA

*PEIX BLANCFRESC
ENFARINAT CASOLA
amb enciam ECO i
pastanaga ratllada

Fruita del temps ECO
(NO PRESSEC o similars)
BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE GALL DINDI

ESTOFATS AMB

XAMPINYONS i cous cous

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

T

Les fruites sén de temporada ip‘l%}itat: poma, mel6, mandarina, taronja, pera, pl'atanlbal';ana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, alberginia,
gomaquet cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
Ev= i ‘esplnacs ’col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S Utﬂltzﬂ sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que ofer|m son de granges de pro><|m|tat EIs dimecres es serveix pa n@gral ei%ﬁswﬁﬁént

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 27 AL 31
5 D'OCTUBRE 577

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES g'

TRUITA DE CARBASSO
amb llitd’enciams ECO

logurt natural sense sucre

PASTAECOALA
CARBONARA VEGETAL
(Baco, ceba, nata vegetal) ©

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps ECO (Nolgv
PRESSEC o similars) &

ARROS ECO AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato casolans

Pa de pessic de carbassa

7
FESTIU

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




DILLUNS

DIMARTé%

% DIJOUS

DIMECRES

DIVENDRES

DIABETICTIPUS |

DEL 1 AL 3
D'OCTUBRE
**ES PESARA un cop

cuits l'arros, la pasta,
la patatai els llequms

POSTRES, 1R equival a:

509 fruites sense pell:
platan, raim

1009 Fruites sense pell:
cirera, pruna, kiwi,
mandarina, poma,
préssec, taronja,
nectarina, nespre, pera,
paraguaians, pinya,
1509 Fruites sense pell:
albercoc

1504 fruites sense pell:
200g fruites sense pell:
maduixa, meld, sindria,

FESTIU

ESPIRALS INTEGRALS
AMB BOLONYESA DE
LLENTIES (1209
plat=2R) | FORMATGE

BARRETES DE
VERDURES AL FORN (1
ut=1,5R) amb enciam
ECOipastanaga + pa
blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (2R)

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)
(10049 plat=2R)

CUIXETES DE
POLLASTREALA
LLIMONA amb enciam
ECOicogombre + pa
blanc (10g=0.5R)
Fruita del temps (1R)

DEL 6 AL 10
D’OCTUBRE

LLENTIESECO
ESTOFADES AMB MILL
(12709 plat=2R)

OUS DURS AMB SALSA
DE TOMAQUET
CASOLANS amb enciam
ECOipastanaga + pa
integral (12g=0,5R)
logurt natural sense sucre
(80g=0,5R)
CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata 25g=0,5R)

PASTA ECO (100g=2R)
AMB BOLONYESA DE
POLLASTRE|
FORMATGE + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)
ARROS AMB VERDURETES
DE L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet) (1009
plat=2R)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiblatde moro + pa

integral (12g=0,5R)
Fruita del temps (1R)

PATATES (100g=2R)
ESTOFADES AMB
VERDURES

*PEIX BLANCA LA
TARONJA AL FORN amb
tomaquet iolives + pa
blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
(160g=2R)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN
amb compota de poma
(50g=0,5R) + pa blanc

(10g=0.5R)

DEL 13 AL 17 L 20 AL 24
D'OCTUBE: D'OCTUBRE
SOPA DE BROU D'AU AMANIDA D’ARROS
AMB PASTA (1009 (pastanaga, tomaquet,
pasta=2R) olives, enciam) (1009
SALMO AMB SALSA DE plat=2R)
TOMAQUET AL FORN OUSDURSALA
amb enciam ECO i olives CATALANA CASOLANS

+ paintegral (12g=0,5R) + paintegral (12g=0,5R)

logurt natural sense logurt natural sense sucre

sucre (8og=0,5R) (80g=0,5R)
TRINXAT DE LA
CERDANYA (coliflori MONGETA TENDRA

patata 25g=0,5R) AMB PATATA (259=0,5R)

CIGRONS SALTATS

AMB VERDURETES

(160g=2R) i cous-cous
(349=0,5R) + pa blanc

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES (160g=2R)
+ pa blanc (10g=0.5R)

(20g=0.5R) Fruita del temps ECO (2R)
Fruita del temps ECO (2R)
CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga PASTA ECO (100g=2R)
orro at’ata o =1RI) AMB SALSA CREMOSA
porre.p 509 DE CARBASSA
CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN POLLASTRE ROSTIT amb

enciam ECO i olives + pa
integral (12g=0,5R)

amb tomaquet i blat de
moro + pa integral
(12g=0,5R)

Fruitadel t R
Fruita del temps (1R) futacel temps aB)

%ONGETES BLANQUES
ARROS ECO (80g=2R) ECO (100g=2R) ALA
AMB SALSA DE RIOJANA
TOMAQUET

*PEIX BLANC FRESC
ENFARINAT CASOLA
(8g paratllat=0,5R) amb
enciam ECO i pastanaga
ratllada + pa blanc
(10g=0.5R)

TRUITA DE PATATA
(50g patata=1R) amb
enciam ECO i pastanaga
+ pa blanc (10g=0.5R)
Fruita del temps ECO (1R)

Fruita del temps ECO (2R)

BROQUIL AMB PATATA
(100g=2R)

PESOLS (1459=1R) AMB
PATATA (50g=1R) |
DAUS DE PERNIL DOLC

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(89 paratllat=0,5R) amb
enciam ECO i cogombre +

pa blanc (10g=0.5R)

DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i cous cous
(349=0,5R) + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps (1R) Fruita del temps (1R)

Fruita del t@;s (2R)

Les fruites sén de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
r=mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,
“’rave fémolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S Utﬂltzﬂ sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa n@gral eﬁmﬁn
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, LIugTéI’—mmana,
poton, seitons, salmaé.

0 @tenomenjadors (v @Teno_menjadors:{{»;ra @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 27 AL 31

5 D'OCTUBRE 57

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES (1609

plat=2R)

TRUITA DE CARBASSO
amb llitd’enciams ECO +
pa integral (12g=0,5R)

logurt natural sense sucre
(80g=0,5R)

PASTA ECO (100g=2R) A
LA CARBONARA
VEGETAL (Baco, ceba,
nata vegetal)

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SAMFAINA + pa
blanc (10g=0.5R)

&

&

~
Eruita del temps ECO (1R)

ARROS ECO AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet) (10og plat=2R)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(8g pa ratllat=o0,5R) amb
enciam ECO i pastanaga +

paintegral (12g=0,5R)

Fruita del temps.(2R)

LA'CASTANYADA
CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS (259
patata=o,5R) (8g
crostons=0,5R)

BOTIFARRA DE PORC AL
FORN amb xips de moniato
casolans (15g9=0,5R) + pa
blanc (10g=0.5R)

PLATAN (1R)

f

FESTIU

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




DILLUNS

DIMAR%

DIMECRES

DIVENDRES % DIJOUS

DEL2AL3
D'OCTUBRE

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: CARN, PEIX NI
DERIVATS.

FESTIU

ESPIRALSINTEGRALS
AMB BOLONYESADE
LLENTIES | FORMATGE

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN
ambenciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOicogombre

Fruita del temps

DEL 6 AL 10
D'OCTUBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

OUS DURS AMB
BEIXAMEL CASOLANS
amb enciam ECO i
pastanaga

logurt natural sense
sucre

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTAECO AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

Fruita del temps ECO

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam ECO i blat de
moro
Fruita del temps
MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB
VERDURES

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

MINESTRA DE
VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOiiolives

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE LA
CERDANYA (coliflori
patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
COUs-cous

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

AMANIDA DE
LLENTIES, TOMAQUET
I OLIVES

Fruita del temps

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam ECO i
cogombre

Fruita del temps

L 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA COMPLETA
(enciam ECO. tomaquet,
pastanaga, blat de moro,

formatge fresc)

ARROSECOALA
CUBANA (salsa de
tomaqueti ou dur)
logurt natural sense sucre
MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

Fruita del temps ECO

PASTA ECO AMB SALSA
CREMOSA DE
CARBASSA

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

%MONGETES BLANQUES

SALTADES A L'ALLET
BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga ratllada

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
CIGRONS ESTOFATS
AMB XAMPINYONS i

COus cous

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada ip%itat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, alberginia,
gomaquet cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
‘fesplnacs ’col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S Utﬂltzﬂ sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa n@gral eﬁmﬁn
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, LIugTéI’—mmana,
poton, seitons, salmaé.

0 @tenomenjadors (v @Teno_menjadors:{{»;ra @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 27 AL 31

5 D'OCTUBRE 57

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb llit d’enciams ECO

logurt natural sense sucre

PASTAECOALA
CARBONARA VEGETAL
(ceba, nata)

MONGETES BLANQUES
SALTADES AMB
SAMFAINA

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

AMANIDA DE LLENTIES
amb enciam ECO i

pastanaga

Fruita del temps

% LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA
AMB CROSTONS

TRUITA A LA FRANCESA
amb xips de moniato
casolans

Pa de pessic de moniato

FESTIU

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat

&

|

&

=

f




DILLUNS

DIMECRES DIMARTS

DIJOUS

<P~

DIVENDRES

SENSE GLUTEN +

PROTEINA LLET VACA +

SOJA

DEL1AL3
D’OCTUBRE

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: GLUTEN + PLV
+SOJA NI
DERIVATS.

FESTIU

PASTA (S/GLUTEN)
AMB SALSA DE
TOMAQUET |
S/FORMATGE

TRUITAALA
FRANCESA amb

enciam ECO i pastanaga

Fruita del temps ECO

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

CUIXETES DE
POLLASTREA LA
LLIMONA amb enciam
ECOicogombre

Fruita del temps

DEL 6 AL 10
D’OCTUBRE

ARROS SALTAT AMB
XAMPINYONS

OUS DURS AMB SALSA
DE TOMAQUET
CASOLANS amb enciam
ECOipastanaga

logurt VEGETAL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE|
S/FORMATGE

Fruita del temps ECO

ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

LLOM AL FORN amb
enciam ECO i blat de moro

Fruita del temps
PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
*PEIXBLANCA LA
TARONJA AL FORN amb

tomaquet iolives

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN

amb compota de poma

Fruita del temps

poton, seitons, salmaé.

0 @tenomenjadors (v @Teno_menjadors:{{»?—a" @tenomenjadors

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

SALMO AMB SALSA DE
TOMAQUET AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt VEGETAL

TRINXAT DE LA
CERDANYA (coliflori
patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
arros

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATAI
DAUS DE PERNIL DOLC

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam

ECOicogombre

Fruita del temps

EL 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

OUS DURS A LA
CATALANA CASOLANS
(S/IGRATINAR)

logurt VEGETAL
MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

Fruita del temps ECO

PASTA (S/GLUTEN) AMB
SALSA NAPOLITANA
(s/formatge)

POLLASTRE ROSTIT amb
enciam ECO i olives

Fruita del temps

%ONGETES BLANQUES

ECO ALARIOJANA

*PEIX BLANC FRESC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
enciam ECO i pastanaga
ratllada

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
DAUS DE GALL DINDI
ESTOFATS AMB
XAMPINYONS i arros

Fruita del temps

T
Les fruites sén de temporada ip‘l%}itat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja; pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, alberginia,
gomaquet cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
‘esplnacs ’col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal lodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que ofer|m son de granges de pro><|m|tat Es servelx PA SENSE GLUTEN excltﬁrﬁmﬁtf:‘

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 27 AL 31

5 D'OCTUBRE 57

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb llit d’enciams ECO

logurt VEGETAL

PASTA (S/GLUTEN) ALA
NAPOLITANA (sofregit
de tomaquet, ceba)
(s/formatge)

|

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps ECO ;g

ARROS ECO AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam

ECO i pastanaga

Fruita del temps

LA CASTANYADA
CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

LLOM AL FORN amb xips
de moniato casolans

Pa de pessic de carbassa
especial

f

FESTIU

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat

g




SENSE GLUTEN + PLV
+ NO CARN

DILLUNS

D'IMAR%

DIMECRES

% DIJOUS

DIVENDRES

2223

DEL1AL3
D’OCTUBRE

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: GLUTEN + PLV
NI DERIVATS.

FESTIU

PASTA (S/GLUTEN)
AMB SALSA DE
TOMAQUET |
S/FORMATGE

TRUITAALA
FRANCESA amb

Fruita del temps ECO

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

*PEIX BLANCA LA
LLIMONA amb enciam
ECOicogombre

Fruita del temps

enciam ECO i pastanaga

DEL 6 AL 10
D’OCTUBRE

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

OUS DURS AMB SALSA
DE TOMAQUET
CASOLANS amb enciam
ECOipastanaga

logurt VEGETAL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTA (S/GLUTEN) AMB
BOLONYESADE
LLENTIES | S/IFORMATGE

Fruita del temps ECO

ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam ECO i blat de

moro

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*PEIXBLANCA LA
TARONJA AL FORN amb

tomaquet iolives

Fruita del temps ECO

MINESTRA DE
VERDURES

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

SALMO AMB SALSA DE
TOMAQUET AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt VEGETAL

TRINXAT DE LA
CERDANYA (coliflori
patata)

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
arros

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

AMANIDA DE
LLENTIES, TOMAQUET
I OLIVES

Fruita del temps

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i

pastanaga

Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATA

*PEIX BLANC
ENFARINAT
(S/GLUTEN) amb enciam
ECOicogombre

Fruita del temps

L 20 AL 24
D'OCTUBRE

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
(S/GRATINAR)
logurt VEGETAL
MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

Fruita del temps ECO

PASTA (S/GLUTEN) AMB
SALSA CREMOSA DE
CARBASSA (s/formatge)

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

SALTADES AL'ALLET

*PEIX BLANC FRESC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
enciam ECO i pastanaga
ratllada

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
CIGRONS ESTOFATS
AMB XAMPINYONS i

arros

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada ip%ﬁ%tat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, alberginia,
=tomaquet, cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
Zespinacs; col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa. =
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llagums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal ioddj}é 'per cuinar i amanir
Es serveix PA SENSE GLUTEN exclusivament. e
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug'calamar, canana,
poton, seitons, salmaé.

0 @tenomenjadors O@Teno_menjador,s]{»?ra @tenomenjadors

== =N

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

TAGAMANENT

DEL 27 AL 31

5 D'OCTUBRE 57

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE CARBASSO
amb llit d’enciams ECO

logurt VEGETAL

PASTA (S/GLUTEN) A LA

CARBONARA VEGETAL
(ceba, natavegetal) ©

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps ECO g‘
&

ARROS ECO AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

AMANIDA DE
MONGETES BLANQUES
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps

%ONGETES BLANQUES % LA CASTANYADA

CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

TRUITA A LA FRANCESA
amb xips de moniato
casolans

Pa de pessic de carbassa
especial

f

FESTIU

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat

<



DEL1AL3
D’OCTUBRE

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: LACTOSA NI
DERIVATS.

DILLUNS

DIMAR?%\

FESTIU

DIMECRES

ESPIRALS INTEGRALS
AMB BOLONYESADE
LLENTIES |
S/FORMATGE

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

% DIJOUS

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

CUIXETES DE
POLLASTREA LA
LLIMONA amb enciam
ECOicogombre

DIVENDRES

Fruita del temps

LL'

._M—'-‘ —_— (=

ity

DEL 6 AL 10
D’OCTUBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

OUS DURS AMB SALSA
DE TOMAQUET
CASOLANS amb enciam
ECOipastanaga

logurt VEGETAL

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

PASTAECO AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE|
S/FORMATGE

Fruita del temps ECO

ARROS AMB
VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i
tomaquet)

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*PEIXBLANCA LA
TARONJA AL FORN amb

tomaquet iolives

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE AL FORN

amb compota de poma

Fruita del temps

DEL 13 AL 17 IEL 20 AL 24
D'OCTUBE: D'OCTUBRE
SOPA DE BROU D'AU (AaMSg':LDg SOQERL?est
AMB PASTA pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)
CATALANA CASOLANS

amb enciam ECO i olives (S/GRATINAR)

logurt VEGETAL logurt VEGETAL
TRINXAT DE LA
CERDANYA (coliflori MONGETA TENDRA
patata) AMB PATATA

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES i
COUs-cous

CIGRONS ESTOFATS
AMB BLEDES

Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga, PASTA ECO AMB SALSA
porro, patata) CREMOSA DE
CARBASSA (s/formatge)
CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN POLLASTRE ROSTIT amb
amb tomaquet i blat de enciam ECO i olives
moro

Fruita del temps
Fruita del temps

DEL 27 AL 31

5 D'OCTUBRE 577

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES g

TRUITA DE CARBASSO
amb llit d’enciams ECO

logurt VEGETAL

PASTAALA
CARBONARA VEGETAL
(baco, ceba, nata vegetal) ©

*PEIX BLANCAL FORN
AMB SAMFAINA

Fruita del temps ECO g‘

&

ARROS ECO AL FUNGHI
(ceba, all, bolets,
tomaquet)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps

%ONGETES BLANQUES % LA CASTANYADA

ARROS ECO AMB ECO ALARIOJANA

SALSA DE TOMAQUET
*PEIX BLANCFRESC

ENFARINAT CASOLA
amb enciam ECO i
pastanaga ratllada

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO

PESOLS AMB PATATAI

DAUS DE PERNIL DOLC BROQUIL AMB PATATA

BARRETES DE DAUS DE GALL DINDI
VERDURES AL FORN ESTOFATS AMB
amb enciam ECO i XAMPINYONS i cous cous
cogombre

Fruita del temps
Fruita del temps

T

Les fruites sén de temporada ip‘l%«%tat: Préssec, nectarines, poma, meld, mandarina, taronja; pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbasso, pebrot, alberginia,
gomaquet cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes,
.=espinacs;’col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal lodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es serveé® pa |nt§§a¥ fﬁctlcs)
exclusivament.
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,

potén, seitons, El%tenomenjadors €2 @Teno_menjadors) ) @tenomenjadors
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CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

BOTIFARRA DE PORCAL
FORN amb xips de
moniato casolans

Pa de pessic de carbassa

7
FESTIU

Teno

Cuinailleure
de proximitat




SENSE GLUTEN + LACTOSA + SUCRE +
SACAROSA + SORBITOL + CEREALS (no
arros, blat) + LLEGUMS + OLI GIRASOL +
MOSTASSA + SULFITS + PEIX BLAU +
CARN VERMELLA + FS + CRUSTACIS +
MARISC + SOJA + MELO + TARONJA +

PLATAN

DEL1AL3
D'OCTUBRE

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: GLUTEN + PLV +
SUCRE + LLEGUMS
+ MOSTASSA +
SULFITS + PEIX
BLAU + CARN
VERMELLA +
ARROS + FS +
CRUSTACIS NI
MARISC + MELO +
TARONIJA +
PLATAN

DILLUNS

ARTS

DIM

FESTIU

DIMECRES

CREMA DE VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam ECO i pastanaga

Fruita del temps ECO

(NO MELO, TARONJA,
PLATAN)

DIVENDRES % DIJOUS

DEL 6 AL 10
D'OCTUBRE

CREMA DE PASTANAGA
(pastanaga, porro, nap,
patata)

POLLASTREALA
PLANXA

Fruita del temps ECO (NO
MELO, TARONJA, PLATAN)

VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro
Fruita del temps (NO MELO,
TARONUJA, PLATAN)

CREMA DE VERDURES

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet i olives

Fruita del temps ECO (NO
MELO, TARONJA, PLATAN)

h

@tenomenjadors

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE"®

TRINXAT DE LA
CERDANYA (coliflori
patata)

*PEIX BLANCAL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps ECO (NO
MELO, TARONJA,
PLATAN)

CREMA DE CARBASSA
(Carbassa, pastanaga,
porro, patata)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb tomaquet i blat de

moro

Fruita del temps (NO MELO,
TARONJA, PLATAN)

VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO (NO
MELO, TARONJA, PLATAN)

F Les fruites son de temporada i proximitat: Préssec, nectarines, poma, pera.

i Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: Xampinyons, bolets, carbassd, pebrot, alberginia,

=5 tomaduet, cogombre, mongeta tendra, patata, carbassa, moniato, naps, cols de Brussel-les, porro, apn 9lls bledes, e n o
== espinacs, col, coliflor, broquil, pastanaga, enciam, rayezfemolatxa.

= Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% en/mam i dos cops per setmana la fruita:
Els dilluns es serveix FRUITA DEL TEMPS. S‘utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug.

@Teno_menjadors)

-

%L 20 AL 24
D'OCTUBRE

VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA

*PEIX BLANCAL FORN
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps ECO (NO
MELO, TARONJA, PLATAN)

CREMA DE CARBASSA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps (NO MELO,
TARONJA, PLATAN)

VERDURADE
TEMPORADA AMB
PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECO i pastanaga ratllada

, Fruita del temps ECO (NO

MELO, TARONJA,
PLATAN)

TAGAMANENT

DEL 27 AL 31

5 D'OCTUBRE

CREMA DE VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb llit de carbassé

Fruita del temps ECO (NO
MELO, TARONJA, PLATAN) ¢
5

MINESTRA DE
VERDURES

POLLASTREALA
PLANXA amb enciam
ECO i pastanaga

Fruita del temps (NO MELO,
TARONJA, PLATAN)

LA CASTANYADA
CREMA DE CARBASSA
S/CROSTONS

TRUITA A LA FRANCESA
amb amanida

Fruita del temps ECO (NO
MELO, TARONJA, PLATAN)

FESTIU

® Pra———
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&) @tenomenjadors

Cuinailleure
de proximitat &
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