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SENSE OU

DEL3AL7DE
NOVEMBRE
ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,

pastanaga, blat de moro)

SEITONS ENFARINATS
CASOLANS (S5/0U) amb
enciam ECO i pastanaga

logurt natural sense

CREMA DE VERDURES
(carbasso, pastanaga,
nap, patatai porro)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE amb
xampinyons a l'allet

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S5/0U)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

DAUS DE GALL DINDI A
LA LLIMONA amb
enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

n cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug

S

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

PASTA (S/OU) ALA
CARBONARA (Nata
vegetal, ceba, baco)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

PESOLS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
VERDURETES i cous-
cous

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA

Alberginia enfarinada
casolana

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

SALMO AL FORN amb
patata al forn

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADESALA
RIOJANA

*PEIX BLANCAL FORN i
guarnicio d’enciams ECO
logurt natural sense
sucre

CASSOLA AMB
VERDURES (xampinyons,
pebrot verd i Vermell, ceba,

tomaquet, pastanaga)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
tomaquet

BROQUIL AMB PATATA

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

AMB VERDURE

*PEIX BLANCFRESC
AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
ARROS

CIGRONS SALTATS
AMB JULIVERT | ALLET

Fruita del temps

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTA (S/OU) ALA
BOLONYESADE
LLENTIES | FORMATGE

ogurt natural sense sucre

CREMA DE CARBASSA,
PESOLS | MONIATO

CONTRA CUIXA AL
FORN amb patates
fregides

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

DAUS DE POLLASTREA
L’ALLET amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT
LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps

ta ba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, coliflor,

p a, enciam, rave, remolatxa.

tilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
ural sense sucre. Sutilitza sal iodada per cuinar i amanir
|-pollastre-que-oferim son de granges de proximitat. Els dimecres es se@ix pa

amar, canana,

potén, seitons, Elodtenomenjadors €2 @Teno_menjadors (@) @tenomenjadors

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: OU o derivats

Cuinaiilleure
de proximitat
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=y N
SENSE OU (si traces) +
control PLV (familia)

DEL3AL7DE
NOVEMBRE
ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,

pastanaga, blat de moro)

SEITONS EN TEMPURA
amb enciam ECO i
pastanaga

logurt natural sense

CREMA DE VERDURES
(carbasso, pastanaga,
nap, patatai porro)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE amb
xampinyons a |'allet

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTAECO

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

DAUS DE GALL DINDI A
LA LLIMONA amb
enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

n cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug

S

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

ESPIRALS INTEGRALS A
LA CARBONARA (Nata
vegetal, ceba, baco)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

PESOLS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
VERDURETES i cous-
cous

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA

Alberginia enfarinada
casolana
ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

SALMO AL FORN amb
patata al forn

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam ECO i pastanaga

Fruita del temps

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADESALA
RIOJANA

*PEIX BLANCAL FORN i
guarnicio d’enciams ECO
logurt natural sense
sucre

AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,
pastanaga)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
tomaquet

BROQUIL AMB PATATA

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

AMB VERDURE

*PEIX BLANC FRESC
AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
ARROS

CIGRONS SALTATS
AMB JULIVERT | ALLET

Fruita del temps

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTAECOALA
BOLONYESADE
LLENTIES | FORMATGE

ogurt natural sense sucre

CREMA DE CARBASSA,
PESOLS | MONIATO

CONTRA CUIXA AL
FORN amb patates
fregides

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT
LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps

ta ba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, coliflor,

p a, enciam, rave, remolatxa.

tilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
ural sense sucre. Sutilitza sal iodada per cuinar i amanir
|-pollastre-que-oferim son de granges de proximitat. Els dimecres es se@ix pa

amar, canana,

potén, seitons, Elodtenomenjadors €2 @Teno_menjadors (@) @tenomenjadors

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: OU o derivats

Cuinaiilleure
de proximitat




DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

DEL3AL7DE
NOVEMBRE
ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,

pastanaga, blat de moro)

SEITONS ENFARINATS
CASOLANS (S/GLUTEN
amb enciam ECO i
pastanaga

logurt natural sense

CREMA DE VERDURES
(carbasso, pastanaga,
nap, patatai porro)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE amb
xampinyons a |'allet

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

DAUS DE GALL DINDI A
LA LLIMONA amb
enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

PASTA (S/GLUTEN) A
LA CARBONARA (Nata
vegetal, ceba, baco)

TRUITA DE VERDURES
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

PESOLS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
VERDURETES i arros

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA
Alberginia enfarinada
casolana ($/GLUTEN)
ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

SALMO AL FORN amb
patata al forn

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECO i pastanaga

Fruita del temps

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

ARROS SALTAT AMB
XAMPINYONS

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
i guarnicio d’enciams
ECO

logurt natural sense

A LA CASSOLA AMB
VERDURES (xampinyons,
pebrot verd i Vermell, ceba,

tomaquet, pastanaga)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
tomaquet

BROQUIL AMB PATATA

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

AMB VERDURES

*PEIX BLANC FRESC
AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
ARROS

CIGRONS SALTATS
AMB JULIVERT | ALLET

Fruita del temps

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTA (S/GLUTEN) ALA
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

ogurt natural sense sucre

CREMA DE CARBASSA,
PESOLS | MONIATO

CONTRA CUIXA AL
FORN amb patates
fregides

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO

AMB VERDURETES DE
L'HORT

LLUG ENFARINAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: GLUTEN NI

Les fruites sén de temporadaiproximitat poma, mandarina, taronja, pera, pinya, platan/banana. .

Is vegetal verdures alisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot, cogombre,
mongetste a, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, coliflor,
espm cs ﬁﬁta

enciam, rave, remolatxa.
jtilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmanaila
EI s-es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar iamanir
s carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUTEN e.
n cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug ﬁalamar, canaha,

p°"°“'se"‘°"5'0‘@tenomenjadors © @Teno_menjadors @) @tenomenjadors

‘Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




SENSE PRODUCTE MAR +
GLUTEN + PLV + LLEGUM

DILLUNS

DIMARTS

0
Ll
[2 4
|9
Ll
=
(a)]

DIVENDRES

DEL 3AL7DE~

NOVEMBRE

ARROS ECO TRES
COLORS (s/pésols,
pastanaga, blat de moro)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
(carbasso, pastanaga,
nap, patatai porro)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE amb
xampinyons a l'allet

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

LLOM AL FORN amb
vaset d'arros

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

DAUS DE GALL DINDI A
LA LLIMONA amb
enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

= Les fruites son de tem

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

PASTA (S/GLUTEN) A
LA NAPOLITANA
(sofregit de tomaquet,
ceba) (S/FORMATGE)

TRUITA DE VERDURES
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

COLIFLOR AMB
PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
VERDURETES
(s/mongeta tendra,
s/pésols) iarros

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA
Alberginia enfarinada
casolana (5/GLUTEN)
ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

GALL DINDI AL FORN
amb patata al forn

Fruita del temps

(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

AMB VERDURES
(s/mongeta tendra,
s/pésols)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps

ata, ceba,

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

ARROS SALTAT AMB
XAMPINYONS

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
i guarnicio d’enciams
ECO

Fruita del temps

A LA CASSOLA AMB
VERDURES (xampinyons,
pebrot verd i Vermell, ceba,

tomaquet, pastanaga)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
tomaquet

BROQUIL AMB PATATA

LLOM AL FORN amb
salsa de tomaquet i ceba

Fruita del temps

AMB VERDURES
(s/mongeta tendra,
s/pésols)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
ARROS

POLLASTREALA
PLANXA amb amanida

Fruita del temps

ciam, rave, remolatxa.
utilitzem son: 100% arros pasta i encnam i dos cops per setn@a Ia frui

O@tenomenjadors O@Teno menjadors .@tenomenjadors

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

COLIFLOR AMB PATATA
PASTA (S/GLUTEN) ALA

BOLONYESADE
POLLASTREI
S/FORMATGE

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSAI
MONIATO

CONTRA CUIXA AL
FORN amb patates
fregides

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

DAUS DE POLLASTREA
L’ALLET amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO

LA NAPOLITANA
(sofregit de tomaquet, ceba)
(S/FORMATGE)
LLOM ARREBOSSAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

ada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, pinya, platan/banana. .
rtalisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot, cogombre,
rbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, coliflor,

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: PEIX + MARISC
+ LLEGUMS + PLV +
GLUTEN + OU NI
DERIVATS.

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

SENSE E-250

DEL 3 AL 7 DE
NOVEMBRE

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

SEITONS ENFARINATS
CASOLANS amb enciam
ECOipastanaga

logurt natural sense

CREMA DE VERDURES
(carbasso, pastanaga,
nap, patatai porro)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE amb
xampinyons a |'allet

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT (tomaquet
natural triturat)

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTAECO

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES (tomaquet
natural triturat)

DAUS DE GALL DINDI A
LA LLIMONA amb
enciam ECO i blat de
moro

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

ESPIRALS INTEGRALS A
LA CARBONARA (Nata
vegetal, ceba)

TRUITA DE VERDURES
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense

PESOLS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
VERDURETES
(tomaquet natural
triturat) i cous-cous

TASTET SORPRESA

Alberginia enfarinada
casolana

ARROS ECO AMB
XAMPINYONS

SALMO AL FORN amb
patata al forn

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES (tomaquet

natural triturat)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOipastanaga

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES (tomaquet
natural triturat)

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
(tomaquet natural triturat) i
guarnicié d’enciams ECO

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,
pastanaga)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
tomaquet

BROQUIL AMB PATATA

LLOM AL FORN amb
salsa de carbasso i ceba

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

(tomaquet natural triturat)

*PEIX BLANCFRESC
AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
ARROS

CIGRONS SALTATS
AMB JULIVERT I ALLET

Fruita del temps

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

ONGETA TENDRA AMB
PATATA

PASTAECO ALA
BOLONYESA DE
LLENTIES (tomaquet
natural triturat) |
FORMATGE

CREMA DE CARBASSA,
PESOLS | MONIATO

ONTRA CUIXA AL FORN!
amb patates fregides

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT (tomaquet
natural triturat)

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam
ECOiblatde moro

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, pinya, platan/banana. .

Is vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot, cogombre,
,:te%atmba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, coliflor,
ca ) p 3,
(o]

amhs i el polla'stre'tiu’e"bferi/m son de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa h@gral ) t.
n cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llu a,
" poton, seitons,

serve

el

6. -
ﬂl@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

iam, rave, remolatxa.
zem son: 100% dels llegums, arrods, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
| sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinariamanir

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat
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SENSE OU (si arrebossats)

+ CACAUET

DEL3AL7DE
NOVEMBRE
ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,

pastanaga, blat de moro)

SEITONS ENFARINATS
CASOLANS (S5/0U) amb
enciam ECO i pastanaga

logurt natural sense

CREMA DE VERDURES
(carbasso, pastanaga,
nap, patatai porro)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE amb
xampinyons a l'allet

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S5/0U)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

DAUS DE GALL DINDI A
LA LLIMONA amb
enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

PASTA (S/OU) ALA
CARBONARA (Nata
vegetal, ceba, baco)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

PESOLS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
VERDURETES i cous-
cous

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA

Alberginia enfarinada
casolana

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

SALMO AL FORN amb
patata al forn

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADESALA
RIOJANA

*PEIX BLANCAL FORN i
guarnicio d’enciams ECO

logurt natural sense
sucre

CASSOLA AMB
VERDURES (xampinyons,
pebrot verd i Vermell, ceba,

tomaquet, pastanaga)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN

amb enciam ECO i
tomaquet

BROQUIL AMB PATATA

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

AMB VERDURES

*PEIX BLANCFRESC
AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
ARROS

CIGRONS SALTATS
AMB JULIVERT | ALLET

Fruita del temps

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTA (S/OU) ALA
BOLONYESADE
LLENTIES | FORMATGE

ogurt natural sense sucre

CREMA DE CARBASSA,
PESOLS | MONIATO

CONTRA CUIXA AL
FORN amb patates
fregides

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

DAUS DE POLLASTREA
L’ALLET amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE

L"HORT Es comprovara que

no contingui cap
ingredient o traga
de: OU + FRUTIS

SECS o derivats

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps

Les fruites son de temporadaiproximitat poma, mandarina, taronja, pera, pinya, platan/banana. .

espipac:

verdure.

Els vegetals,
mongeta t&m

ortalisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot, cogombre,
eba;, carbassa, pesols, naps, cols de Brussel-les, porro, apj, alls, bledes, col, broquil, coliflor,

, enciam, rave, remolatxa.

of st

%% utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana
ns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir .
Les carnsiel poIIastre que oferim son de granges de proximitat El pa que es serveis es PA (SJFS; /S /0U)

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, can‘ana,

P°t°“'se't°“‘6’@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

“Teno

—

Cuinailleure

de proximitat



SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + OU + CACAUET+
NOUS

DILLUNS

DIMARTS
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DIVENDRES

DEL 3 AL 7 DE
NOVEMBRE

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,

pastanaga, blat de moro)

SEITONS ENFARINATS
CASOLANS (S5/0U) amb
enciam ECO i pastanaga

logurt VEGETAL

CREMA DE VERDURES
(carbasso, pastanaga,
nap, patatai porro)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE amb
xampinyons a l'allet

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA (S5/0U)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

ESTOFADES AMB
VERDURES

DAUS DE GALL DINDI A
LA LLIMONA amb
enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

PASTA (S/OU) ALA
CARBONARA (Nata
vegetal, ceba, baco)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt VEGETAL

PESOLS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
VERDURETES i cous-
cous

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA

Alberginia enfarinada
casolana

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

SALMO AL FORN amb
patata al forn

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES A LA
RIOJANA

*PEIX BLANCAL FORN i
guarnicio d’enciams ECO

logurt VEGETAL

CASSOLA AMB
VERDURES (xampinyons,
pebrot verd i Vermell, ceba,

tomaquet, pastanaga)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
tomaquet

BROQUIL AMB PATATA

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

AMB VERDURES

*PEIX BLANCFRESC
AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
ARROS

CIGRONS SALTATS
AMB JULIVERT | ALLET

Fruita del temps

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTA (S/OU) ALA
BOLONYESADE
LLENTIES|
S/FORMATGE

logurt VEGETAL

CREMA DE CARBASSA,
PESOLS | MONIATO

CONTRA CUIXA AL
FORN amb patates
fregides

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

DAUS DE POLLASTREA
L’ALLET amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO

AMB VERDURETES DE
L'HORT

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: CACAUET+ PLV
+ OU NI DERIVATS.

Les fruites sén de temporada iproximitat poma, mandarina, taronja, pera, pinya, platan/banana. .
Els vegetals verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot, cogombre,

%eba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, coliflor,
Hgas asgg ciam, rave, remolatxa.
all
=

ewelx logurt vegetal (NO FRUITSSECS NO SESAM) S'utilitza sal iodada

Cuina illeure

" de proximitat
potén, seltonsdr@‘cenomenjadors O@Teno menjadors '@tenomenjadors P
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DIVENDRES

DEL 3 AL 7 DE
NOVEMBRE
ARROS ECO TRES

COLORS (s/pésols,
pastanaga, blat de moro)

SEITONS ENFARINATS
CASOLANS amb enciam
ECOipastanaga

logurt natural sense

CREMA DE VERDURES
(carbasso, pastanaga,
nap, patatai porro)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE amb
xampinyons a |'allet

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTAECO

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

DAUS DE GALL DINDI A
LA LLIMONA amb
enciam ECOi blat de
moro

Fruita del temps

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

ESPIRALS INTEGRALS A
LA CARBONARA (Nata
vegetal, ceba)

TRUITA DE VERDURES
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense

PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
VERDURETES
(s/mongeta tendra,
s/pésols) i cous cous

TASTET SORPRESA

Alberginia enfarinada
casolana

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

SALMO AL FORN amb
patata al forn

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
(s/mongeta tendra,

s/pésols)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOipastanaga

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
i guarnicio d’enciams
ECO

logurt natural sense

AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,
pastanaga)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
tomaquet

BROQUIL AMB PATATA

LLOM AL FORN amb
salsa de tomaquet i ceba

Fruita del temps

AMB VERDURES

(s/mongeta tendra, s/pésols)

*PEIX BLANCFRESC
AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
ARROS

CIGRONS SALTATS
AMB JULIVERT I ALLET

Fruita del temps

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

COLIFLOR AMB PATATA

PASTAECOALA
BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

ogurt natural sense sucre

CREMA DE CARBASSAI
MONIATO

CONTRA CUIXA AL
FORN amb patates
fregides

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT
LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, pinya, platan/banana. .

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: FESOLS NI
DERIVATS.

r== Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot, cogombre,
.= mongeta p eba, carbassa, pesols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, coliflor,

espjnacs,;carxo st. a, enciam, rave, remolatxa.
s ali E I  utilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per s a la fruita.
g erveixiogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d'oliva. Es serveix pa integral exclusivame
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,

potén, seiton gl tenomenjadors €2 @Teno_menjadors @) @tenomenjadors

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




SENSE GLUTEN + LACTICS +
SUCRE + ALBERGINIA +
TOMAQUET

DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

DIVENDRES

DEL 3AL7DE~
NOVEMBRE

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

SEITONS ENFARINATS
CASOLANS (S/GLUTEN
amb enciam ECO i
pastanaga

CREMA DE VERDURES
(carbasso, pastanaga,
nap, patatai porro)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE amb
xampinyons a |'allet

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT (s/alberginia,
s/tomaquet)

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
XAMPINYONS

DAUS DE GALL DINDI A
LA LLIMONA amb
enciam ECO i blat de
moro

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

PASTA (S/GLUTEN) A
LA CARBONARA (Nata
vegetal, ceba)

TRUITA DE VERDURES
(s/alberginia) amb
enciam ECO i olives

logurt VEGETAL

PESOLS AMB PATATA

DAUS DE PORC SALTAT
AMB CEBA | ARROS

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA

Carbassé enfarinada
casolana (5/GLUTEN)
ARROS ECO AMB
XAMPINYONS

SALMO AL FORN amb
patata al forn

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
VERDURES (s/alberginia,
s[tomaquet)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOipastanaga

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

ARROS SALTAT AMB
XAMPINYONS

TRUITAALA
FRANCESA i guarnicié
d’enciams ECO

logurt VEGETAL

FIDEUS (S/GLUTEN)
A LA CASSOLA AMB
VERDURES (xampinyons,
pebrot verd i Vermell, ceba,
S/tomaquet, pastanaga)

CUIXETES DE

POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i olives

BROQUIL AMB PATATA

LLOM AL FORN amb
salsa de carbasso i ceba

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
(s/alberginia, s/ftomaquet)
*PEIX BLANC FRESC
AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
ARROS

CIGRONS SALTATS
AMB JULIVERT | ALLET

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTA (S/GLUTEN) A LA
BOLONYESADE
POLLASTRE
(s/ftomaquet) |
S/FORMATGE

CREMA DE CARBASSA,
PESOLS | MONIATO

CONTRA CUIXA AL
FORN amb patates
fregides

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i
s[tomaquet)
TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam
ECO i pastanaga

Fruita del temps ECO

AMB VERDURETES DE
L’HORT (s/alberginia,
s/tomaquet)

LLUC ENFARINAT

CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam ECO i blat de

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: GLUTEN +
LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA +

TOMAQUET NI
DERIVATS.

moro

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps .
P Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, pinya, platan/banana. .

Is vegetals, verdure ortalisses sén de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, pebrot, cogombre,

: mongeta' te&pa&ﬁebm carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil,
collﬂ r, acs astanaga, enciam, rave, remolatxa.
jtilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmanaila

EI s es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir @ 1

s carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUTEN exelusi =

n cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug ﬁalamar, canaha,

p°"°“'se"‘°"5'0‘@tenomenjadors © @Teno_menjadors @) @tenomenjadors

‘Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




SENSE FARINES REFINADES
+ LACTICS + SUCRE +

ALBERGINIA + TOMAQUET

DIMARTS DILLUNS

DIMECRES

DEL 3AL7DE~

NOVEMBRE

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

logurt VEGETAL

CREMA DE VERDURES
(carbasso, pastanaga,
nap, patatai porro)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE amb
xampinyons a |'allet

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT (s/alberginia,
s/tomaquet)

SOPA DE BROU D'AU
AMB CIGRONS

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

ARROS ECO SALTAT
AMB CARBASSO | CEBA

TRUITA DE VERDURES
(s/alberginia) amb

enciam ECO i olives

logurt VEGETAL

PESOLS AMB PATATA

DAUS DE PORC SALTAT
AMB CEBA | ARROS

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
XAMPINYONS

SALMO AL FORN amb
patata al forn

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat de

moro

Fruita del temps ECO

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

ARROS SALTAT AMB
XAMPINYONS

TRUITAALA
FRANCESA i guarnicié
d’enciams ECO

logurt VEGETAL

BLANQUESALA
CASSOLA AMB
VERDURES (xampinyons,
pebrot verd i Vermell, ceba,
S/tomaquet, pastanaga)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i olives

BROQUIL AMB PATATA

LLOM AL FORN amb
salsa de carbasso i ceba

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
(s/alberginia, s/ftomaquet)
*PEIX BLANC FRESC
AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

ARROS SALTAT AMB
CEBA 1 DAUS DE
POLLASTRE

logurt VEGETAL

CREMA DE CARBASSA,
PESOLS | MONIATO

CONTRA CUIXA AL
FORN amb patates
fregides

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i
s[tomaquet)
TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam
ECO i pastanaga

Fruita del temps ECO

CIGRONS SALTATS
AMB VERDURETES DE
L’HORT (s/alberginia,
s/tomaquet)

LLUC AL FORN amb

enciam ECO i blat de
moro

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
VERDURES (s/alberginia,
s/tomaquet)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOipastanaga

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: GLUTEN +
LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA +
TOMAQUET NI
DERIVATS.

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
ARROS

ARROS ECO AMB
XAMPINYONS

DAUS DE GALL DINDI A
LA LLIMONA amb
enciam ECO i blat de
moro

CIGRONS SALTATS
AMB JULIVERT | ALLET

DIVENDRES

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps

als, v%dure

ortalisses sén de temporada i prox:m:tat xamplnyons, bolets, pebrot cogombre,
eba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil,
btanaga, enciam, rave, remolatxa.

tilitzem s6n: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmanaila
'esse[venx |ogu1:tveg’eta| S'utilitza sal iodada per cuinar i amamr 1

Cuinaiilleure
de proximitat

n cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: galllneta, gall de Sant Pere, Llug ralamar, canaha,

p°"°“'se"‘°"5'("@tenomenjadors © @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
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DIVENDRES

DEL 3 AL 7 DE
NOVEMBRE

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

SEITONS EN TEMPURA
amb enciam ECO i
pastanaga

logurt natural sense

CREMA DE VERDURES
(carbasso, pastanaga,
nap, patatai porro)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE amb
xampinyons a |'allet

Fruita del temps ECO (NO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTAECO

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

ESTOFADES AMB
VERDURES

DAUS DE GALL DINDI A
LA LLIMONA amb
enciam ECO i blat de
moro
Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

ESPIRALS INTEGRALS A
LA CARBONARA (Nata
vegetal, ceba, baco)

TRUITA DE VERDURES
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

PESOLS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
VERDURETES i cous-
cous

Fruita del temps ECO
(NO PRESSEC o similars)

TASTET SORPRESA

Alberginia enfarinada
casolana

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

SALMO AL FORN amb
patata al forn

Fruita del temps (NO

(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO
NO PRESSEC o similars

ECO ESTOFADES AMB
VERDURES
HAMBURGUESA

VEGETAL AL FORN amb
enciam ECO i pastanaga

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES A LA
RIOJANA

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
i guarnicio d’enciams
ECO

logurt natural sense

AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,

pastanaga)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
tomaquet

Fruita del temps ECO (NO

BROQUIL AMB PATATA

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

AMB VERDURES

*PEIX BLANC FRESC
AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO
(NO PRESSEC o similars)

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
ARROS

CIGRONS SALTATS
AMB JULIVERT | ALLET

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTAECOALA
BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

ogurt natural sense sucre

CREMA DE CARBASSA,
PESOLS | MONIATO

CONTRA CUIXA AL
FORN amb patates
fregides

ruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps (NO

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

DAUS DE POLLASTREA
L'ALLET amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

AMB VERDURETES DE
L'HORT

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, pinya, platan/banana. .

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: PRESSEC,
NECTARINA,
PARAGUAIANS NI
DERIVATS.

Els vegetals, verduﬂ%'grtalisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot, cogombre
a, enciam, rave, remolatxa.

= mongeta eba, carbassa, pesols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, coliflor,
rxo st
 utilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

1
'
esp nac
ns: erveix logurt natural sense sucre. S utllltza sal iodada per cuinar i amamr

Cuinaiilleure
de proximitat

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: galllneta, gall de Sant Pere, Llug calamar, caﬂana,

potén, seiton gl tenomenjadors €2 @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
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DIMARTS
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DIVENDRES

DEL 3 AL 7 DE
NOVEMBRE

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

SEITONS EN TEMPURA
amb enciam ECO i
pastanaga

logurt natural sense

CREMA DE VERDURES
(carbasso, pastanaga,
nap, patatai porro)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE amb
xampinyons a |'allet

Fruita del temps ECO (NO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps (NO
PERA)

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTAECO

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO (NO
PERA)

ESTOFADES AMB
VERDURES

DAUS DE GALL DINDI A
LA LLIMONA amb
enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps (NO
PERA

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

ESPIRALS INTEGRALS A
LA CARBONARA (Nata
vegetal, ceba, baco)

TRUITA DE VERDURES
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

PESOLS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
VERDURETES i cous-
cous

Fruita del temps ECO
(NO PERA)

TASTET SORPRESA

Alberginia enfarinada
casolana

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

SALMO AL FORN amb
patata al forn
Fruita del temps (NO

(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES
HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb

enciam ECO i pastanaga

Fruita del temps (NO
PERA)

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES A LA
RIOJANA

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
i guarnicio d’enciams
ECO

logurt natural sense

AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,

pastanaga)
CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
tomaquet

Fruita del temps ECO (NO

BROQUIL AMB PATATA

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps (NO
PERA)

AMB VERDURES

*PEIX BLANC FRESC
AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO
(NO PERA)

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
ARROS

CIGRONS SALTATS
AMB JULIVERT | ALLET

Fruita del temps (NO
PERA)

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTAECOALA
BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

ogurt natural sense sucre

CREMA DE CARBASSA,
PESOLS | MONIATO

CONTRA CUIXA AL
FORN amb patates
fregides

ruita del temps ECO (NO
PERA)

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)
TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i olives
Fruita del temps (NO

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

DAUS DE POLLASTREA
L'ALLET amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO (NO
PERA)

AMB VERDURETES DE
L'HORT

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps (NO
PERA)

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: PERA NI
DERIVATS.

Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pinya, platan/banana. .
Els vegetals, verduﬂ%'grtalisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot, cogombre
a, enciam, rave, remolatxa.

= mongeta eba, carbassa, pesols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, coliflor,
rxo st
 utilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

1
'
esp nac
ns: erveix logurt natural sense sucre. S utllltza sal iodada per cuinar i amamr

Cuinaiilleure
de proximitat

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: galllneta, gall de Sant Pere, Llug calamar, caﬂana,

potén, seiton gl tenomenjadors €2 @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
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DIVENDRES

DEL 3AL 7 DeE/
NOVEMBRE

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)
(1009 plat=2R)

SEITONS EN TEMPURA
(sut=1R) amb enciam ECO
i pastanaga + pa integral
(12g=0,5R)
logurt natural sense sucre]

CREMA DE VERDURES
(carbasso, pastanaga, nap,
patata 50g=1R i porro)
CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE amb
xampinyons a l'allet + pa
blanc (20g=1R)

Fruita del temps ECO (1R)

MONGETA TENDRA AMB
PATATA (50g=1R)

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT (1609 plat=2R)
+ pa integral (12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTAECO
(1009=2R)

TRUITADE PATATA
(50g=1R) amb enciam ECO
i olives + pa blanc
(109=0.5R)

Fruita del temps ECO (1R)

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES (1609

plat=2R)

DAUS DE GALL DINDI A
LA LLIMONA amb enciam
ECOiblatde moro + pa
blanc (10g=0.5R)

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

ESPIRALS INTEGRALS
(100g=2R) ALA
CARBONARA (Nata
vegetal, ceba, baco)

TRUITA DE VERDURES

amb enciam ECO i olives

+ paintegral (12g=0,5R)
logurt natural sense sucre

PESOLS (1459=1R) AMB
PATATA (50g9=1R)

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
VERDURETES i cous-cous
(679=1R) + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (2R)

Alberginia enfarinada
casolana (8g farina=0,5R)
ARROS ECO (80g=2R)
AMB SALSA DE
TOMAQUET

SALMO AL FORN amb
patata al forn (35g=1R) + pa
integral (12g=0,5R)

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata 50g=1R)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat de
moro + pa blanc (20g=1R)

Fruita del temps ECO (2R)

MONGETES BLANQUES
ECO (100g=2R)
ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN
(1ut=1,5R) amb enciam
ECOipastanaga + pa blanc
(109=0.5R)

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADESALA
RIOJANA (1609 plat=2R)

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS i
guarnicié d’enciams ECO +

paintegral (12g=0,5R)

logurt natural sense sucre

AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,

pastanaga) (120g=2R)
CUIXETES DE POLLASTRE
AL FORN amb enciam ECO i
tomaquet + pa blanc
(109=0.5R)

BROQUIL AMB PATATA
(100g=2R)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueticeba+ pa

integral (12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

ESTOFADES AMB
VERDURES

*PEIX BLANCFRESC AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam ECO
i blat de moro + pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (2R

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB ARROS
(40g9=1R)

CIGRONS (160g=2R)
SALTATS AMB JULIVERT
| ALLET+ pa blanc
(10g=0.5R)

Fruita del temps (1R

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

MONGETA TENDRA AMB
PATATA (50g=1R)

PASTAECO (100g=2R) A
LA BOLONYESADE
LLENTIES (409=0,5R) |
FORMATGE
+ paintegral (12g=0,5R)

logurt natural sense sucre

CREMA DE CARBASSA,
PESOLS (70g=0,5R) |
MONIATO (439=1R)

CONTRA CUIXA AL FORN
amb patates fregides
(30g=1R) + pa blanc

(10g=0.5R)

Fruita del temps ECO (2R)

VERDURETES DE L'HORT
(ceba, pebrot, carbasso,
pastanaga, xampinyons i

tomaquet) (1009 plat=2R)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i olives +
paintegral (12g=0,5R)

Fruita del temps (1R)

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA (100g=2R)

DAUS DE POLLASTREA
L’ALLET amb enciam ECO
i pastanaga + pa blanc
(109=0.5R)

Fruita del temps ECO (2R)

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT (160g plat=2R)

LLUGC ENFARINAT
CASOLA (8g=0,5g) amb
enciam ECO i blat de moro
+ pa blanc (10g=0.5R)

Fruita del temps (1R

**ES PESARA un cop
cuits l'arros, la pasta,
la patatai els llegums

POSTRES, 1R equival a:
5og fruites sense pell:
platan, raim

1009 Fruites sense pell:
cirera, pruna, kiwi,

pressec, taronja,
nectarina, nespre, pera,
paraguaians, pinya,
1509 Fruites sense pell:
albercoc

1509 fruites sense pell:
200g fruites sense pell:
maduixa, meld, sindria,

Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, pinya, platan/banana. .
Els vegetals, verdures.i hortalisses sén de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot, cogombre,
4 mongeta eba, carbassa, pesols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, coliflor,
”’és%“

esp nac a, enciam, rave, remolatxa.
ns es serveixiogurt natural sense sucre. S utllltza sal iodada per cuinar i amamr @

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat

 utilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: galllneta, gall de Sant Pere, Llug calamar, caﬂana,

potén, seiton gl tenomenjadors €2 @Teno_menjadors @) @tenomenjadors
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DIVENDRES

DEL 3 AL 7 DE
NOVEMBRE

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOipastanaga

logurt natural sense

CREMA DE VERDURES
(carbasso, pastanaga,
nap, patatai porro)

MONGETES
BLANQUES amb
xampinyons a |'allet

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
ECO

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO
AMANIDA D'ENCIAM
ECO, PASTANAGAI
BLAT DE MORO
LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps

= Les fruites e t
Elsyeget

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

ESPIRALS INTEGRALS A
LA CARBONARA (Nata
vegetal, ceba)

TRUITA DE VERDURES
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

PESOLS AMB PATATA

COUS COUS ESTOFAT
AMB VERDURETES

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA

Alberginia enfarinada
casolana

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb patata
alforn

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

AMANIDA DE CIGRONS
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam ECO i pastanaga

Fruita del temps

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
i guarnicio d’enciams
ECO

logurt natural sense

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,
pastanaga)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECO i tomaquet

BROQUIL AMB PATATA

MONGETES BLANQUES
SALTADES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

AMB VERDURES

*PEIX BLANCFRESC
AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
ARROS

CIGRONS SALTATS
AMB JULIVERT I ALLET

Fruita del temps

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTAECOALA
BOLONYESA DE
LLENTIES | FORMATGE

ogurt natural sense sucre

CREMA DE CARBASSA,
PESOLS | MONIATO

PESOLS SALTATS amb
patates fregides

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

AMANIDA DE
MONGETES BLANQUES
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps

ada i proximitat: poma, mandarina, taronja, pera, pinya, platan/banana. .
ortdl ses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot, cogombre,
a arbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, brqu|I coliflor,

Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: CARN, PEIX NI
DERIVATS.

Teno

"Cuina i lleure

de proximitat
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors P




SENSE GLUTEN +
PROTEINA LLET VACA +
SOJA
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DEL 3AL7DE~
NOVEMBRE

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

SEITONS ENFARINATS
CASOLANS (S/GLUTEN
amb enciam ECO i
pastanaga

CREMA DE VERDURES
(carbasso, pastanaga,
nap, patatai porro)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE amb
xampinyons a l'allet
Fruita del temps ECO
MONGETA TENDRA
AMB PATATA
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA
(S/GLUTEN)

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

PASTA (S/GLUTEN) A
LA CARBONARA (Nata
vegetal, ceba)

TRUITA DE VERDURES
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
VERDURETES i arros

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA
Alberginia enfarinada
casolana (5/GLUTEN)
ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

SALMO AL FORN amb
patata al forn

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat de

moro

Fruita del temps ECO

MONGETES BLANQUES

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

ARROS SALTAT AMB
XAMPINYONS

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
i guarnicio d’enciams
ECO

Fruita del temps

A LA CASSOLA AMB
VERDURES (xampinyons,
pebrot verd i Vermell, ceba,

tomaquet, pastanaga)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
tomaquet

BROQUIL AMB PATATA

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*PEIX BLANCFRESC
AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU DE

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTA (S/GLUTEN) ALA
BOLONYESADE
POLLASTREI
S/FORMATGE

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA,
PESOLS | MONIATO

CONTRA CUIXA AL
FORN amb patates
fregides

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO

AMB VERDURETES DE

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: GLUTEN + PLV
+SOJA NI
DERIVATS.

SALSA DE TOMAQUET VERDURES AMB

ARROS

ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECO i pastanaga

L'HORT

DAUS DE GALL DINDI A
LA LLIMONA amb
enciam ECO i blat de
moro

LLUC ENFARINAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam ECO i blat de
moro

CIGRONS SALTATS
AMB JULIVERT I ALLET

DIVENDRES

Fruita del temps Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites sén de temporadaiproximitat poma, mandarina, taronja, pera, pinya, platan/banana. .
T=Fls vegetal verdures alisses son de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot, cogombre,
¥ mongetste a, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, coliflor,
espm cs ﬁﬁta

enciam, rave, remolatxa.
jtilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmanaila
EI s-es serveix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir @ .
s carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUTEN exelusi =
n cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug ﬁalamar, canaha,

p°"°“'se"‘°"5'0‘@tenomenjadors © @Teno_menjadors @) @tenomenjadors

‘Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




SENSE GLUTEN + PLV

+ NO CARN

DILLUNS

DIMARTS

0
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24
O
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DIVENDRES

DEL 3 AL 7 DE
NOVEMBRE

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,
pastanaga, blat de moro)

SEITONS ENFARINATS
CASOLANS (S/GLUTEN
amb enciam ECO i
pastanaga

CREMA DE VERDURES
(carbassd, pastanaga,
nap, patatai porro)

MONGETES BLANQUES
amb xampinyons a lallet

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
(S/GLUTEN)

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

AMANIDA D’ENCIAM
ECO, PASTANAGAI
BLAT DE MORO

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

Fruita del temps

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

PASTA (S/GLUTEN) A
LA CARBONARA (Nata
vegetal, ceba)

TRUITA DE VERDURES
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

ARROS ESTOFAT AMB
VERDURETES

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA
Alberginia enfarinada
casolana (5/GLUTEN)
ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

SALMO AL FORN amb
patata al forn

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

AMANIDA DE CIGRONS
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

ARROS SALTAT AMB
XAMPINYONS

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
i guarnicié d’enciams
ECO

Fruita del temps

FIDEUS (S/GLUTEN)
A LA CASSOLA AMB
VERDURES (xampinyons,
pebrot verd i Vermell, ceba,
tomaquet, pastanaga)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECO i tomaquet

BROQUIL AMB PATATA

MONGETES BLANQUES
SALTADES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*PEIX BLANCFRESC
AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
ARROS

CIGRONS SALTATS
AMB JULIVERT | ALLET

Fruita del temps

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTA (S/GLUTEN) ALA
BOLONYESA DE
TONYINAI
S/FORMATGE

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA,
PESOLS | MONIATO

PESOLS SALTATS amb
patates fregides

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbassd, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

AMANIDA DE
MONGETES BLANQUES
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO

AMB VERDURETES DE
L'HORT

LLUG ENFARINAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb enciam ECO i blat de
moro

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: GLUTEN + PLV +
CARN NI
DERIVATS.

s, verdures i allsses son de temporada:prox:m:tat xampmyons bolets tomaquet pebrot, cogombre,
r& arbassa peésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, coliflor,
ta nciam, rave, remolatxa.
m tll‘tzem s6n: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per set
EI f esseolenx\loguttveg’etal S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir _@
serveix PA SENSE GLUTEN exclusivament.
n cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,

potén, seitons, @lp@ionomenjadors  €) @Teno_menjadors &) @tenomenjadors

espln \Cs

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat

fruita.




DILLUNS

DIMARTS

v
L
o
v
L
=
(a]

DIVENDRES

DEL 3 AL 7 DE
NOVEMBRE

ARROS ECO TRES
COLORS (pésols,

pastanaga, blat de moro)

SEITONS ENFARINATS
CASOLANS amb enciam
ECOipastanaga

logurt natural SENSE
LACTOSA

CREMA DE VERDURES
(carbasso, pastanaga,
nap, patatai porro)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE amb
xampinyons a |'allet

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTAECO

TRUITA DE PATATA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

DAUS DE GALL DINDI A
LA LLIMONA amb
enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

ESPIRALS INTEGRALS A
LA CARBONARA (Nata
vegetal, ceba, baco)

TRUITA DE VERDURES
amb enciam ECO i olives

logurt natural SENSE
LACTOSA

PESOLS AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
VERDURETES i cous-
cous

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA

Alberginia enfarinada
casolana
ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

SALMO AL FORN amb
patata al forn

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADESALA
RIOJANA

OUSDURSALA
CATALANA CASOLANS
i guarnicio d’enciams
ECO
logurt natural SENSE

AMB VERDURES
(xampinyons, pebrot verd i
Vermell, ceba, tomaquet,
pastanaga)

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i
tomaquet

BROQUIL AMB PATATA

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

AMB VERDURES

*PEIX BLANC FRESC
AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam ECO i blat de
moro

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
ARROS

CIGRONS SALTATS
AMB JULIVERT | ALLET

Fruita del temps

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

PASTAECOALA
BOLONYESA DE
LLENTIES |
S/FORMATGE

logurt natural SENSE

CREMA DE CARBASSA,
PESOLS | MONIATO

CONTRA CUIXA AL
FORN amb patates
fregides

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i olives

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES DE
L'HORT
LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam
ECOiblatde moro

Fruita del temps

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: LACTOSA NI
DERIVATS.

Els vegetals, verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot, cogombre,
- ongeta tendra patata eba, carbassa pesols naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, coliflor,

Cuinaiilleure
de proximitat

n cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug

~ poton, seitons,
poton 'W@tenomenjadors O@Teno menjadors '@tenomenjadors




SENSE GLUTEN + LACTOSA + SUCRE +
SACAROSA + SORBITOL + CEREALS (no
arros, blat) + LLEGUMS + OLI GIRASOL +
MOSTASSA + SULFITS + PEIX BLAU +
CARN VERMELLA + FS + CRUSTACIS +
MARISC + SOJA + MELO + TARONJA +
PLATAN

TAGAMANE

DILLUNS

DIMARTS

n
w
24
O
w
=
(a]

DIVENDRES

DEL 3 AL 7 DE
NOVEMBRE

CREMA DE VERDURES
(carbasso, pastanaga,
nap, patatai porro)

CONTRA CUIXA DE
POLLASTRE amb
xampinyons saltats

Fruita del temps ECO (NO

BROQUIL AMB PATATA

*PEIX BLANCAL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps (NO
MELO, TARONJA,
PLATAN)

TEMPORADA AMB
PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
ECOiolives

Fruita del temps ECO (NO
MELO, TARONJA,

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

COLIFLOR AMB
PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps ECO
(NO MELO, TARONJA,
PLATAN)

VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA

*PEIX BLANCAL FORN
amb patata al forn

Fruita del temps (NO MELO,

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO (NO
MELO, TARONJA, PLATAN)

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE

CREMA DE VERDURES

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO (NO
MELO, TARONJA, PLATAN)

BROQUIL AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb llit de
carbasso a la planxa

Fruita del temps (NO
MELO, TARONJA,
PLATAN)

CREMA DE VERDURES

*PEIX BLANC FRESC
AMB HERBES
PROVENCALS AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO (NO
MELO, TARONJA, PLATAN)

Les fruites son de temporada i proximitat: poma, pera, pinya.

= Els vegetals, verdures i hortalisses sdn de temporada i proximitat: xampinyons, bolets, tomaquet, pebrot, cogombre,
mon g’c&k@&e&
ofe

esnrg'ac

'

colbae

serveix FRUITADEL TEMPS.

ba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, bledes, col, broquil, coliflor,
, enciam, rave, remolatxa.
utilitzem son: 100% enciam i dos cops per setmana la fruita.

< & Cuinailleure

PLes camns el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

"W Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug. [ w

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

CREMA DE CARBASSAI
MONIATO

CONTRA CUIXA AL
FORN amb patates al
forn

Fruita del temps ECO (NO
MELO, TARONJA, PLATAN)

VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps (NO MELO,
TARONJA, PLATAN)

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i
pastanaga

Fruita del temps ECO (NO
MELO, TARONJA, PLATAN)

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: GLUTEN + PLV +
SUCRE + LLEGUMS
+ MOSTASSA +

BLAU + CARN
VERMELLA +
ARROS + FS +
CRUSTACIS NI

MARISC + MELO +

TARONJA +
PLATAN

Teno

de proximitat
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors P
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