. DEL8AL12DE
| SETEMBRE

ARROS 3 COLORS
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANCA LA
PLANXA amb enciam
ECOiolives

DILLUNS

logurt natural sense
i sucre

2 EMPEDRAT DE
» CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de

moro, cogombre)

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb tomaquet amanit

DIMARTS

3 Fruita del temps ECO

S VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d’olid’oliva)
PASTA (S5/0U) AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE

s i S S L

DIMECRES

Fruita del temps

FESTIU

DIJOUS

TRICOLORDE
VERDURES (mongeta
tendra, patata, pastanaga)

*PEIX BLANCAL
FORN amb salsa de
tomaqueti herbes ala
provencal

DIVENDRES

Fruita del temps

rave, remolatxa

M

exclusivament.

SETEMBRE

PASTA (S/OU) AL
PESTO (alfabregai oli
d’oliva)

*PEIX BLANCA LA
LLIMONA amb tomaquet
amaniti olives

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps ECO

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb verdures

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ECO ESTOFADA AMB
VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb llitd’enciam ECO i
cogombre

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbasso,
coliflor, nap, porro i patata)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/OU) amb enciam ECO

i blat de moro

Fruita del temps

SETEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

PASTA (S/OU) ALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

*PEIX BLANCAL FORN
amb tomaquet amaniti
blat de moro

Fruita del temps ECO

CREMA DE PESOLS
(pésols, carbasso, porro,
patata)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

PAELLA DE
VERDURES(ceba, pebrot
verd i vermell, all,
tomaquet, pésols)

*PEIX BLANCFRESCAL
FORN amb salsa de

pastanaga i porro

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam
ECO, remolatxai
pastanaga

Fruita del temps

29 AL 30 DE
SETEMBRE

CREMA DE CARBASSO

(carbasso, porro, ceba,
patata)
PANINI DE PERNILI
FORMATGE CASOLANA

amb cogombre amanit i
blat de moro

logurt natural sense
sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb tomaquet amaniti

olives

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: OU o derivats

Les fruites sén de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Els dimecres es ser

 po jegHALS 0)

P

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calamar, canana,

potén, seitons, Eliodtenomenjadors € @Teno_menjadors () @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia

Voleu
descobrir

nous
sabors?
Apats

saborosos i

saludables!

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




TAGAMANENT

SENSE PROTEINA DE LLET
DE VACA + OU (si traces)

| § - S by 7§
(A.S.) ‘ ‘ 4" |
mm omm owu b B OB B h B N
i. ; DEL 8 AL 12 DE DEL 15 AL 19 DE DEL 22 AL 26 DE 29 AL 30 DE
; SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
L ARROS 3 COLORS PASTA (S/OU) AL CREMA DE CARBASSO Visca
! (pésols, pastanaga, blat PESTO (alfabregai oli EST(IZ_)I;i';.II;EiI\EA(I:BOMILL (carbasso, porro, ceba, I'espai del
eV de moro) doliva) (S/FORMATGE) patata) pat
% BARRETES DE PANINI DE TONYINA | mlgdla!
) *PEIX BLANCA LA *PEIX BLANCA LA VERDURES AL FORN S/FORMATGE Aprenem
. — PLANXA amb enciam LLIMONA amb tomagquet amb enciam ECO i olives CASOLANA amb ..
(a) ECOiolives amanitiolives cogombre amanit i blat de Ijuguem
3 logurt VEGETAL mere en
3 logurt VEGETAL logurt VEGETAL logurt VEGETAL harmonia
3
; EMPEDRAT DE
PASTA (S/OU) ALA CIGRONS ESTOFATS
. CIGRONS (pastanaga, MONGETA TENDRA NAPOLITANA AMB VERDURES
R oo AMSPATATA SIFORMATGE
& €09 CIGRONS A LA *PEIX BLANC
< BARRETES DE CATALANA (sofregitde || “PEXBLANCALFORN ENFARINAT CASOLA 5
F E VERDURES AL FORN tomaquet, cebg) amb tomaquet amaniti ambtoméquet amaniti
;. (a)] amb tomagquet amanit blat de moro olives
2 Fruita del temps ECO . .
4 Fruita del temps ECO P Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
"‘. % v
& VICHYSSOISE TEBIA -
3 (porro, patata, emulsi6 AMANIDA D'ARROS FREMA DE PE,SOLS
E o . (pésols, carbassd, porro,
N d‘oli d'oliva) (pastanaga, tomaquet, atata)
E olives, enciam) P
() PASTA (S/0U) AMB
B 0 BOLONYESA DE DAUS DE PORC MANDONGUILLES
= E POLLASTRE ESTOFATS amb verdures MI?TE‘S amtb. salts)a de
7 Iy (SIFORMATGE) omaqueticeba Voleu
i Fruita del temps . :
" Fruita del temps p Fruita del temps descobrir
X nous
MONGETA BLANCA PAELLA DE VERDURES sabors?
T ECO ESTOFADA AMB ceba, pebrot verd i vermell, A ats
o wn VERDURES all, tomaquet, pésols) Y _
=) saborosos i
8 | FESTIU | -rexousncaronn || seexauancrresca. caludales
) =2 amb llit d’enciam ECO i FORN amb salsa de
9 a cogombre pastanagaiporro
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
TRICOLOR DE CREMA DE VERDURES v
7)) VERDURES (mongeta S/CROSTONS (carbass, BROQUIL AMB PATATA Es comprovard que W -
: Ll tendra, patata, pastanaga) coliflor, nap, porro i patata) no contingui cap a
\ (24 POLLASTRE GUISAT AL . diento t -
0 *PEIX BLANC AL POLLASTRE ROMANI amb enciam bl
B Z FORN amb salsa de ARREBOSSAT CASOLA ECO, remolatxa de: PROTEINA DE
\ g tomaquet i herbes ala (S/OU) amb enciam ECO pastanaga LLET DE VACA I OU
E provengal i blat de moro o derivats

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,
rave, remolatxa.

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa@tegraMtics)
exclusivament. ! —

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Llug 'éafaﬁa;f,gcanéna,

6 it ¢ : ; © i
potén, seitons, Eliodtenomenjadors € @Teno_menjadors () @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat &

P




SENSE PRODUCTE MAR +
GLUTEN + PLV + LLEGUM
(A.C.)

ARROS 3 COLORS
(s/pésols, pastanaga,
blat de moro)

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (alfabregai oli
d’oliva) (S/FORMATGE)

OUSDURSALA
CATALANA amb
enciam ECOiolives

REMENAT D’OU amb
tomaquet amanit i olives

. Frui |
Fruita del temps ruita del temps

COLIFLOR AMB
PATATA

PATATA (pastanaga,
olives, tomaquet, blat

de moro, cogombre)
LLOM GUISAT amb

sofregit de tomaquet,
ceba

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb tomaquet amanit

Fruita del temps ECO

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d’oli d’oliva)

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb verdures
(s/pésols, simongeta
tendra)

PASTA (S/GLUTEN)
AMB BOLONYESADE
POLLASTRE
(S/FORMATGE)

PASTA (S/GLUTEN)
AMB SALSA DE
TOMAQUET

TRUITA DE PATATES
amb llit d’enciam ECO i
cogombre

FESTIU

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbasso,
coliflor, nap, porro i patata)
POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam
ECOiblatde moro

TRICOLOR DE
VERDURES (broquil,
patata, pastanaga)

TRUITAALA
FRANCESA amb
amanida

Fruita del temps Fruita del temp

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

LLOM A LA PLANXA
amb enciam ECO i olives

Fruita del temps

PASTA (S/GLUTEN) A
LA NAPOLITANA
S/FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit i
blat de moro

Fruita del temps ECO

CREMA DE
CARBASSO(carbassd,
porro, patata)

VEDELLA GUISADA
(S/GLUTEN) amb salsa
de tomaquet i ceba

PAELLA DE VERDURES
(ceba, pebrot verd i vermell,
all, tomaquet, s/pésols)

TRUITAALA
FRANCESA amb
amanida

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam
ECO, remolatxai
pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

(carbasso, porro, ceba,
patata)

PANINI (S/GLUTEN) DE
TIRES DE POLLASTREI
S/FORMATGE
CASOLANA amb
cogombre i blat de moro

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES
(S/pésols, s/mongeta
tendra)
LLOM ARREBOSSAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb tomaquet amanit i
olives

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: PEIX + MARISC
+ LLEGUMS + PLV +
GLUTEN + OU NI
DERIVATS.

Les fruites sén de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,

rave, remolatxa.

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% arrds i enciam i dos cops per setmana la fruita.

Els dilluns es serveix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Es serveix PA SENSE GLUTE

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenmenjadors

ol

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia

Voleu
descobrir
nous
sabors?
Apats
saborosos i
saludables!

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




DIMARTS

s i S S L

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

M

SENSE E-250 (L.C.)

| {orneM

-~
e

A

il

& |

DEL 8 AL 12 DE
SETEMBRE

ARROS 3 COLORS
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

OUSDURSALA
CATALANA amb
enciam ECOiolives

logurt natural sense
sucre

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de

moro, cogombre)
LLOM ARREBOSSAT

CASOLA amb
tomaquet amanit

Fruita del temps ECO

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d’oli d’oliva)

PASTA ECO AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE

Fruita del temps

FESTIU

TRICOLORDE
VERDURES (mongeta
tendra, patata, pastanaga)

*PEIX BLANC AL
FORN amb salsa de
tomaqueti herbes ala
provencal

Fruita del temps

DEL 15 AL 19 DE
SETEMBRE

PASTAECO ALPESTO
(alfabregaioli d’oliva)

*PEIX BLANCA LA
LLIMONA amb tomaquet
amaniti olives

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps ECO

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb verdures

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ECO ESTOFADA AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb llitd’enciam ECO i
cogombre

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbasso,
coliflor, nap, porro i patata)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECO i blat de

moro

Fruita del temps

poton, seitons, salmaé.

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors "'?J)@tenomenjadors

DEL 22 AL 26 DE
SETEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

ESPIRALS INTEGRALS
A LANAPOLITANA
AMB FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit i
blat de moro

Fruita del temps ECO

CREMA DE PESOLS
(pésols, carbasso, porro,
patata)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

PAELLA DE
VERDURES(ceba, pebrot
verd i vermell, all,
tomaquet, pésols)

*PEIX BLANCFRESCAL
FORN amb salsa de

pastanaga i porro

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam
ECO, remolatxai
pastanaga

Fruita del temps

29 AL 30 DE
SETEMBRE

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, ceba,
patata)

PIZZADE TONYINAI
FORMATGE CASOLANA
amb cogombrei blat de
moro
logurt natural sense
sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb tomaquet amanit i

olives

Fruita del temps ECO

Les fruites sén de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,
rave, remolatxa.

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa iléeLgral exm n . N
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere Iugé@a, Cu"‘\c’ ] "eure

de proximitat &

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia

Voleu
descobrir

nous
sabors?
Apats

saborosos i

saludables!

Teno




DIMARTS

s i S S L

SENSE OU +
CACAUET (M.A.)

DEL 8 AL 12 DE
SETEMBRE

ARROS 3 COLORS
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANCA LA
PLANXA amb enciam
ECOiolives

DILLUNS

logurt natural sense
sucre

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de

moro, cogombre)

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb tomaquet amanit

Fruita del temps ECO

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d’oli d’oliva)

PASTA (5/0U) AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE

DIMECRES

Fruita del temps

FESTIU

DIJOUS

TRICOLORDE
VERDURES (mongeta
tendra, patata, pastanaga)

*PEIX BLANCAL
FORN amb salsa de
tomaqueti herbes ala
provencal

DIVENDRES

Fruita del temps

M

DEL 15 AL 19 DE
SETEMBRE

PASTA (S/OU) AL
PESTO (alfabregai oli
d’oliva)

*PEIX BLANCA LA
LLIMONA amb tomaquet
amaniti olives

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps ECO

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb verdures

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ECO ESTOFADA AMB
VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb llitd’enciam ECO i
cogombre

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbasso,
coliflor, nap, porro i patata)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/OU) amb enciam ECO

i blat de moro

Fruita del temps

DEL 22 AL 26 DE
SETEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

PASTA (S/OU) ALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

*PEIX BLANCAL FORN
amb tomaquet amaniti
blat de moro

Fruita del temps ECO

CREMA DE PESOLS
(pésols, carbasso, porro,
patata)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

PAELLA DE
VERDURES(ceba, pebrot
verd i vermell, all,
tomaquet, pésols)

*PEIX BLANCFRESCAL
FORN amb salsa de

pastanaga i porro

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam
ECO, remolatxai
pastanaga

Fruita del temps

29 AL 30 DE
SETEMBRE

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, ceba,
patata)

PANINI DE PERNIL 1
FORMATGE CASOLANA
amb cogombrei blat de
moro
logurt natural sense
sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb tomaquet amaniti

olives

Fruita del temps ECO

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: OU + FRUTIS
SECS o derivats

Les fruites sén de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,
rave, remolatxa.

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat £l pa que es serveis es PA (S/ES, S/SES:
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere; Iug
poton, seitons, salmaé.

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors "'?J)@tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia
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descobrir
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Apats

saborosos i

saludables!

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat &



SENSE PROTEINA DE LLET
DEVACA + OU + CACAUET

(N.A))

ARROS 3 COLORS
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

*PEIX BLANCA LA
PLANXA amb enciam
ECOiolives

logurt VEGETAL

CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de
moro, cogombre)

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb tomaquet amanit

Fruita del temps ECO

(porro, patata, emulsio
d’oli d’oliva)

PASTA (5/0U) AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE
(S/FORMATGE)

FESTIU

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, patata, pastanaga)

*PEIX BLANC AL
FORN amb salsa de
tomaqueti herbes ala
provengal

PASTA (S/OU) AL
PESTO (alfabregai ol
d'oliva) (S/FORMATGE)

*PEIX BLANCA LA
LLIMONA amb tomaquet
amaniti olives

logurt VEGETAL

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps ECO

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb verdures

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ECO ESTOFADA AMB
VERDURES

*PEIX BLANC AL FORN
amb llit d’enciam ECO i
cogombre

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbasso,
coliflor, nap, porro i patata)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/OU) amb enciam ECO

i blat de moro

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt VEGETAL

PASTA (S/OU)ALA
NAPOLITANA
S/FORMATGE

*PEIX BLANCAL FORN
amb tomaquet amanit i
blat de moro

Fruita del temps ECO

CREMA DE PESOLS
(pésols, carbasso, porro,
patata)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

VERDURES(ceba, pebrot
verd i vermell, all,
tomaquet, pésols)

*PEIX BLANCFRESCAL
FORN amb salsa de
pastanaga i porro

BROQUIL AMB PATATA

POLLASTRE
GUISAT AL ROMANI
amb enciam ECO,
remolatxa i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, ceba,
patata)
PANINIDE TONYINAI
S/FORMATGE
CASOLANA amb
cogombrei blat de moro

logurt VEGETAL

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb tomaquet amanit i

olives

Fruita del temps ECO

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: CACAUET+ PLV
+ OU NI DERIVATS.

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia

Voleu
descobrir
nous
sabors?
Apats
saborosos i
saludables!

Els vegetals verdures:hortallsses son de temporada lprox:mltat carbasso, pebrot alberglnla, tomaquet cogombre,
mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,
rave, remolatxa.

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt vegetal (NO FRUITSSECS, NO SESAM). S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. 3

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Elpa que es serveis es PA (S/F.

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Ll

al o al
potén, seitons, O@tenomenjadors O@Teno menjadors ‘@tenomenjadors

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




i
.
3

e o Lot 4

T

e

DIMARTS

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL 8 AL 12 DE
SETEMBRE

ARROS 3 COLORS
(s/pesols, pastanaga,
blat de moro)

OUSDURSALA
CATALANA amb
enciam ECOiolives

logurt natural sense
sucre

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat

de moro, cogombre)

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA amb
tomaquet amanit

Fruita del temps ECO

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d’olid’oliva)
PASTA ECO AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE

Fruita del temps

FESTIU

TRICOLOR DE
VERDURES (broquil,
patata, pastanaga)

*PEIX BLANCAL
FORN amb salsa de
tomaqueti herbes ala
provencal

Fruita del temps

rave, remolatxa.

DEL 15 AL 19 DE
SETEMBRE

PASTAECO ALPESTO
(alfabregaioli d’oliva)

*PEIX BLANCA LA
LLIMONA amb tomaquet
amaniti olives

logurt natural sense
sucre

COLIFLOR AMB
PATATA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps ECO

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb verdures
(s/mongeta tendra,
s/pésols)

Fruita del temps

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb llitd’enciam ECO i
cogombre

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbasso,

coliflor, nap, porro i patata)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECO i blat de

moro

Fruita del temps

DEL 22 AL 26 DE
SETEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

PASTABLANCAALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit i
blat de moro

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, patata)

VEDELLA GUISADA
amb salsa de tomaquet i
ceba

Fruita del temps

PAELLA DE
VERDURES(ceba, pebrot
verd i vermell, all,
tomaquet, s/pésols)

*PEIX BLANCFRESCAL
FORN amb salsa de

pastanaga i porro

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam
ECO, remolatxai
pastanaga

Fruita del temps

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug calam

potén, seitons, Eliodtenomenjadors € @Teno_menjadors () @tenomenjadors

29 AL 30 DE
SETEMBRE

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, ceba,
patata)

PANINI DE PERNIL 1
FORMATGE CASOLANA
amb cogombrei blat de
moro
logurt natural sense
sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb tomaquet amanit i

olives

Fruita del temps ECO

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: FESOLS NI
DERIVATS.

Les fruites sén de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral excluswg‘lent@:

ar, canana,

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia

Voleu
descobrir

nous
sabors?
Apats

saborosos i

saludables!

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




SENSE CEREALS + LACTICS +

SUCRE + ALBERGINIA +
TOMAQUET (R.Q.) (L.Q.)

ARROS 3 COLORS
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

TRUITAALA
FRANCESA amb
enciam ECO i olives

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, blat de moro,
cogombre)

LLOM ARREBOSSAT
CASOLA (S/GLUTEN)
amb ENCIAM amanit

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d’oli d’oliva)
PASTA (S/GLUTEN)
AMB DAUS DE
POLLASTRE (sofregit

de ceba, s/tomaquet)
(SIFORMATGE)

FESTIU

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, patata, pastanaga)

*PEIX BLANCAL
FORN amb herbes a la
provengal i amanida
(s/tomaquet)

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (alfabregai ol
d’oliva)

*PEIX BLANCA LA
LLIMONA amb enciam
amaniti olives

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS SALTATS
AMB CEBA | PEBRE

Fruita del temps ECO

AMANIDA D’ARROS
(pastanaga, olives,
enciam)

LLOM AL FORN amb llit
de verdures

Fruita del temps

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb llit d’enciam ECO i
cogombre

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbasso,
coliflor, nap, porro i patata)

POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb enciam

ECO i blatde moro

ARROS SALTAT AMB
XAMPINYONS

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt VEGETAL

PASTA (S/GLUTEN)
AMB OLID'OLIVAI
ORENGA S/FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb enciam amaniti blat
de moro

CREMA DE PESOLS
(pésols, carbasso, porro,
patata)

VEDELLA AL FORN amb
llit de ceba

Fruita del temps
PAELLA DE VERDURES
(ceba, pebrot verd i
vermell, all, pésols)
*PEIX BLANC FRESCAL
FORN amb salsa de

pastanagaiporro

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA
POLLASTRE AL FORN
amb enciam ECO,

remolatxa i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, ceba,
patata)

PANINI (S/GLUTEN) DE
TONYINAI
S/TOMAQUETI
S/FORMATGE
CASOLANA amb
cogombrei blat de moro

CIGRONS SALTATS
AMB ALLET | PEBRE

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
enciam amaniti olives

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: GLUTEN +
LACTICS + SUCRE +
ALBERGINIA +
TOMAQUET NI
DERIVATS.

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia

Voleu
descobrir
nous
sabors?
Apats
saborosos i
saludables!

Els vegetals verdures:hortallsses son de temporada lprox:mltat carbasso, pebrot alberglnla, tomaquet cogombre,
mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,
rave, remolatxa.

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

Es cuina amb oli de girasol altooleic i s‘amaneix amb oli d’oliva. Es serveix pa integral exclusi

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere, Ll

al 'y Ci
potén, seitons, O@tenomenjadors O@Teno menjadors ‘@tenomenjadors

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat
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.
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T
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DIMARTS

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES

DIVENDRES

DEL 8 AL 12 DE
SETEMBRE

ARROS 3 COLORS
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

OUSDURSALA
CATALANA amb
enciam ECOi olives

logurt natural sense
sucre

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de

moro, cogombre)

CROQUETES DE
POLLASTRE amb
tomaquet amanit

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d’olid’oliva)

PASTA ECO AMB
BOLONYESA DE
POLLASTRE

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

FESTIU

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, patata, pastanaga)

*PEIX BLANCAL
FORN amb salsa de
tomaqueti herbes ala
provengal

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

rave, remolatxa.

DEL 15 AL 19 DE
SETEMBRE

PASTA ECO AL PESTO
(alfabregaioli d’oliva)

*PEIX BLANCA LA
LLIMONA amb tomaquet
amanitiolives

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

AMANIDA D’ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

DAUS DE PORC
ESTOFATS amb verdues

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

MONGETA BLANCA
ECO ESTOFADA AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb llitd’enciam ECO i
cogombre

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS
(carbassd, coliflor, nap, porro
i patata)
POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam ECO i blat de
moro
Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

DEL 22 AL 26 DE
SETEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam ECO i olives

logurt natural sense
sucre

ESPIRALS INTEGRALS
A LANAPOLITANA
AMB FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit i
blat de moro

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

CREMA DE PESOLS
(pésols, carbasso, porro,
patata)

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps (NO
PRESSEC 0 similars)

PAELLADE
VERDURES(ceba, pebrot
verd i vermell, all,
tomaquet, pésols)

*PEIX BLANC FRESC AL
FORN amb salsa de
pastanaga i porro

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

BROQUIL AMB PATATA

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb enciam
ECO, remolatxai
pastanaga

Fruita del temps (NO
PRESSEC o similars)

29 AL 30 DE
SETEMBRE

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, ceba,
patata)

PIZZA DE PERNIL |
FORMATGE CASOLANA
amb cogombrei blat de
moro
logurt natural sense
sucre

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
amb tomaquet amaniti

olives

Fruita del temps ECO (NO
PRESSEC o similars)

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traga
de: PRESSEC,
NECTARINA,
PARAGUAIANS NI
DERIVATS.

Les fruites sén de temporada i proximitat: poma, melo, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,

lug “ cal

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arros, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat. Els dimecres es serveix pa iléeLgral e nt.
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere;

poton, seitons, salmaé.

a,

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors "'"J) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia

Voleu
descobrir

nous
sabors?
Apats

saborosos i

saludables!

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




OVOLACTOVEGETARIA

I

&

ARROS 3 COLORS
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

OUSDURSALA
CATALANA amb
enciam ECO i olives

logurt natural sense

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat de

moro, cogombre)

BARRETES DE
VERDURES AL FORN
amb tomaquet amanit

VICHYSSOISE TEBIA
(porro, patata, emulsio
d’oli d’oliva)

PASTA ECO AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES

FESTIU

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, patata, pastanaga)

TRUITAALA
FRANCESA amb
amanida

Fruita del temps

N

PASTA ECO AL PESTO
(alfabregaioli d'oliva)

REMENAT D'OU amb
tomaquet amanit i olives

logurt natural sense
sucre

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS A LA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps ECO

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

LLENTIES ESTOFADES
amb verdures

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ECO ESTOFADA AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb llit d’enciam ECO i
cogombre

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS
(carbasso, coliflor, nap, porro
i patata)

AMANIDA DE CIGRONS
amb enciam ECO i blat de
moro

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam ECO i olives

logurt natural sense

ESPIRALS INTEGRALS
A LA NAPOLITANA
AMB FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit i
blat de moro

CREMA DE PESOLS
(pésols, carbasso, porro,
patata)

CIGRONS amb salsa de
tomaqueti ceba

Fruita del temps

PAELLA DE VERDURES
(ceba, pebrot verd i vermell,
all, tomaquet, pésols)

TRUITAALA
FRANCESA amb
amanida

Fruita del temps ECO

BROQUIL AMB PATATA

AMANIDA DE
MONGETES
BLANQUES amb
enciam ECO, remolatxa
i pastanaga

Fruita del temp

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, ceba,
patata)

PIZZA DE XAMPINYONS
| FORMATGE
CASOLANA amb
cogombrei blat de moro

logurt natural sense

AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o traca
de: CARN, PEIX NI
DERIVATS.

Visca
I'espai del
migdia!
Aprenem
i juguem
en
harmonia

Voleu
descobrir
nous
sabors?
Apats
saborosos i
saludables!

Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,
rave, remolatxa.

Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana.la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Els dimecres es serveix pa integral exclusivament.

Cuinailleure

” de proximitat
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors P
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ARROS 3 COLORS
(pésols, pastanaga, blat
de moro)

OUSDURSALA
CATALANA amb
enciam ECOi olives

AMANIDA DE
TOMAQUET | OLIVES

EMPEDRAT DE
CIGRONS (pastanaga,
olives, tomaquet, blat

de moro, cogombre)

Fruita del temps ECO

(porro, patata, emulsio
d’oli d’oliva)

PASTA (S/GLUTEN)
AMB BOLONYESADE
TONYINA
(S/FORMATGE)

Fruita del temps

FESTIU

VERDURES (mongeta
tendra, patata, pastanaga)

*PEIX BLANCAL
FORN amb salsa de
tomaqueti herbes ala
provencal

mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,

PASTA (S/GLUTEN) AL
PESTO (alfabregai oli
d’oliva)

*PEIX BLANCA LA
LLIMONA amb tomaquet
amanitiolives

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CIGRONS ALA
CATALANA (sofregit de
tomaquet, ceba)

Fruita del temps ECO

AMANIDA D'ARROS
(pastanaga, tomaquet,
olives, enciam)

*PEIX BLANC AL FORN
amb verdures

Fruita del temps

MONGETA BLANCA
ECO ESTOFADA AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATES
amb llit d’enciam ECO i
cogombre

Fruita del temps ECO
CREMA DE VERDURES
S/CROSTONS (carbasso,

coliflor, nap, porro i patata)

AMANIDA DE CIGRONS
amb enciam ECO i blat
de moro

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET (sofregit
natural)

*PEIX BLANC AL FORN
amb enciam ECO i olives

logurt VEGETAL

PASTA (S/GLUTEN) A
LA NAPOLITANA
S/FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit i
blat de moro

Fruita del temps ECO

CREMA DE PESOLS
(pésols, carbasso, porro,
patata)

CIGRONS amb salsa de
tomaqueticeba

Fruita del temps

VERDURES(ceba, pebrot
verd i vermell, all,
tomaquet, pésols)

*PEIX BLANC FRESC AL
FORN amb salsa de
pastanagaiporro

BROQUIL AMB PATATA

AMANIDA DE
MONGETES
BLANQUES amb
enciam ECO, remolatxa
i pastanaga

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
(carbasso, porro, ceba,
patata)

PANINI (S/GLUTEN) DE

TONYINAI Aprenem
S/FORMATGE

CASOLANA amb Ijuguem
cogombre i blat de moro en

harmonia

Visca
I'espai del
migdia!

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

*PEIX BLANC
ENFARINAT CASOLA
(S/GLUTEN) amb
tomaquet amaniti olives

Fruita del temps ECO

Voleu
descobrir
nous
sabors?
Apats
saborosos i
saludables!

Es comprovara que
no contingui cap
ingredient o tragca
de: GLUTEN + PLV
NI DERIVATS.

rave, remolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt vegetal. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

. Es serveix PA SENSE GLUTEN exclusivament.

Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir sén: gallineta, gall de Sant Pere

>, Cuinailleure
poton, seitons, salmo. -

- ~  de proximitat
O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors P

Teno




SENSE GLUTEN +
PROTEINA LLET VACA +

TAGAMANENT

SOJA
—— H . . B OB O N OE N
: DEL 8 AL 122 DE DEL 15 AL 129 DE DEL 22 AL 26 DE 29 AL 30 DE
; SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
k 3 . .
3 . CREMA DE CARBASSO
5 ARROS 3 COLORS PASTA(SIGLUTEN) AL B ) pro'S AMB SALSA DE (carbasso, porro, ceb Visca
: (pésols, pastanaga, blat PESTO (alfabregai oli N - carbasso, porro, ceba, I i del
* L TOMAQUET (sofregit espal ae
-4 2 de moro) d'oliva) natural) patata) R
e S PANINI (S/GLUTEN, migdia!
*
C 2 CaTatanaems LLMONASmo || "PEXBLANCAL FORN [ SO0 TG NA! fprenem
% E enciam ECOi olives tomaquet amanit i olives amb enciam ECO folives CASOLANA amb Ijuguem
FRUITA DEL TEMPS cogombre i blat de moro en
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS ERUITA DEL TEMPS. harmonia
\
AMANIDA DE PASTA (S/GLUTEN) A CIGRONS ESTOFATS
TOMAQUET | OLIVES MO:‘S;L&;&?ERA LA NAPOLITANA AMB VERDURES
4 S/FORMATGE
[ EMPEDRAT DE CIGRONS A LA *PEIX BLANC
< CIGRONS (pastanaga, CATALANA (sofregit de TRUITA DE CARBASSO ENFARINAT CASOLA
= olives, tomaquet, blat tomaauet cebg) amb tomaquet amaniti (S/GLUTEN) amb 4
i E de moro, cogombre) quet blat de moro tomaquet amaniti olives
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
VICHYSSOISE TEBIA s e
(porro, patata, emulsid AMANIDA D AI?ROS ;REMA DE PE’SOLS
wn d'oli d'oliva) (pastanaga, tomaquet, (pésols, carbasso, porro,
L olives, enciam) patata)
24
H PASTA (S/GLUTEN) DAUS DE PORC VEDELLA GUISADA
AMB BOLONYESADE
s POLLASTRE ESTOFATS amb (S/GLUTEN) amb salsa
E (SIFORMATGE) verdures de tomaqueti ceba |
Voleu
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps descobrir
nous
MONGETA BLANCA e sabors?
ECO ESTOFADA AMB VERDURES(ceba, p‘ebrot C !
L e VERDURES verd |verm;éI,S:|Il,)tomaquet, Apats
D saborosos i
o FESTIU TRUITA DE PATATES = «pE|X BLANC FRESC AL saludables!
E amb llit d’enciam ECO i FORN amb salsa de
cogombre pastanaga i porro
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
TRICOLORDE CREMA DE VERDURES
w0 VERDURES (mongeta S/CROSTONS (carbasso, BROQUIL AMB PATATA v v
Ll tendra, patata, pastanaga) coliflor, nap, porroi Es comprovara que e
‘j Zz FORN amb salsa de POLLASTRE ECO rem)laetzglfm ingredient o traca
':; L toma ih | ARREBOSSAT CASOLA ! de: GLUTEN + PLV
S omaqueti herbes ala ; pastanaga
3 = provencal (S/GLUTEN) amb enciam +SOJA NI
(a] ECOiblat de moro DERIVATS.

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

[

1 2 Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, sindria, mandarina, pera, platan/banana.
E@ Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, cogombre,
)" - mongeta tendra, porro, bleda, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, alls, carbassa, moniato, pastanaga, enciam,
rave, remolatxa. e n O
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llegums, arrds, pasta i enciam i dos cops per setmana la fruita.
Els dilluns es serveix FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

. Es serveix PA S/GLUTEN, S/SOJA exclusivament. ® pam——
Un cop al mes es servira peix fresc. Els peixos a servir son: gallineta, gall de Sant Pere, Llug-calamar na, Cl«"na I "eure
de proximitat &

»

potan, seitons, salmo.

@tenomenjadors o @Teno_menjadors ’J) @tenomenjadors
MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CAT001988
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