
Les fruites són de temporada i proximitat : Mandarina, taronja, maduixa, poma, pera, plàtan, kiwi
Els vegetals, verdures i hortalisses són de temporada i proximitat: All, ceba, porro, espinacs, bledes,
enciam, pastanaga, api, col, col-i-flor, bròquil, xirivia, rave, remolatxa, nap, carbassa
Els aliments ecològics que utilitzem són: 100%  dels llegums, arròs, pasta i amanida i dos cops per 
setmana la fruita.
Els dilluns es serveix iogurt natural sense sucre. S’utilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim són de granges de proximitat..

Un cop al mes es servirà  peix fresc. Els peixos a servir són: gallineta, gall de Sant Pere, Lluç calamar, 

canana, potón

1 DE MARÇ DEL 4 AL 8 DE 
MARÇ

DEL 11 AL 15 DE 
MARÇ

DEL 18 AL 22 DE
MARÇ

DEL 25 AL 29 DE 
MARÇ

D
IL

L
U

N
S

PÈSOLS AMB PATATA

PASTÍS D’OU I 
VERDURES amb enciam
ECO i pastanaga ratllada

Iogurt natural sense sucre

AMANIDA D’ARRÒS 
ECO (pastanaga, 

tomàquet, olives, ou dur, 
enciam ECO)

CROQUETES DE 
BACALLÀ amb tomàquet 

i blat de moro 
Iogurt natural sense

sucre

PASTA INTEGRAL A LA 
CARBONARA (bacó, ceba, 

nata, formatge) 

OUS A LA CATALANA
CASOLANS amb

tomàquet amanit i olives

Iogurt natural sense sucre

SETMANA
SANTA

D
IM

A
R

T
S

AMANIDA CÈSAR
(enciam ECO, pollastre, 

formatge Edam, 
tomàquet, crostons)

FIDEUS ECO A LA 
CASSOLA

(*PEIX, ceba, all, pebrot
verd i tomàquet)

Fruita del temps ECO

SOPA BROU DE
VERDURES AMB PASTA

ECO

CUIXES DE POLLASTRE
MARINADES AL FORN

amb llit de ceba

Fruita del temps ECO

COLIFLOR AMB 
BEIXAMEL GRATINAT

LLENTIES ECO 
ESTOFADES AMB MILL

Fruita del temps ECO

SETMANA
SANTA

D
IM

E
C

R
E

S

CREMA DE PORRO 
(VICHISSOYSE)

(ceba, porro, patata) 

POLLASTRE A LA 
LLIMONA amb tomàquet 

amanit i olives

Fruita del temps

CREMA DE BRÒQUIL 
AMB PASTANAGA

PIZZA CASOLANA DE 
PERNIL DOLÇ I 

FORMATGE amb enciam
i olives

Fruita del temps

ARRÒS ECO AMB
TOMÀQUET

PEIX AL FORN AMB 
JULIVERT amb enciam,
remolatxa i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

SETMANA
SANTA

D
IJ

O
U

S

PAELLA DE VERDURES 
DE L’HORT

BOTIFARRA DE PORC A 
LA PLANXA amb llit de 

ceba

Fruita del temps ECO

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

GALL DINDI ROSTIT 
amb salsa de pastanaga i 

porros

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSÓ 
AMB CROSTONS

HAMBURGUESA MIXTA 
A LA PLANXA amb

patates fregides casolanes

Fruita del temps ECO

SETMANA
SANTA

D
IV

E
N

D
R

E
S MONGETA TENDRA 

AMB PATATA

FRICANDÓ DE GALL 
DINDI

amb cuscús

Fruita del temps

LLENTIES ECO AMB 
VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam ECO, remolatxa I 

blat de moro

Fruita del temps

CIGRONS ECO A LA 
CATALANA (amb

sofregit de tomàquet i 
ceba)

TRUITA DE CARBASSÓ 
amb enciam , blat de 

moro i pastanaga

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES 
ECO ESTOFADES AMB 

CARBASSA

POLLASTRE 
ARREBOSSAT CASOLÀ

amb enciam ECO i 
cogombre

Fruita del temps

SETMANA
SANTA



DEL 2 AL 6
D’OCTUBRE

DEL 9 AL 13 
D’OCTUBRE

DEL 16 AL 20 
D’OCTUBE

DEL 23 AL 27 
D’OCTUBRE

DEL 30 AL 31
D’OCTUBRE

D
IL

L
U

N
S

ARRÒS ECO AMB 
SALSA CASOLANA DE 

TOMÀQUET 

BUNYOLS DE 
BACALLÀ

amb amanida ECO
Iogurt

AMANIDA VARIADA
(tomàquet, enciams pipes 

de gira-sol, crostons, 
panses i olives)

ESPAGUETIS ECO AMB
BOLONYESA DE 

LLENTIES
Iogurt

ESPIRALS ECO AMB 
SOFREGIT DE VERDURES 

(tomàquet, ceba, pebrot 
verd i carbassó)

TRUITA DE PATATA
amb amanida d’enciam ECO, 

cogombre i pastanaga
Iogurt

ARRÒS ECO DE PAGÈS
(sofregit de tomàquet i 

ceba amb coliflor i 
pastanaga i brou d’au)

OUS A LA CATALANA
(ou cuit amb sofregit de 

tomàquet, ceba i gratinats 
amb formatge)

Iogurt

ARRÒS ECO AMB 
TOMÀQUET

SEITONS EN TEMPURA
amb enciamECO i blat de 

moro

Fruita del temps

D
IM

A
R

T
S

AMANIDA DE PASTA ECO
(tomàquet, olives i blat de 
moro, amb vinagreta suau)
TRUITA DE CARBASSÓ  I 

PATATA
amb pastanaga al forn 

Fruita del temps ECO

ARRÒS ECO TRICOLOR 
(amb pèsols, pastanaga i 

blat de moro)
PEIX AL FORN

amb patates, ceba i 
tomàquet al forn

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO 
ESTOFADES AMB 

VEDURES
(tomàquet, ceba, pebrot

verd i vermell)
GALL D’INDI AL FORN 

AMB POMA I CEBA
Fruita del temps ECO

CREMA DE MONGETA 
BLANCA ECO I VERDURES

CALAMARS A LA ROMANA
amb amanida de pastanaga, 

enciam ECO i olives

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSA
amb crostons de pa torrat
BOTIFARRA AMB XIPS 

DE MONIATO, 
REMOLATXA I XIRIVIA

PA DE PESSIC DE 
MONIATO

D
IM

E
C

R
E

S

CREMA DE CARBASSÓ
amb crostons de pa

POLLASTRE
ARREBOSSAT 

CASOLÀ
amb amanida de 

pastanaga, blat de moro 
i olives

Fruita del temps

CIGRONS ECO 
ESTOFATS AMB 

ESPINACS I PATATA

TRUITA DE PERNIL
amb amanida ECO

Fruita del temps

AMANIDA DE TARDOR 
(carbassa rostida amb 

enciam ECO, remolatxa, 
daus de  formatge i 

vinagreta de taronja)
VEDELLA ESTOFADA 

AMB PATATA 
Fruita del temps

TRINXAT DE PATATA,
PASTANAGA I 

CARBASSA AMB OLI 
D’ALLS

FIDEUS ECO A LA 
CASSOLA

Fruita del temps

D
IJ

O
U

S

SOPA DE BROU D’AU 
AMB PASTA ECO

PEIX AMB SALSETA 
DE VERDURES I 

PATATA DAU

Fruita del temps ECO

FESTIU

CREMA DE COLIFLOR 
amb crostons de pa
ARRÒS ECO AMB 

BOLETS (amb saltat de 
pastanaga, ceba, bolets i 

pollastre)
Fruita del temps ECO

CIGRONS ECO AMB 
HORTALISSES (col, 

ceba, porro i pastanaga)
PEIX FRESC A L’ALLET
amb amanida ECO blat 

de moro i olives

Fruita del temps ECO

D
IV

E
N

D
R

E
S

AMANIDA (enciam ECO,

pastanaga ratllada, olives, 
panses, crostons, formatge 

a daus i vinagreta suau)

LLENTIES ECO 
GUISADES AMB 

PASTANAGA, CEBA I 
PEBRE VERMELL I 

COSTELLA
Fruita del temps

FESTIU

VERDURA TRICOLOR
`(pèsols, pastanaga i i

patata)
PEIX AL FORN 

amb amanida d’enciam 
ECO, tomàquet i 

formatge
Fruita del temps

SOPA DE PASTA ECO

POLLASTRE ROSTIT
amb patata caliu

Fruita del temps

Els aliments ecològics que utilitzem són: 100%  dels llegums, arròs, pasta i 
amanida i dos cops per setmana la fruita.
Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Un cop al mes es servirà  peix fresc.
Les carns i el pollastre que oferim són de granges de proximitat.
Telèfon de menjador: 665009476 email: menjadortaga@gmail.com


