SENSE PROTEINA
LLET DE VACA, NI OU
(si traces)

1 DE DESEMBRE DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE

MACARRONS (5/0U)
ARROS ECO MELOS AMB = ECOINTEGRALS AMB [FREMA DE VERDURES

n VERDURES | BOLETS TOMAQUET FCO BILACTICS) Al fred
= (S/IGRATINAR) I
PEIX ARREBOSSAT .
3 PE|)$AL: PL'ANX,‘Aamb *POLLASTRE ‘ CASOLA(S/OU) amb un apat
= enciam ECOitomaquet | ARREBOSSAT CASOLA amanida ECO calent.
E . amb tomaquet i pastanaga
'°9”';\|’EGETA'Eé£r”'ta logurt VEGETAL / Fruita Llegums,
el temps logurt VEGETAL / Fruita del temps ECO Vianidag
del temps ECO
TALLARINES (S/OU) ECO caldos
w NAPOLITANA MONGETA TENDRA AR_Fg;AEéa:_p’IB
= (S/LACTICS) AMB PATATA
oc
< POLLASTRE GUISAT AL LLENTIES ESTOFADES ambL:rgmigI; zg:gams
E ROMANI amb amanida AMB VERDURES ECO ECO i olives
o ECO &‘
Fruita del temps ECO .
Euitadaliomos Eco Fruita del temps ECO
DINAR DE NADAL
SOPA DE PEIX AMB Els;:l?ililll_BAGDELBEslgu
v ARROS ECO Productes
g (S/OU) I CIGRONS ECO
&_I) FESTIU POLLASTREA LA POLLASTREALA frescoside
S LLIMONA amb cuscls | CATALANA (amb prunes) temporada
= (S/0U) [ pasta (s/ou) amb *patates xips
= Fruita del temps ECO *POSTRES NADALENCS
(S/LACTICS) | POSTRES
(S/LACTICS, S/OU)
CIGRONS AMB
(7, VERDURETES ECO
)
(@] FESTIU PEIX A LA MARINERA
=] amb amanida ECO
(]
Fruita del temps ECO
‘I.ﬂ CIGRONS ECO AMB CREMA DE CARBASSA
o VERDURES (SILACTICS)
(] )
2 GALL DINDI AL FORN FESTIU FRICANDO DE GALL
Ly amb patata i pastanaga DINDI
=
() Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
**ES COMPROVARA QUE CAP INGREDIENT CONTINGUI PROTEINA LLET DE VACA,
ey NI OU NI VEDELLA
/
o ? ot Teléfon de menjador: 665009476 email: menjadortaga@gmail.com . -
Cuina i lleure
o’ " de proximitat

e O@tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors



SENSE PROTEINA
LLET DEVACA, NIOU
NI BLAT

DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

L]
W _: /

1 DE DESEMBRE DEL 4 AL 8 DE

DESEMBRE

ARROS ECO MELOS AMB
VERDURES | BOLETS

PEIX A LA PLANXA amb
enciam ECO i tomaquet

logurt VEGETAL / Fruita
del temps ECO

TALLARINES (S/0U,
S/GLUTEN) ECO
NAPOLITANA
(SILACTICS)

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb amanida
ECO

Fruita del temps ECO

FESTIU
FESTIU
CIGRONS ECO AMB
VERDURES
GALL DINDI AL FORN FESTIU

amb patatai pastanaga

Fruita del temps ECO

DEL 11 AL 15 DE
DESEMBRE

MACARRONS (5/0U,
S/GLUTEN) ECO AMB
TOMAQUET
(S/GRATINAR)

*POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(S/GLUTEN, S/OU) amb

tomaquet i pastanaga
logurt VEGETAL / Fruita
del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

MONGETES
BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES ECO

Fruita del temps ECO

SOPA DE PEIX AMB
ARROS ECO

POLLASTREALA
LLIMONA amb cuscUs
(S/OU, S/GLUTEN)/
pasta (s/ou, s/gluten)

Fruita del temps ECO

CIGRONS AMB
VERDURETES ECO

PEIX A LA MARINERA
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSA
(S/LACTICS)

FRICANDO DE GALL
DINDI (S/GLUTEN)

Fruita del temps ECO

DEL 128 AL 22 DE
DESEMBRE

CREMA DE VERDURES
ECO (S/LACTICS)

PEIX ARREBOSSAT
CASOLA (S/0U,
S/GLUTEN) amb

amanida ECO

logurt VEGETAL / Fruita
del temps ECO

ARROS ECO AMB
TOMAQUET

LLOM AL FORN
amb amanida d’enciams
ECOiolives

Fruita del temps ECO

DINAR DE NADAL
ESCUDELLA DE BROU
D’AU AMB GALETS
(S/0U, S/GLUTEN) |
CIGRONS ECO

POLLASTREALA
CATALANA (amb prunes)
amb *patates xips

*POSTRES NADALENCS
(S/LACTICS) | POSTRES
(SILACTICS, S/OU)

**ES COMPROVARA QUE CAP INGREDIENT CONTINGUI PROTEINA LLET DE VACA,

NI OU NI BLAT

wgt.ﬁu/

Teléfon de menjador: 665009476

email: menjadortaga@gmail.com

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors

©) @tenomenjadors

Alfred,
un apat

calent.
Llegums,
viandesii

caldos

.

Productes
frescos ide
temporada

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

1 DE DESEMBRE

DEL 4 AL 8 DE
DESEMBRE

ARROS ECO MELOS AMB
VERDURES | BOLETS

PEIX A LA PLANXA amb
enciam ECO i tomaquet

logurt

TALLARINES (S5/0U)
ECO CARBONARA

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb amanida
ECO

Fruita del temps ECO

FESTIU
FESTIU
CIGRONS ECO AMB
VERDURES
GALL DINDI AL FORN FESTIU

amb patata i pastanaga

Fruita del temps ECO

DEL 11 AL 15 DE
DESEMBRE

MACARRONS (S/0U)
ECO INTEGRALS AMB
TOMAQUET GRATINATS
*POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
(SOU) amb tomaqueti
pastanaga
logurt
MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES ECO

Fruita del temps ECO

SOPA DE PEIX AMB
ARROS ECO

POLLASTREALA
LLIMONA amb cuscUs

Fruita del temps ECO

CIGRONS AMB
VERDURETESECO

PEIX A LA MARINERA
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSA

FRICANDO DE
VEDELLA

Fruita del temps ECO

**ES COMPROVARA QUE CAP INGREDIENT CONTINGUI OU

D
e - x‘;’/ Teléfon de menjador: 665009476
@ )

DEL 128 AL 22 DE
DESEMBRE

CREMA DE VERDURES
ECO

PEIX ARREBOSSAT
CASOLA (S/0U)
amb amanida ECO

logurt

ARROS ECO AMB
TOMAQUET

*SALSITXES S/OU AL
FORN amb amanida
d’enciams ECOiolives

Fruita del temps ECO

DINARDE'NADAL
ESCUDELLAAMB
GALETS (S/0U) I

CIGRONS ECO

POLLASTREALA
CATALANA (amb prunes)
amb *patates xips

POSTRES NADALENCS
(5/0U) | *POSTRES
LACTICS

email: menjadortaga@gmail.com

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors

©) @tenomenjadors

Alfred,
un apat

calent.
Llegums,
viandesii

caldos

85

Productes
frescos ide
temporada

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




SENSE OU, LLEGUMS,
ALVOCAT, PEIX | FRUITS SECS
ni LLET DE VACA NI GLUTEN

1 DE DESEMBRE DEL 4 AL 8 DE DEL 112 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE
4 5
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
MACARRONS (S/0U,
ARROS ECO MELOS AMB S/GLUTEN) ECO AMB CRECMS I(DSEIX;ECR:I.?CLJ;ES
(7, VERDURES | BOLETS TOMAQUET | f d
= (SIGRATINAR) POLLASTRE Alfred,
=] JLOMA 'E’ég'.'f‘Nx‘A a”:b *POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA un apat
= A Itomaque ARREBOSSAT CASOLA | (S/0U, S/GLUTEN) amb calaiit
(o) (S/0U, SGLUTEN) amb amanida ECO 2
Fruita del temps ECO omaquetipastanags Fruita del temps ECO Llegums'
Fruita del temps ECO 2 viandes i
TALLARINES (S/0U,
- caldos
S/GLUTEN) ECO ARROS ECO AMB
(%s] NAPOLITANA MO:IS:'L;:Ii?ERA TOMAQUET
E (SILACTICS)
LLOM AL FORN
g POLLASTRE GUISAT AL i?nLéeé';BLiséoEF:J amb amanida d’enciams
- ROMANI amb amanida ECOiolives
(] ECO .
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO
SOPA DE BROU DE AR
VERDURES AMB ESCUDELLA DE BROU
(7,) ARROS ECO D’AU AMB GALETS
g (S/OU, SIGLUTEN) Productes
=) FESTIU POLLASTREALA POLLASTREA LA frescos i de
[FH] .
E LLIMONA amb cuscus CATALANA (S/ PRUNES,
= (S/0U, SIGLUTEN)/ S/PINYONS) amb temporada
o pasta (s/ou, s/gluten) *patates xips
Fruita del temps ECO *POSTRES (S/LACTICS,
S/0U)
PATATES AMB
(7, VERDURETES ECO
=)
(@) FESTIU LLOM A LA PLANXA
= amb amanida ECO
(]
Fruita del temps ECO
‘I.’I.’I PATATES AMB CREMA DE CARBASSA
o VERDURES (S/LACTICS)
(] )
2 GALL DINDI AL FORN FESTIU FRICANDO DE
g amb patata i pastanaga VEDELLA (S/GLUTEN)
E Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO

L]
W _: /

**ES COMPROVARA QUE CAP INGREDIENT CONTINGUI OU, LLEGUMS, ALVOCAT,

wgt.ﬁu/

Teléfon de menjador: 665009476

LACTICS. GLUTEN, PEIX NI FRUITS SECS

email: menjadortaga@gmail.com

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors

©) @tenomenjadors

Teno

Cuina i lleure
de proximitat




1 DE DESEMBRE DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE

DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
MACARRONS ECO
ARROS ECO MELOS AMB INTEGRALS AMB FREMA DEC\gERDURES
(2] VERDURES | BOLETS TOMAQUET GRATINATS A| f d
2 red,
* Y
3 PEIX A LA PLANXA amb *POLLASTRE C:SI:ECI))T.AAEFnEbBaC::;?Ja un apat
= enciam ECO i tomaquet ARREBOSSAT CASOLA ECO calent
0 amb tomaquet i pastanaga 2
logurt logurt Llegums,
logurt . .
viandes i
TALLARINES ECO ARROS ECO AMB caldos
(7)) CARBONARA (*BACO) MONGETA TENDRA TOMAQUET
= AMB PATATA
5 POLLASTRE GUISAT AL LLENTIES ESTOFADES *SALSITXES AL FORN
ROMANI amb amanida amb amanida d’enciams
g ECO AMB VERDURES ECO ECOiiolives
Q Fruita del temps ECO :
Fruita del temps ECO p Fruita del temps ECO
DINAR DE NADAL
ESCUDELLA AMB
(7, SOPA DE PEIX AMB GALETS | CIGRONS ECO
= ARROS ECO POLLASTREA LA Productes
(@) CATALANA (amb prunes, frescos i de
Ll FESTIU POLLASTREALA ) S/PINYONS) amb
E LLIMONA amb cuscUs *patates xips temporada
(S/FRUITS SECS) /
POSTRES LACTICS
CIGRONS AMB
(7, VERDURETES ECO
=)
o FESTIU PEIX A LA MARINERA
= amb amanida ECO
(]
Fruita del temps ECO
‘I.’I?I CIGRONS ECO AMB CREMA DE CARBASSA
o VERDURES
(]
2 GALL DINDI AL FORN FESTIU FRICANDO DE
. VEDELLA
g amb patata i pastanaga
fa) Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO

**ES COMPROVARA QUE CAP INGREDIENT CONTINGUI FRUITS SECS
Teléfon de menjador: 665009476 email: menjadortaga@gmail.com e n o
sved

s ]

e s

Cuina i lleure
s~ de proximitat
‘ —_— o @tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors r



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

1 DE DESEMBRE

DEL 4 AL 8 DE
DESEMBRE

ARROS ECO MELOS AMB
VERDURES | BOLETS

PEIX A LA PLANXA amb
enciam ECO i tomaquet

logurt S/LACTOSA

TALLARINES ECO
CARBONARA S/LACTOSA

POLLASTRE GUISAT AL
ROMANI amb amanida
ECO

Fruita del temps ECO

FESTIU
FESTIU
CIGRONS ECO AMB
VERDURES
GALL DINDI AL FORN FESTIU

amb patatai pastanaga

Fruita del temps ECO

DEL 11 AL 15 DE
DESEMBRE

MACARRONS ECO
INTEGRALS AMB
TOMAQUET GRATINATS
Formatge S/LACTOSA

*POLLASTRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb tomaquet i pastanaga
logurt S/[LACTOSA
MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES ECO

Fruita del temps ECO

SOPA DE PEIX AMB
ARROS ECO

POLLASTREALA
LLIMONA amb cuscUs

Fruita del temps ECO

CIGRONS AMB
VERDURETES ECO

PEIX A LA MARINERA
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSA
S/LACTOSA

FRICANDO DE
VEDELLA

Fruita del temps ECO

DEL 128 AL 22 DE
DESEMBRE

CREMA DE VERDURES
ECO S/LACTOSA

*PEIX ARREBOSSAT
CASOLA amb amanida
ECO

logurt S/LACTOSA

ARROS ECO AMB
TOMAQUET

*SALSITXES S/LACTOSA
AL FORN amb amanida
d’enciams ECO i olives

Fruita del temps ECO

DINARDE'NADAL
ESCUDELLAAMB
GALETS | CIGRONS ECO

POLLASTREA LA
CATALANA (amb prunes)
amb *patates xips

POSTRES NADALENCS
S/LACTOSA

**ES COMPROVARA QUE CAP INGREDIENT CONTINGUI LACTOSA

D
e - x‘;’/ Teléfon de menjador: 665009476
@ )

email: menjadortaga@gmail.com

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors

©) @tenomenjadors

Alfred,
un apat

calent.
Llegums,
viandesii

caldos

85

Productes
frescos ide
temporada

Teno

Cuina i lleure
de proximitat



1 DE DESEMBRE DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
MACARRONS ECO
N . S/GLUTEN AMB CREMA DE VERDURES
17, AT/Z?QSDEJCRCE);V:EBLSLSEﬁgB TOMAQUET GRATINATS ECO
2
-} *POLLASTRE *PEIX ARREBOSSAT
= F;En'c)faﬁj "é‘cz"ﬁxg aurztb ARREBOSSAT CASOLA | CASOLA S/GLUTEN amb
= 4 S/GLUTEN amb tomaquet amanida ECO
logurt i pastanaga
9 logurt
logurt
TALLARINES S/GLUTEN MoES:L‘:Ii?ERA ARROS ECO AMB
‘IL, ECO CARBONARA TOMAQUET
g POLLASTRE GUISAT AL r&'\:\lGQEJE: *SALSITXES S/GLUTEN
ROMANI amb amanida AL FORN amb amanida
b ESTOFADES AMB o el
E ECO VERDURES ECO d’enciams ECOiolives
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
DINARDE'NADAL
SOPA DE PEIX AMB ESCUDELLA AMB
(7, ARROS ECO GALETS S/GLUTENI
o CIGRONS ECO
= POLLASTREA LA
w FESTIU LLIMONA amb cuscus POLLASTREA LA
E S/GLUTEN / pasta CATALANA (amb prunes)
= S/GLUTEN S/GLUTEN amb patates
(o] xips
Fruita del temps ECO *POSTRES NADALENCS
S/GLUTEN
CIGRONS AMB
(7,) VERDURETES ECO
=
o FESTIU PEIX A LA MARINERA
g amb amanida ECO
Fruita del temps ECO
‘I.’I.,I CIGRONS ECO AMB CREMA DE CARBASSA
o VERDURES
a FRICANDO DE
2 GALL DINDI AL FORN FESTIU
g amb patata i pastanaga VEDELLAS/GLUTEN
E Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO

**ES COMPROVARA QUE CAP INGREDIENT CONTINGUI GLUTEN

feaaee]
e & t/ Telefon de menjador: 665009476 email: menjadortaga@gmail.com
Ed *%

—_— O@tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

Alfred,
un apat

calent.
Llegums,
viandes i

caldos

85

Productes
frescos ide
temporada

Teno

Cuina i lleure
de proximitat



DEL 128 AL 22 DE
DESEMBRE

CREMA DE VERDURES
ECO

PEIX ARREBOSSAT
CASOLA amb amanida
ECO

logurt

ARROS ECO AMB
TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA
amb amanida d’enciams
ECOiiolives

Fruita del temps ECO

DINARDE'NADAL
ESCUDELLA AMB BROU
DE VERDURES GALETS |

CIGRONS ECO

PEIX A LA CATALANA
(amb prunes)

amb patates xips

POSTRES NADALENCS

1 DE DESEMBRE DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL 15 DE
DESEMBRE DESEMBRE
ARROS ECO MELOS AMB MACARRONS ECO
VERDURES | BOLETS INTEGRALS AMB
‘£ TOMAQUET GRATINATS
3 HAMBURGUESA CROQUETES DE
VEGETAL amb enciam - . .
pur ) . BACALLA amb tomaqueti
4 ECO itomaquet
() pastanaga
logurt logurt
wn TALLARINES ECO MONGETA TENDRA
= CARBONARA (S/BACO) AMB PATATA
(a's
< PEIX GUISAT ALROMANI | LLENTIES ESTOFADES
E amb amanida ECO AMB VERDURES ECO
(a] . .
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
SOPA DE BROU DE
o VERDURES AMB
o ARROS ECO
O
L FESTIU PEIX ALALLIMONA
g amb cuscuUs
o :
Fruita del temps ECO
CIGRONS AMB
(7,) VERDURETES ECO
2
(@) FESTIU PEIX A LA MARINERA
= amb amanida ECO
(a]
Fruita del temps ECO
17,) TRICOLOR DE
g VERDURES CREMA DE CARBASSA
Q CIGRONS ECO AMB FESTIU PESOLS SALTEJATS
E VERDURES amb patata AMB CEBA
> i pastanaga
E Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO
Els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta i
amanida i dos cops per setmana la fruita.
Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.
T s

Un cop al mes es servira peix fresc.
Les carnsi el pollastre que oferim son de granges de proximitat.
Teléfon de menjador: 665009476

o @tenomenjadors O@Teno_menjadors

email: menjadortaga@gmail.com

Alfred,
un apat
calent.
Llegums,
viandesii
caldos

>

Productes
frescos ide

temporada

Teno

@) @tenomenjadors

Cuina i lleure
de proximitat



" ?

1 DE DESEMBRE DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE
DESEMBRE DESEMBRE DESEMBRE
ARROS ECO MELOS AMB MACARRONS ECO CREMA DE VERDURES
(7,) VERDURES | BOLETS INTEGRALS AMB ECO
2 TOMAQUET GRATINATS Alfred,
) HAMBURGUESA TOFU ARREBOSSAT un épat
j VEGETAL amb enciam CROQUETES VEGETALS CASOLA amb amanida
E ECO i tomaquet amb tomaquet i pastanaga ECO calent.
logurt logurt logurt Llegums,
viandes i
TALLARINES ECO ARROS ECO AMB caldos
(%] CARBONARA (S/BACO) MONGETA TENDRA TOMAQUET
= AMB PATATA
oc
5 st uemescsrorors | UL TS
g ECO LA Ll ECOiolives
(] . .
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
DINARDENADAL
n SOPA DE BROU DE ESCUDELLA AMB BROU
ek VERDU‘RES AMB DE VERDURES GALETS |
o ARROS ECO CIGRONS ECO Productes
O s
w FESTIU SEITAALALLIMONA  SEITA ALA CATALANA frescoside
g amb cuscUs (amb prunes) temporada
(a] amb patates xips
Fruita del temps ECO
*POSTRES NADALENCS
MINESTRA DE
VERDURES
=
CIGRONS AMB
9 FESTIU VERDURETES ECO
E amb amanida ECO
Fruita del temps ECO
17,) TRICOLOR DE
g VERDURES CREMA DE CARBASSA
Q CIGRONS ECO AMB FESTIU PESOLS SALTEJATS
E VERDURES amb patata AMB CEBA
> i pastanaga
E Fruita del temps ECO

Fruita del temps ECO

It Teno

e s
Cuina i lleure
s~ de proximitat
‘ —_— o @tenomenjadors O@Teno_menjadors ©) @tenomenjadors r



DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

L]
W _: /

1 DE DESEMBRE

TRICOLOR DE
VERDURES

CIGRONS ECO AMB
VERDURES amb patata

i pastanaga

Fruita del temps ECO

wgt.ﬁu/

DEL 4 AL 8 DE
DESEMBRE

ARROS ECO MELOS AMB
VERDURES | BOLETS

SEITA A LA PLANXA amb
enciam ECO i tomaquet

logurt VEGETAL / Fruita
del temps ECO

TALLARINES (S/OU) ECO
NAPOLITANA
(S/LACTICS)
TOFU GUISAT AL
ROMANI amb amanida
ECO

Fruita del temps ECO

FESTIU

FESTIU

FESTIU

o @tenomenjadors

DEL 11 AL 15 DE
DESEMBRE
MACARRONS (S/0U)
ECO INTEGRALS AMB

TOMAQUET
(S/GRATINAR)

TOFU ARREBOSSAT
CASOLA (S/OU) amb
tomaquet i pastanaga

logurt VEGETAL / Fruita
del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES ECO

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
ARROS ECO

SEITA ALALLIMONA
amb cuscus (S/OU) /

pasta (s/ou)

Fruita del temps ECO

MINESTRA DE
VERDURES

CIGRONS AMB
VERDURETES ECO

amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSA
(S/LACTICS)

PESOLS SALTEJATS
AMB CEBA

Fruita del temps ECO

o @Teno_menjadors

DEL 128 AL 22 DE
DESEMBRE

CREMA DE VERDURES
ECO (S/LACTICS)

TOFU ARREBOSSAT
CASOLA (S5/0U) amb
amanida ECO

logurt VEGETAL / Fruita
del temps ECO

ARROS ECO AMB
TOMAQUET

TOFU AL FORN amb
amanidad'enciams ECOi
olives

Fruita del temps ECO

DINAR DE NADAL
ESCUDELLA DE BROU
DE VERDURES AMB
GALETS (S/0U) |
CIGRONS ECO

SEITA A LA CATALANA
(amb prunes) amb
*patates xips

*POSTRES NADALENCS
(S/LACTICS) | POSTRES
(S/LACTICS, S/OU)

©) @tenomenjadors

Alfred,
un apat
calent.
Llegums,
viandesii
caldos

.

Productes
frescos ide
temporada
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Cuina i lleure
de proximitat




