VERDURES

CROQUETES VEGETALS
amb enciam i pastanaga

logurt

TALLARINES ECO AMB
TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

GRATINAT DE BROCOLI
I PASTANAGA

MONGETA BLANCA

ECO ESTOFADA AMB

VERDURES (col, ceba,
nap, tomaquet)

FESTIU

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassainapi
ceba

LLENTIES ECO AMB
VERDURES

OUS REMENATS
amb amanida d’enciam
ECO, remolatxai
pastanaga

POLLASTRE ESTOFAT
amb patates fregides

. Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO

AMANIDA ECO AMB
FORMATGE

SOPADEPASTAECO

POLLASTRE AL
FORN
amb verduretes

POTATGE DE CIGRONS
ECOIVERDURES

SOFREGIT DE
VERDURES

SEITONS EN TEMPURA
amb enciam ECO i olives

logurt

BLEDES AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT
amb amanida ECOi
pastanaga

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA
LLENTIES GUISADES
AMB VERDURESI
ARROS (ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)

OUS GRATINATS AMB

TOMAQUETI

ARROS AMB
VERDURES

MANDONGUILLES A LA

JARDINERA

Fruita del temps ECO

SOPADEPASTAECO

QUICHE amb amanida
d’enciam ECO i blat de

moro

(enciam ECO, pastanaga
ratllada, olives, panses,
crostons, formatge a daus

i vinagreta suau)

LLENTIES ECO
GUISADES
AMB VERDURES

ARROS ECO DE
MUNTANYA
(amb xampinyons )

SALSITXES AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

SANTA CECILIA
DIA DE LA MUSICA!!
SOPA AMB PISTONS
ECO

FLAUTES DE
POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i olives

ROCK'N ROLL DE
CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS DE

PEIX FRESC AL FORN
amb patata al forn

Fruita del temps ECO

TRINXAT DE COLIFLORI
PATATA

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURES

TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb verduretes

logurt

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALL1JULIVERTI
CANSALADA

OUS GRATINATS
amb amanida ECOi
remolatxa

Fruita del temps ECO
CREMA DE VERDURES
MACARRONS
INTEGRALS ALA
BOLONYESA DE
LLENTIES ECO

Fruita del temps ECO

BROCOLI AMB PATATA
POLLASTREALA
LLIMONA
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO

Els aliments ecologics que utilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta i
amani s per setmana la fruita.

F rvirfruita i verdura de temporada i de proximitat.
ﬁ a ira peix fresc.
s carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

Teléfon de menjador: 665009476 email: menjadortaga@gmail.com 4

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

Teno
® ‘@ Cuinailleure

de proximitat




A Lescola han dinat A casa podem sopar

Pasta, arrds, Llegun o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassé, Card, Carxofa,
Ceba, Col de cabdell, Col llombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,

Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VerduRes 0 amanhida Arros, pasta, verdures, un altre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d’'indi, ou o proteina vegetal*

Carh Bacalld, Besuc, Lienguado, Liug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Salmé, ou o proteina
vegetal*

Ouv- Pollastre, gall d'indi, salmo, Truita de riu o proteina
vegetal*

Frulta Lactics, postres vegetals, fruita

Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: llegum, tofu, seita, tempeh

IDEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN

CRema. de coliFlor U patafa amB dauvefs de Formatge.
Cuscis amB pastanaga U pesols saltats
Pastis de verdures Rrostides amB oll de sesam.
CaRXOFes amB peRhil amB ou. dur.

ARROS amB Llentles, ceBa, Brocoll L pastanaga.
Rodanxa de Lug a Lla planka amB carBassa Rrostida.
Pt de pollastire amB LLLT de xamplhyohs, ceBa L col.

ColiFlor Rostida amB LLimoha, oll doliva U peBrRe amB tRuita
a la FRahcesa.

CRema. de Llenfles amB ceBa, pastanaga amB amanida de
FoRmafge.

Humimus de clgRohs L Renolatxa aimB Basfonets de pastanhaga
L pelxel Freglt

Esplhacs a la catalana amB gall dthdl al Forn.




