SENSE PROTEINA
LLET DEVACA, NIOU
(si traces)

VERDURES
POLLASTREA LA
PLANXA amb enciam i

pastanaga

Fruita del temps ECO

TALLARINES (S/0U)
ECO AMB TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

BROCOLII PASTANAGA

MONGETA BLANCA

ECO ESTOFADA AMB

VERDURES (col, ceba,

FESTIU nap, tomaquet)

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO AMB
VERDURES

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassainapi

ceba) (S/LACTICS)
PEIX A LA PLANXA amb

amanida d’enciam ECO,
remolatxa i pastanaga

POLLASTRE ESTOFAT
amb patates fregides

Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO

SOPADE PASTAECO AMANIDA ECO
(s/ov)
POTATGE DE CIGRONS
POLLASTRE AL ECO | VERDURES
FORN
amb verduretes Fruita del temps ECO

Fruita del temps ECO

(S5/0U) AMB SOFREGIT
DE VERDURES

*PEIX ARREBOSSAT
CASOLA (S/0U) amb
enciam ECOiolives

Fruita del temps ECO

BLEDES AMB PATATA

*POLLASTRE
ARREBOSSAT (S/0U)
amb amanida ECOi
pastanaga

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA
(S/OU, S/LACTICS)
LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES |
ARROS (ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)

GALLDINDIALA
PLANXA amb amanida

ARROS AMB
VERDURES

LLOM A LA JARDINERA

Fruita del temps ECO

SOPA DE PASTA (S/0U)
ECO

POLLASTREALA
PLANXA amb amanida
d’enciam ECO

Fruita del temps ECO

(enciam ECO, pastanaga
ratllada, olives, panses,

*crostons, vinagreta suau)

LLENTIES ECO
GUISADES
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

ARROS ECO DE
MUNTANYA

(amb xampinyons )

LLOM AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

SANTA CECILIA
DIA DE LA MUSICA!!
SOPA AMB PISTONS
(S/0U) ECO

*FLAUTES DE
POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i olives

ROCK'N ROLL DE

CREMA DE VERDURES
AMB *CROSTONS DE
PA (S/LACTICS(

PEIX FRESCAL FORN
amb patata al forn

Fruita del temps ECO

TRINXAT DE COLIFLORI

PATATA
CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURES

Fruita del temps ECO

‘**E%P%RA QUE CAP INGREDIENT CONTINGUI PROTEINA LLET DE VACA,

. ¥
‘% 3t
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TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb verduretes

Fruita del temps ECO

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALL1JULIVERTI
*CANSALADA

POLLASTREALA
PLANXA amb amanida
ECOiremolatxa

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
(S/LACTICS)

MACARRONS (S/0U)
INTEGRALSA LA
BOLONYESA DE

LLENTIES ECO

Fruita del temps ECO

BROCOLI AMB PATATA
POLLASTREALA
LLIMONA
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

email: menjadortaga@gmall(.@n & Cuma i "eure

de proximitat




SENSE PROTEINA

LLET DE VACA, NIOU

NI BLAT

FESTIU

PESOLS SALTEJATS
AMB VERDURES

PEIX A LA PLANXA amb
amanida d’enciam ECO,
remolatxa i pastanaga

Fruita del temps ECO

SOPADEPASTAECO
(5/0U, S/GLUTEN)

POLLASTRE AL
FORN
amb verduretes

Fruita del temps ECO

VERDURES

POLLASTREALA

PLANXA amb enciam i

pastanaga

Fruita del temps ECO

TALLARINES (S/0U,

S/GLUTEN) ECO AMB

TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

MONGETA BLANCA
ECO ESTOFADA AMB
VERDURES (col, ceba,

nap, tomaquet)

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassainap i
ceba) (S/LACTICS)

POLLASTRE ESTOFAT
amb patates fregides

Fruita del temps ECO

AMANIDA ECO

POTATGE DE CIGRONS
ECO | VERDURES

Fruita del temps ECO

ESPAGUETIS ECO
(S/0U, S/GLUTEN) AMB
SOFREGIT DE
VERDURES

*PEIX ARREBOSSAT
CASOLA (S/0U,
S/GLUTEN) amb enciam
ECOiolives

BLEDES AMB PATATA

*POLLASTRE
ARREBOSSAT (S/0U,
S/GLUTEN)
amb amanida ECO i
pastanaga

(S/0U, S/LACTICS, S/GLUTEN)
MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
VERDURES | ARROS
(ceba, tomaquet,
pastanaga, pebrot
vermell i verd)

GALL DINDIA LA

ARROS AMB
VERDURES

LLOM A LA JARDINERA

Fruita del temps ECO

SOPA DE PASTA (S/0U)

ECO

POLLASTREA LA
PLANXA amb amanida
d’enciam ECO i blat de

moro

(enciam ECO, pastanaga
ratllada, olives, *crostons,
vinagreta suau)

MONGETES BLANQUES
ECO GUISADES
AMB VERDURES

Fruita del temps ECO

ARROS ECO DE
MUNTANYA

(amb xampinyons )

LLOM AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

AN A A
DIA DE LA MUSICA!
SOPA AMB PISTONS
(S/OU, S/GLUTEN) ECO

*FLAUTES (S/0U,
S/GLUTEN) DE
POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i olives

CREMA DE VERDURES
AMB *CROSTONS DE
PA (S/LACTICS,
S/GLUTEN)

PEIX FRESCAL FORN
amb patata al forn

Fruita del temps ECO

TRINXAT DE COLIFLORI

PATATA
CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURES

Fruita del temps ECO

‘**E%P%RA QUE CAP INGREDIENT CONTINGUI PROTEINA LLET DE VACA,

TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb verduretes

Fruita del temps ECO

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALLI1JULIVERTI
*CANSALADA

POLLASTREALA
PLANXA amb amanida
ECOiremolatxa

CREMA DE VERDURES
(S/LACTICS)
MACARRONS (S/OU,
S/GLUTEN) INTEGRALS
A LA BOLONYESA DE
PESOLS ECO

Fruita del temps ECO

BROCOLI AMB PATATA
POLLASTREA LA
LLIMONA
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

Teno

an e,
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VERDURES

POLLASTREALA
PLANXA
amb enciam i pastanaga

logurt

TALLARINES (S/0U)
ECO AMB TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

*GRATINAT DE
BROCOLII PASTANAGA

MONGETA BLANCA
ECO ESTOFADA AMB
VERDURES (col, ceba,

nap, tomaquet)

FESTIU

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO AMB
VERDURES

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassainapi

ceba
PEIX A LA PLANXA

amb amanida d’enciam
ECO, remolatxai
pastanaga

POLLASTRE ESTOFAT
amb patates fregides

. Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO

SOPA DE PASTA
(S/OU) ECO

AMANIDA ECO AMB
*FORMATGE

POLLASTRE AL
FORN
amb verduretes

POTATGE DE CIGRONS
ECOIVERDURES

Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO

ECO AMB SOFREGIT DE
VERDURES

*PEIX ARREBOSSAT
CASOLA (S/0U)
amb enciam ECO i olives

logurt

BLEDES AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT (S/0U)
amb amanida ECOi
pastanaga

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA
(S/0V)
LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES |
ARROS (ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)

GALLDINDIALA

ARROS AMB
VERDURES

LLOM A LA JARDINERA

Fruita del temps ECO

SOPA DE PASTA (S/0OU)
ECO

*QUICHE amb amanida
d’enciam ECO i blat de

moro

Fruita del temps ECO

‘**E%P%RAQUE CAP INGREDIENT CONTINGUI OU

‘ﬁ%n m%&:’;essowus
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O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

(enciam ECO, pastanaga
ratllada, olives, panses,
*crostons, *formatge a

daus i vinagreta suau)
LLENTIES ECO
GUISADES
AMB VERDURES

logurt

ARROS ECO DE
MUNTANYA

(amb xampinyons )

LLOM AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

SANTA CECILIA
DIA DE LA MUSICA!!
SOPA AMB PISTONS
(S/0U) ECO

*FLAUTES DE
POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i olives

ROCK'N ROLL DE

CREMA DE VERDURES

AMB *CROSTONS DE PA

PEIX FRESCAL FORN
amb patata al forn

Fruita del temps ECO

TRINXAT DE COLIFLORI

PATATA
CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURES

Fruita del temps ECO

-

TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb verduretes

logurt

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALL1JULIVERTI
CANSALADA

POLLASTREALA
PLANXA amb amanida
ECOiremolatxa

Fruita del temps ECO
CREMA DE VERDURES
MACARRONS (S/OU)
INTEGRALS ALA
BOLONYESA DE
LLENTIES ECO

Fruita del temps ECO

BROCOLI AMB PATATA
POLLASTREALA
LLIMONA
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

email: menjadortaga@gmail.com
2 Cuinailleure

de proximitat




SENSE OU, LLEGUMS,
ALVOCAT PEIX | FRUITS SECS
ni LLET DE VACA NI GLUTEN

VERDURES

POLLASTREA LA
PLANXA amb enciam i
pastanaga

Fruita del temps ECO

TALLARINES (S/0U,
S/GLUTEN) ECO AMB
TOMAQUET

LLOM AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

BROCOLII PASTANAGA

GALL DINDI AL FORN
amb patates al forn

FESTIU Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassainapi

ceba) (S/LACTICS)
LLOM A LA PLANXA

amb amanida d’enciam
ECO, remolatxai
pastanaga

POLLASTRE ESTOFAT
amb patates fregides

. Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO

SOPADE PASTAECO
(S5/0U, S/GLUTEN)

POTATGE DE PATATES
ECO I VERDURES

POLLASTRE AL
FORN
amb verduretes

LLOM A LA PLANXA
amb amanida

Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO

(S/0U, S/GLUTEN) AMB
SOFREGIT DE
VERDURES

*LLOM ARREBOSSAT
CASOLA (S/0U,
S/GLUTEN) amb enciam
ECOiolives

BLEDES AMB PATATA

*POLLASTRE
ARREBOSSAT (S/0U,
S/GLUTEN)
amb amanida ECOi
pastanaga

Fruita del temps ECO

(S/0U, S/LACTICS, S/GLUTEN,
S/LLEGUMS, S/PEIX,
S/ALVOCAT)

PATATES GUISADES
AMB VERDURES (ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)

GALLDINDIA LA
PLANXA amb amanida

ARROS AMB
VERDURES

LLOM A LA JARDINERA

Fruita del temps ECO

SOPA DE PASTA (S/0U)
ECO

POLLASTREALA
PLANXA amb amanida
d’enciam ECO i blat de

moro

Fruita del temps ECO

(enciam ECO, pastanaga
ratllada, olives, *crostons,
vinagreta suau)

GALLDINDIALA
PLANXA AMB
VERDURES

Fruita del temps ECO

ARROS ECO DE
MUNTANYA
(amb xampinyons )

LLOM AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

DIA DE LA MUSICA!
SOPA AMB PISTONS
(S/OU, S/GLUTEN) ECO

*FLAUTES (S/OU,
S/GLUTEN) DE
POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i olives

ROCK'N ROLL DE

CREMA DE VERDURES
AMB *CROSTONS DE
PA (S/LACTICS,
S/GLUTEN)

LLOM AL FORN
amb patata al forn

Fruita del temps ECO

TRINXAT DE COLIFLORI
PATATA

POLLASTREALA
PLANXA amb amanida

Fruita del temps ECO

’**E%&RR QUE CAP INGREDIENT CONTINGUI OU, LLEGUMS, ALVOCAT,

%csw%rx NI FRUITS SECS

' Teléfon de menjador: 665009476
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TOMAQUET

LLOM AL FORN
amb verduretes

Fruita del temps ECO

PASTA ECO SALTADES
AMB ALL I JULIVERTI
*CANSALADA

POLLASTREALA
PLANXA amb amanida
ECOiremolatxa

Fruita del temps ECO

(S/LACTICS)
MACARRONS (S/0U,
S/GLUTEN) INTEGRALS
A LA *BOLONYESADE
PORC ECO

Fruita del temps ECO

BROCOLI AMB PATATA
POLLASTREA LA
LLIMONA
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




SENSE FRUITS
SECS

VERDURES

POLLASTREALA
PLANXA
amb enciam i pastanaga

logurt

TALLARINES ECO AMB
TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

*GRATINAT DE
BROCOLII PASTANAGA

MONGETA BLANCA

ECO ESTOFADA AMB

FESTIU VERDURES (C0|, ceba,
nap, tomaquet)

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassainapi
ceba

LLENTIES ECO AMB
VERDURES

OUS REMENATS
amb amanida d’enciam
ECO, remolatxai
pastanaga

POLLASTRE ESTOFAT
amb patates fregides

. Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO

AMANIDA ECO AMB
*FORMATGE

SOPADEPASTAECO

POLLASTRE AL
FORN
amb verduretes

POTATGE DE CIGRONS
ECOIVERDURES

Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO

ESPAGUETIS ECO AMB
SOFREGIT DE
VERDURES

*PEIX ARREBOSSAT
CASOLA
amb enciam ECO i olives

logurt

BLEDES AMB PATATA

*POLLASTRE
ARREBOSSAT
amb amanida ECOi
pastanaga

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA
(S/FRUITS SECS)
LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES |
ARROS (ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)

OUS GRATINATS AMB
TOMAQUET I

Fruita del temps ECO
ARROS AMB
VERDURES

*MANDONGUILLES A
LA JARDINERA

Fruita del temps ECO

SOPA DE PASTAECO
*QUICHE amb amanida
d’enciam ECO i blat de

moro

Fruita del temps ECO

(enciam ECO, pastanaga
ratllada, olives, *crostons,

*formatge a dausi
vinagreta suau)

LLENTIES ECO
GUISADES
AMB VERDURES

ARROS ECO DE
MUNTANYA

(amb xampinyons )

*SALSITXES AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

SANTA CECILIA
DIA DE LA MUSICA!!
SOPA AMB PISTONS
ECO

*FLAUTES DE
POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i olives

ROCK'N ROLL DE

CREMA DE VERDURES

AMB *CROSTONS DE PA

PEIX FRESCAL FORN
amb patata al forn

Fruita del temps ECO

TRINXAT DE COLIFLORI
PATATA

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURES

Fruita del temps ECO

%“ES COMPROVARA QUE CAP INGREDIENT CONTINGUI FRUITS SECS

iiﬁ iiﬁ ﬁon de menjador: 665009476

email: menjadortaga@gmail.com

-

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb verduretes

logurt

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALL1JULIVERTI
*CANSALADA

OUS GRATINATS
amb amanida ECOi
remolatxa

Fruita del temps ECO
CREMA DE VERDURES
MACARRONS
INTEGRALS ALA
*BOLONYESA DE
LLENTIES ECO

Fruita del temps ECO

BROCOLI AMB PATATA
POLLASTREALA
LLIMONA
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

Teno
® ‘@ Cuinailleure

de proximitat




FESTIU

LLENTIES ECO AMB
VERDURES

OUS REMENATS
amb amanida d’enciam
ECO, remolatxai
pastanaga

SOPADE PASTAECO
POLLASTRE AL
FORN

amb verduretes

Fruita del temps ECO

ECOA
VERDURES
POLLASTREALA

PLANXA
amb enciam i pastanaga

logurt S/LACTOSA

TALLARINES ECO AMB
TOMAQUET formatge
S/LACTOSA

PEIX AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

GRATINAT S/LACTOSA
DE BROCOLII
PASTANAGA

MONGETA BLANCA
ECO ESTOFADA AMB
VERDURES (col, ceba,

nap, tomaquet)

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassainapi
ceba) S/LACTOSA

POLLASTRE ESTOFAT
amb patates fregides

AMANIDA ECO AMB
FORMATGE
S/LACTOSA

POTATGE DE CIGRONS
ECO | VERDURES

Fruita del temps ECO

ESPAGUETIS ECO AMB
SOFREGIT DE
VERDURES formatge
S/LACTOSA

*PEIX ARREBOSSAT
CASOLA amb enciam
ECOiolives

logurt S/LACTOSA

BLEDES AMB PATATA

* POLLASTRE
ARREBOSSAT
amb amanida ECOi
pastanaga

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA
S/LACTOSA
LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES |
ARROS (ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)
OUS GRATINATS AMB
TOMAQUET I

Fruita del temps ECO

ARROS AMB
VERDURES

*MANDONGUILLES
S/LACTOSAALA
JARDINERA

SOPADE PASTAECO
QUICHE S/LACTOSA
amb amanida d’enciam

ECOiblat de moro

Fruita del temps ECO

(enciam ECO, pastanaga
ratllada, olives, panses,
crostons, formatge
S/LACTOSA adausi
*vinagreta suau)

LLENTIES ECO
GUISADES
AMB VERDURES

ARROS ECO DE
MUNTANYA

(amb xampinyons )

*SALSITXES S/[LACTOSA
AL FORN amb amanida
ECO

Fruita del temps ECO

SANTA CECILIA
DIA DE LA MUSICA!!
SOPA AMB PISTONS
ECO

*FLAUTES DE
POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i olives

ROCK'N ROLL DE

CREMA DE VERDURES
AMB *CROSTONS DE PA
S/LACTOSA

PEIX FRESCAL FORN
amb patata al forn

TRINXAT DE COLIFLORI
PATATA

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURES

Fruita del temps ECO

‘**E%P%RAQUE CAP INGREDIENT CONTINGUI LACTOSA

‘?ﬁ L mﬁ?r;665009475
™
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-

TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb verduretes

logurt S/LACTOSA

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALL 1 JULIVERTI
*CANSALADA

OUS GRATINATS
S/LACTOSA amb amanid
ECOiremolatxa

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
S/LACTOSA

MACARRONS
INTEGRALS ALA
BOLONYESA DE

LLENTIES ECO
formatge S/LACTOSA

Fruita del temps ECO

BROCOLIAMB PATATA
POLLASTREALA
LLIMONA
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

email: menjadortaga@gmail.com
2 Cuinailleure

de proximitat




SENSE
GLUTEN

FESTIU

MONGETES
BLANQUES ECO AMB
VERDURES

OUS REMENATS
amb amanida d’enciam
ECO, remolatxai
pastanaga

SOPADE PASTAECO
S/GLUTEN

POLLASTRE AL
FORN

amb verduretes

Fruita del temps ECO

‘**E%P%RAQUE CAP INGREDIENT CONTINGUI GLUTEN

VERDURES
POLLASTREALA
PLANXA

amb enciam i pastanaga

logurt

TALLARINES
S/GLUTEN ECO AMB
TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

*GRATINAT DE

BROCOLII PASTANAGA

MONGETA BLANCA
ECO ESTOFADA AMB
VERDURES (col, ceba,

nap, tomaquet)

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassainapi
ceba

POLLASTRE ESTOFAT
amb patates fregides

Fruita del temps ECO

AMANIDA ECO AMB
*FORMATGE

POTATGE DE CIGRONS
ECO | VERDURES

Fruita del temps ECO

: ‘ﬁ%n gﬁ%r:’;665009476
&

S/GLUTEN ECO AMB
SOFREGIT DE
VERDURES

*PEIX ARREBOSSAT
CASOLA S/GLUTEN amb
enciam ECOiolives

logurt

BLEDES AMB PATATA

POLLASTRE
ARREBOSSAT
S/GLUTEN amb amanida
ECOipastanaga

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA
S/GLUTEN
MONGETES BLANQUES
GUISADES AMB
VERDURES | ARROS
(ceba,
tomaquet, pastanaga, pebrot
vermell i verd)

OUS GRATINATS AMB

Fruita del temps ECO

ARROS AMB
VERDURES

*MANDONGUILLES
S/GLUTENALA
JARDINERA

Fruita del temps ECO

SOPA DE PASTAECO

QUICHE amb amanida

d’enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

(enciam ECO, pastanaga
ratllada, olives, *crostons,
*formatge a dausi
*vinagreta suau)

LLENTIES ECO
GUISADES
AMB VERDURES

ARROS ECO DE
MUNTANYA
(amb xampinyons )

*SALSITXES S/GLUTEN
AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

SANTA CECILIA
DIA DE LA MUSICA!!
SOPA AMB PISTONS
S/GLUTEN ECO

*FLAUTES S/GLUTEN DE
POLLASTRE ROSTIT
amb enciam ECO i olives

ROCK'N ROLL DE

CREMA DE VERDURES
AMB *CROSTONS DE PA

PEIX FRESCAL FORN
amb patata al forn

Fruita del temps ECO

TRINXAT DE COLIFLORI
PATATA

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURES

Fruita del temps ECO

-

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb verduretes

logurt

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALL1JULIVERTI
*CANSALADA

OUS GRATINATS
S/GLUTEN amb amanida
ECOiremolatxa

Fruita del temps ECO
CREMA DE VERDURES
MACARRONS
S/GLUTEN INTEGRALS
ALABOLONYESADE
PESOLSECO

Fruita del temps ECO

BROCOLI AMB PATATA
POLLASTREALA
LLIMONA
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

email: menjadortaga@gmail.com
2 Cuinailleure

de proximitat




FESTIU

LLENTIES ECO AMB
VERDURES

OUS REMENATS
amb amanida d’enciam
ECO, remolatxai
pastanaga

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU DE

VERDURES AMB PASTA

ECO

PEIX AL FORN
amb verduretes

Fruita del temps ECO

VERDURES

CROQUETES VEGETALS
amb enciam i pastanaga

logurt

TALLARINES ECO AMB
TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

GRATINAT DE BROCOLI
I PASTANAGA

MONGETA BLANCA
ECO ESTOFADA AMB
VERDURES (col, ceba,

nap, tomaquet)

Fruita del temps ECO
CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassainapi

ceba

PEIX ESTOFAT amb
patates fregides

Fruita del temps ECO

AMANIDA ECO AMB
FORMATGE

POTATGE DE CIGRONS
ECO | VERDURES

Fruita del temps ECO

ESPAGUETIS ECO AMB
SOFREGIT DE
VERDURES

SEITONS EN TEMPURA
amb enciam ECO i olives

logurt

BLEDES AMB PATATA

TRUITAALA
FRANCESA amb
amanida ECO i pastanaga

Fruita del temps ECO

TASTET SORPRESA
LLENTIES GUISADES
AMB VERDURESI
ARROS (ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)

OUS GRATINATS AMB
TOMAQUETI
FORMATGE

ARROS AMB
VERDURES

PEIX A LA JARDINERA

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
ECO

QUICHE amb amanida
d’enciam ECO i blat de
moro

Fruita del temps ECO

(enciam ECO, pastanaga
ratllada, olives, panses,
crostons, formatge a daus
i vinagreta suau)

LLENTIES ECO
GUISADES
AMB VERDURES

ARROS ECO DE
MUNTANYA

(amb xampinyons )

PEIX AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

SANTA CECILIA
DIA DE LA MUSICA!!
SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB

PISTONS ECO

TRUITA FRANCESA

amb enciam ECO i olives

ROCK'N ROLL DE

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS DE PA

PEIX FRESCAL FORN
amb patata al forn

Fruita del temps ECO

TRINXAT DE COLIFLORI

PATATA
CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURES

Fruita del temps ECO

TOMAQUET

PEIX AL FORN
amb verduretes

logurt

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALL1JULIVERTI
CANSALADA

OUS GRATINATS
amb amanida ECOi
remolatxa

Fruita del temps ECO
CREMA DE VERDURES
MACARRONS
INTEGRALS ALA
BOLONYESA DE
LLENTIES ECO

Fruita del temps ECO

BROCOLIAMB PATATA

PEIX A LA LLIMONA
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

EIs aIiments ecologics que utilitzem son: 100% dels llegums, arros, pasta i
| dos cops per setmana la fruita.
uuta i verdura de temporada i de proximitat.
s es servira peix fresc.
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VERDURES

CROQUETES VEGETALS
amb enciam i pastanaga

logurt

TALLARINES ECO AMB
TOMAQUET

TRUITA FRANCESA
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

GRATINAT DE BROCOLI
I PASTANAGA

MONGETA BLANCA
ECO ESTOFADA AMB
FESTIU VERDURES (col, ceba,
nap, tomaquet)

Fruita del temps ECO

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassainapi
ceba

LLENTIES ECO AMB
VERDURES

OUS REMENATS

amb enciam ECO i olives

BLEDES AMB PATATA

amanida ECO i pastanaga

(enciam ECO, pastanaga
ratllada, olives, panses,

SOFREGIT DE
VERDURES

crostons, formatge a daus

i vinagreta suau)

LLENTIES ECO
GUISADES
AMB VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL

logurt

ARROS ECO DE
MUNTANYA

(amb xampinyons )

TRUITAALA

FRANCESA amb
TOFU AL FORN

amb amanida ECO

Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO

SANTA CECILIA
DIA DE LA MUSICA!!
SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB

PISTONS ECO

TRUITA FRANCESA

TASTET SORPRESA
(S/CARN, S/PEIX)
LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES |
ARROS (ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)

OUS GRATINATS AMB

TOMAQUETI ROCK'N ROLL DE

ARROS AMB
VERDURES

TOFU A LA JARDINERA SEITA AL FORN

amb enciam ECO i olives

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS DE PA

TOMAQUET

TOFU AL FORN
amb verduretes

logurt

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALL1JULIVERTI
CANSALADA

OUS GRATINATS
amb amanida ECOi
remolatxa

Fruita del temps ECO
CREMA DE VERDURES
MACARRONS
INTEGRALS ALA
BOLONYESA DE
LLENTIES ECO

Fruita del temps ECO

BROCOLIAMB PATATA

TRUITA FRANCESA
amb amanida ECO

amb amanida d’enciam
ECO, remolatxai
pastanaga

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU DE

VERDURES AMB PASTA

ECO
CIGRONS
SALTEJATS

amb verduretes

Fruita del temps ECO

™

PESOLS SALTEJATS
AMB CEBA amb patates
fregides

AMANIDA ECO AMB
FORMATGE

POTATGE DE CIGRONS
ECO | VERDURES

Fruita del temps ECO

‘ﬁ%

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

amb patata al forn
Fruita del temps ECO Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO

TRINXAT DE COLIFLORI
PATATA

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

ECO
CIGRONS ECO

ESTOFATS AMB

QUICHE amb amanida
VERDURES

d’enciam ECO i blat de

moro
Fruita del temps ECO

Teno
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VERDURES

SEITA A LA PLANXA
amb enciam i pastanaga

logurt VEGETAL
S/LACTICS

TALLARINES ECO AMB
TOMAQUET
(SILACTICS)

TOFU AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO

BROCOLII PASTANAGA

MONGETA BLANCA

ECO ESTOFADA AMB

VERDURES (col, ceba,

FESTIU nap, tomaquet)

Fruita del temps ECO

MINESTRA DE
VERDURES

CREMA DE VERDURES
(coliflor, carbassainap i
ceba (S/LACTICS)
LLENTIES ECO AMB
VERDURES amb
amanida d’enciam ECO,
remolatxa i pastanaga

PESOLS SALTEJATS
AMB CEBA amb patates
fregides

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
ECO

AMANIDA ECO
(SIFORMATGE)

POTATGE DE CIGRONS
CIGRONS ECO | VERDURES
SALTEJATS

amb verduretes Fruita del temps ECO

ESPAGUETIS ECO AMB
SOFREGIT DE
VERDURES (S/LACTICS)

SEITA ALA PLANXA
amb enciam ECO i olives

logurt VEGETAL
S/LACTICS

BLEDES AMB PATATA

CIGRONS SALTEJATS
AMB TOMAQUET amb
amanida ECO i pastanaga

Fruita del temps ECO

(S/LACTICS, S/OU, S/CARN,
SIPEIX)
LLENTIES GUISADES
AMB VERDURES|
ARROS (ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)

Fruita del temps ECO

ARROS AMB
VERDURES

TOFU A LA JARDINERA

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA
ECO

MONGETES BLANQUES
SALTEJADES AMB
VERDURES amb
amanida d’enciam ECOii
blat de moro

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

(enciam ECO, pastanaga TOMAQUET
ratllada, olives, panses,

*crostons i vinagreta suau)

LLENTIES ECO
GUISADES
AMB VERDURES

logurt VEGETAL

TOFU AL FORN
amb verduretes

logurt VEGETAL
S/LACTICS

ARROS ECO DE
MUNTANYA

(amb xampinyons )

TRICOLOR DE
VERDURES

MONGETES BLANQUES
ECO SALTADES AMB
ALL I JULIVERT amb

amanida ECO i remolatxa

TOFU AL FORN
amb amanida ECO

Fruita del temps ECO .
Fruita del temps ECO

DIA DE LA MUSICA!
SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
PISTONS ECO

MONGETES BLANQUES
SALTEJADES AMB
TOMAQUET amb enciam
ECOiolives

CREMA DE VERDURES
(SILACTICS)

MACARRONS
INTEGRALS ALA
BOLONYESA DE

LLENTIES ECO

CREMA DE VERDURES
AMB *CROSTONS DE PA
(S/LACTICS)

BROCOLIAMB PATATA

PESOLS SALTEJATS
AMB VERDURES

SEITAALFORN amb amanida ECO

amb patata al forn

i Fruita del temps ECO
Fruita del temps ECO

TRINXAT DE COLIFLORI
PATATA
CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURES

Fruita del temps ECO
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