
DOSSIER 
EXTRAESCOLARS
SOT DEL CAMP
CURS 2026 – 2027



Benvolgudes famílies,

Des de l’associació de l’AFA us presentem el dossier 
d’activitats extraescolars pel curs 2026-2027.

Esperem que les activitats siguin del vostre gust. Des de 
les activitats que fa anys que funcionen com noves 
activitats que pensem poden ser interessants per molts 
infants.

Per qualsevol dubte podeu contactar-nos a 
extraescolarsotdelcamp@gmail.com

mailto:extraescolarsotdelcamp@gmail.com


HORARIS



HORARIS



HORARIS



AIKIDO

L'aikido és un art marcial japonès basat en tècniques de 
defensa personal que es treballa des de la disciplina i el 
respecte cap a totes les persones. Amb la pràctica de 
l'aikido els/les alumnes desenvolupen una gran 
coordinació motriu i flexibilitat, a l'hora que 
desenvolupen competències i habilitats socials com el 
companyerisme, treball en equip i la concentració. 
L'activitat d'Aikido Kids desenvolupa les tècniques 
marcials des de la vessant lúdica i es realitza sobre tatami 
al gimnàs de l'Escola Sot del Camp.

PREU
21,5€/mes
+ 16 € de matricula anual

INICI ACTIVITAT
16 de setembre 2026

PER MÉS INFORMACIÓ I MATRICULA:
Gemma Verdejo
senkikaisvm@gmail.com

Formulari inscripció:
https://forms.gle/kj9Ai44y65qeXVkj6 

Empresa proveïdora:
AIKIDO SENKIKAI SVM

mailto:senkikaisvm@gmail.com
https://forms.gle/kj9Ai44y65qeXVkj6


ESCACS

20 MINUTS DE TEORIA:
• Normativa del joc i continguts bàsics d’estratègia i 

tàctica
• Exercicis pràctics individuals i en grup

40 MINUTS DE PRÀCTICA:
• Partides 1 vs 1 en tauler físic
• Suport del monitor durant les partides

PREU
1 dia: 31,5€/mes
2 dies: 49€/mes

INICI ACTIVITAT
1 d’octubre 2026

PER MÉS INFORMACIÓ I MATRICULA:
https://forms.gle/QKSKAp6ujABALfom9
Albert Federico – 672 046 972
albertfede@gmail.com

Empresa proveïdora:
PENSA I MOU 

https://forms.gle/QKSKAp6ujABALfom9
mailto:albertfede@gmail.com


ROBÒTICA I 
PROGRAMACIÓ

De 1r a 3r:
A través de materials LEGO® Education, Tale-Bot, Bee-Bot 
i mTiny, Scratch Jr i altres recursos, els infants s’iniciaran 
en la robòtica i la programació de forma divertida i 
manipulativa. Mitjançant reptes, construccions i jocs, 
treballaran el pensament computacional, la creativitat, la 
lògica i la resolució de problemes.

De 4t a 6è:
L’alumnat treballarà amb eines de robòtica i tecnologia 
educativa com LEGO® Education, Vincibot i micro:bit. 
Mitjançant reptes i projectes, aprendran programació, 
robòtica i pensament computacional, fomentant la 
creativitat i la resolució de problemes. També s’iniciaran 
en el disseny 3D i la creació de videojocs amb eines com 
Scratch i MakeCode Arcade.

PREU
45,5€/mes

INICI ACTIVITAT
14 de setembre 2026

PER MÉS INFORMACIÓ I MATRICULA:
info@edukem-nos.cat
Data límit matricula 20 de juliol

Empresa proveïdora:
EDUKEM-NOS

mailto:info@edukem-nos.cat
mailto:info@edukem-nos.cat
mailto:info@edukem-nos.cat


Activitat que s’ofereix a la piscina del Sorli Sport.

*El període de matriculació per nous alumnes començarà 
el 3 de juliol.

PREU
190€/any

INICI ACTIVITAT
1 d’octubre 2026

PER MÉS INFORMACIÓ I MATRICULA:
extraescolarsotdelcamp@gmail.com

Formulari inscripció:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxajMtFS9F
mwF8QxBTiTVXX0WZEvzal2_u8bulC94Y_-
fIPQ/viewform?usp=dialog

PISCINA

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxajMtFS9FmwF8QxBTiTVXX0WZEvzal2_u8bulC94Y_-fIPQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxajMtFS9FmwF8QxBTiTVXX0WZEvzal2_u8bulC94Y_-fIPQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxajMtFS9FmwF8QxBTiTVXX0WZEvzal2_u8bulC94Y_-fIPQ/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxajMtFS9FmwF8QxBTiTVXX0WZEvzal2_u8bulC94Y_-fIPQ/viewform?usp=dialog


Activitat poliesportiva que combina velocitat, salts, 
resistència i habilitats motrius bàsiques.

Objectius principals:

• Millorar les habilitats motrius bàsiques
• Descobrir un ampli ventall de proves atlètiques
• Potenciar la constància i l’esforç personal

PREU
31,5€/mes

INICI ACTIVITAT
1 d’Octubre 2026

PER MÉS INFORMACIÓ I MATRICULA:
Marc – 695 509 168
info@kinetic-esport.cat

Empresa proveïdora
KINETIC (www.kinetic-esport.cat) 

ATLETISME

mailto:info@kinetic-esport.cat
mailto:info@kinetic-esport.cat
mailto:info@kinetic-esport.cat
http://www.kinetic-esport.cat/
http://www.kinetic-esport.cat/
http://www.kinetic-esport.cat/


Activitat molt atractiva pels alumnes que combina 
activitat física, expressió i ritme a través de coreografies 
modernes (hip-hop, funky, dance comercial...)

Objectius principals:

• Millorar la coordinació i el control corporal
• Desenvolupar sentit del ritme i musicalitat
• Fomentar la creativitat i l’autoexpressió

PREU
31,5€/mes

INICI ACTIVITAT
1 d’Octubre 2026

PER MÉS INFORMACIÓ I MATRICULA:
Marc – 695 509 168
info@kinetic-esport.cat

Empresa proveïdora
KINETIC (www.kinetic-esport.cat) 

BALLS 
MODERNS

mailto:info@kinetic-esport.cat
mailto:info@kinetic-esport.cat
mailto:info@kinetic-esport.cat
http://www.kinetic-esport.cat/
http://www.kinetic-esport.cat/
http://www.kinetic-esport.cat/


EL vòlei és un esport col·lectiu ideal per treballar la 
cooperació, la comunicació i la precisió tècnica.

Objectius principals:

• Aprendre gestos bàsics: toc de dits, toc de braços, 
servei

• Millorar la coordinació i la velocitat de reacció
• Treballar la cooperació i estratègia

PREU
31,5€/mes

INICI ACTIVITAT
1 d’Octubre 2026

PER MÉS INFORMACIÓ I MATRICULA:
Marc – 695 509 168
info@kinetic-esport.cat

Empresa proveïdora
KINETIC (www.kinetic-esport.cat) 

VÒLEI

mailto:info@kinetic-esport.cat
mailto:info@kinetic-esport.cat
mailto:info@kinetic-esport.cat
http://www.kinetic-esport.cat/
http://www.kinetic-esport.cat/
http://www.kinetic-esport.cat/


El ioga és una activitat molt beneficiosa pel benestar físic 
i emocional dels infants i adolescents.

Objectius principals:

• Desenvolupar consciència corporal i postura
• Millorar la flexibilitat i l’equilibri
• Fomentar la calma, la concentració i la gestió 

emocional

PREU
31,5€/mes

INICI ACTIVITAT
1 d’Octubre 2026

PER MÉS INFORMACIÓ I MATRICULA:
Marc – 695 509 168
info@kinetic-esport.cat

Empresa proveïdora
KINETIC (www.kinetic-esport.cat) 

IOGA KIDS

mailto:info@kinetic-esport.cat
mailto:info@kinetic-esport.cat
mailto:info@kinetic-esport.cat
http://www.kinetic-esport.cat/
http://www.kinetic-esport.cat/
http://www.kinetic-esport.cat/


Des de Kids&Us Llavaneres oferim una activitat 
extraescolar d’anglès basada en un mètode propi i 
innovador que reprodueix el procés natural d’adquisició 
de la llengua materna. Els infants aprenen anglès de 
manera progressiva, intuïtiva i vivencial, a través 
d’històries, jocs, cançons i situacions quotidianes, 
prioritzant la comprensió i la comunicació oral des de ben 
petits. El nostre enfocament pedagògic es caracteritza per 
grups reduïts, materials exclusius i professorat format 
específicament en el nostre mètode, garantint així un 
seguiment personalitzat i de qualitat.

*L’activitat extraescolar d’anglès de Kids&Us s’ofereix 
actualment només per a l’alumnat fins a 2n curs. Si algun 
alumne de cursos superiors hi està interessat, podeu 
contactar directament amb la Ingrid al 686 254 651.

PREU
81,5€/mes 
+ 80€ de matricula anual
+ 153€ de material (I3, I4 i I5)
+ 97€ de material (1r i 2n)

INICI ACTIVITAT
8 de setembre 2026

PER MÉS INFORMACIÓ I MATRICULA:
Llavaneres@kidsandus.es
686254651

Empresa proveïdora:
KIDS & US

ANGLÈS 
(KIDS&US)

mailto:Llavaneres@kidsandus.es


A l’activitat de ceràmica modelarem diferents peces 
aprenent les tècniques necessàries per convertir-se en un 
petit ceramista.
Les pintarem i les enfornarem tot plegat amb el mateix 
funcionament d’un taller professional.

PREU
34,5€/mes

INICI ACTIVITAT
5 d’octubre 2026

PER MÉS INFORMACIÓ I MATRICULA:
Sandra - 687 842 031

Empresa proveïdora:
Pot d’Art

CERÀMICA



Tots els nostres professors són nadius, titulats i 
especialitzats en l’ensenyament de l’anglès.
El mètode que utilitzem a les nostres classes és directe, 
dinàmic i molt participatiu.
Tots els cursos i nivells estan regulats i segueixen el Marc 
Europeu de referencia en coneixements d’idiomes del 
Consell Europeu.

PREU
1 dia: 45€/mes (alumnes I4 i I5)
2 dies: 78€/mes (alumnes de 1r a 6è)
+ 50€ de matricula anual

INICI ACTIVITAT
8 de setembre 2026

PER MÉS INFORMACIÓ I MATRICULA:
Maria
690 210 168

Empresa proveïdora:
TEA

ANGLÈS (TEA)



MÚSICA

Taller per aprendre música i tastar els instruments

El programa d’educació musical que impartim a I4 i I5 és 
un programa destinat a ajudar i a afavorir el 
desenvolupament dels nens de 4 i 5 anys a través de la 
música. 
En l’àmbit musical treballarem desenvolupant les 
qualitats del so: agut-greu, llarg-curt, fort-fluix i el timbre. 
Però aquest programa educarà no tan sols en l’àmbit de 
l’educació musical sinó que també ajudarà a 
desenvolupar les capacitats integrals com la memòria, la 
concentració, l’atenció, la imaginació, la comparació, la 
lògica i la creació. Treballarem posant èmfasis als dos 
hàbits més importants per fer música: l’hàbit del silenci i 
l’hàbit de l’escolta.

PREU
31,5€/mes

INICI ACTIVITAT
6 d’octubre 2026

PER MÉS INFORMACIÓ I MATRICULA:
Laia Pujol
Musica.elcarrero@gmail.com

Empresa proveïdora:
El Carreró Escola de Musica

mailto:Musica.elcarrero@gmail.com


TEATRE 
MUSICAL

Un curs 360º on podràs potenciar l’expressió corporal, 
emocional i vocal a través de tres disciplines: teatre, 
dansa i cant. 
A l’àrea de teatre treballarem la creació i el 
desenvolupament de personatges, la interpretació de 
cançons, l’ús de l’espai escènic i l’expressió emocional. A 
dansa, ens centrarem en la tècnica de Jazz, la presència 
escènica i l’entrenament de la memòria coreogràfica. Pel 
que fa al cant, desenvoluparem la tècnica vocal, la 
respiració i la interpretació musical. 
Durant les primeres sessions establirem les bases de cada 
disciplina i, posteriorment, assajarem les escenes i les 
cançons d’un musical adaptat a l’edat i al nivell del grup. 

PREU
31,5€/mes

INICI ACTIVITAT
6 d’octubre 2026

PER MÉS INFORMACIÓ I MATRICULA:
Laia Pujol
Musica.elcarrero@gmail.com
* Matricula oberta fins 31 de Juliol

Empresa proveïdora:
El Carreró Escola de Musica

mailto:Musica.elcarrero@gmail.com


PATINATGE
Cristina – 640 099 230

GIMNÀSTICA ARTÍSTICA
Sergi – 687 459 896

DANÇA
Sergi – 687 459 896

JUDO
David – 627 082 624

BASQUET
Laura – 676 460 701

FUTBOL SALA
Noni – 665 320 466 

FUTBOL 
cfsantvicenti@gmail.com
640 274 119

A través de l’Ajuntament es pot sol·licitar una plaça per 
al servei d’autobús llançadora des de l’escola fins al 
Pavelló.

EXTRAESCOLARS AL 
PAVELLÓ MUNICIPAL

mailto:cfsantvicenti@gmail.com

