NOVEMBRE 2023

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
2 3

Arros amb pollastre (ceba

Cigrons amb salseta (ceba, N .
tomaquet, all, consomé i

pebrot roig, tomaquet i all)

pollastre)
Filet de llu¢ amb enciam i San jacobo amb enciam i
Ppanis pastanaga
logurt Fruita fresca
6 7 8 9 10
Llenties estofades amb pernil Pure de carbassa i pastanaga
Patata i bajoca (tomaquet,ceba, porro i Arros amb tomaquet (ceba, porro, carbassa, patata i Sopa de pollastre
patata) pastanaga)

Pollastre al forn amb patatai Barretes de llug amb enciam i
niu d'enciams tomaquet

Filet de tilapia en salsa Olla bullida: pollastre, pilota,

Truita de patata amb enciams . .
vegetal i enciam patata, cigrons

Flam Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Macedonia

13 14 15 16 17

Macarrons a la bolonyesa

Arrds 3 delicies (pernil, , Vichyssoice (porro, Fesols en salseta de verdures . :
. Consomé de verdures N R . (ceba, carn picada mixta,
pastanaga, pesols) ceba,patata i nata) (ceba, tomaquet i porro) . N
orenga i tomaquet)
Truita de carbassd amb . . . Filet de pollastre amb salseta i . . . .
Tilapia al forn amb enciam Magre amb tomaquet Pesquitos amb enciam i panis

enciam i pastanaga niu d'enciams

Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca logurt

20 21 22 23 24

Espaguetis integrals amb

Mongeta fina, patata i Llenties amb arros (ceba, . . . Crema de carbassé (carbass6,  Arros a la milanesa (ceba,
R . tonyina (tomaquet, ceba, atin .
pastanaga porro, tomaquet i llorer) N patata, formatge) pollastre i formatge)
i orenga)
Hamburguesa a la planxa Bunyols de bacalla amb . . Cuixa de pollastre al forn amb  Filet de llu¢ amb enciam i
. s Remenat d'ous amb bacé R .
amb enciam i pastanaga enciam i olives patata i niu d'enciam panis
Fruita fresca lIogurt Fruita fresca Fruita fresca Fruita fresca
27 28 29 30

. . Paella marinera (ceba,
Tallarins a la carbonara (ceba, Crema d'espinacs amb patata i (

nata, bacd) nata romaquet, pebrot, cloisses, Consomé de carn Tl
’ sepia, gamba) NOVEMBER
Filet de tilapia al forn amb . N Calamars amb enciam i Estofat amb patata, pesols i
. Saltitxa amb tomaquet
enciam pastanaga pastanaga
. . . \

Fruita fresca Fruita fresca logurt Fruita fresca =
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