
3r i 4t: PROPOSTES SETMANA DEL 27 AL 30 D’ABRIL  
 
Hola nens i nenes de cicle mitjà! Nova setmana i noves propostes! Us animem a què continueu 
treballant amb entusiasme i bon humor!  
 
 

 
 
 
 
 
 
ON S’HAN DE FER LES PROPOSTES: 
Molts ens pregunteu on heu de fer les feines. Al cicle mitjà hem acordat que: 

- Poseu sempre la data abans de començar a treballar.  
- Poseu per títol el número de la proposta. 
- MATEMÀTIQUES, CATALÀ I CASTELLÀ A la llibreta de cada àrea..  
- ANGLÈS: En full blanc/pautat, document Word, llibreta que tingueu per casa o si imprimiu 

les fitxes. 
- LA RESTA DE FEINES, les podeu fer en un full en blanc o amb pauta, document Word o 

seguint les indicacions de les propostes setmanals. 
-  

Si no teniu alguna de les llibretes és preferible que escriviu les llengües (català, castellà i 
anglès) en fulls pautats (ratlles),  i les matemàtiques en fulls quadriculats. Si no teniu ni fulls 
pautats ni quadriculats, doncs en fulls blancs. 
 
 TOTES LES FEINES QUE FEU EN FULLS SEPARATS DESEU-LES EN UNA CARPETA.  

 
US RECORDEM LES NOSTRES ADRECES DE CORREU 
ELECTRÒNIC: 
 
3rA (Espe):    SafaSantaColomaEspe3A@gmail.com 

3rB (Marta):  SafaSantaColomaMarta3B@gmail.com 

4tA (Eva):     SafaSantaColomaEva4A@gmail.com 

4tA (Xavi): SafaSantaColomaXavier4A@gmail.com (envieu al Xavi  les propostes de medi de 4t) 

4tB ( Jose): safasantacolomajose4b@gmail.com 

Anglès (Helena): SaFaSantaColomaAngles.Helena@gmail.com 

Música(Conchi): safasantacolomamu@gmail.com 

EF (Xavi): safasantacolomaef@gmail.com 
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PROPOSTA 1: Et proposem que DISSENYIS UN 
CARTELL amb un lema (o eslògan) impactant i una imatge 
entenedora que CONVIDI A RENTAR-SE LES MANS.  
 
PER QUÈ? 
Perquè des del començament tenim clar que una de  les coses 
que hem de fer per protegir-nos del virus és RENTAR-NOS BÉ 
LES MANS. Continua sent molt important i més ara que ja podeu començar a sortir al 
carrer a passejar una horeta. Cal que ho fem SOVINT. 
 
Quan tornem a l’escola els podrem PENJAR A LA CLASSE I ELS 
PASSADISSOS. 

 
COM HO HE DE FER: 

1. Recursos per tenir informació sobre rentar-se les mans 
a. Mira aquest video per saber com rentar-te té les mans: Trucs 

per rentar-se bé les mans 
b. Mira aquest video per saber per què és important rentar-te les mans: Renta't les 

mans! - Super3 
c. Pots buscar altres notícies, cartells, videos...sobre el tema. 

 
2. Com ha de ser un cartell: 

a. El teu cartell ha de influir o convèncer 
a qui el llegeixi per a què es renti les 
mans. 

b. Ha de contenir un LEMA o ESLÒGAN, 
que és una frase curta i atraient. Per 
exemple: “Ep, les mans ben netes”, 
“Acabar amb el virus està en les teves 
mans”, “Mans netes”.... 

c. Una IMATGE per fer el cartell més 
atractiu i entenedor 

d. Exemple de cartells informatius del 
Departament de Salut:  

● Què expliquem als infants sobre el coronavirus SARS-CoV-2? 
(A4) 

● HIGIENE DE LES MANS AMB SABÓ 
 
Quan tingueu el vostre cartell acabat li feu una foto i 
me l’envieu. També podeu fer un video on expliqueu 
el vostre cartell. 
 
 
Aquesta activitat és una adaptació de la proposada pel Departament 
d’Educació “A les vostres mans”. La podeu consultar per treure més 
idees a l’enllaç: A LES VOSTRES MANS 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/trucs-per-rentar-se-be-les-mans/video/6034516/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/trucs-per-rentar-se-be-les-mans/video/6034516/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/rentat-les-mans/video/5709148/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/rentat-les-mans/video/5709148/
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/cartell-ciutadania-infants-coronavirus-A4.pdf
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/C/coronavirus-2019-ncov/material-divulgatiu/cartell-ciutadania-infants-coronavirus-A4.pdf
https://agora.xtec.cat/escolacarrilet/wp-content/uploads/usu1095/2017/12/HIGIENE-DE-LES-MANs_sabo_colorcrema1.jpg
https://edumet.cat/areatac/p_coronavirus/fitxers/1OAT_-sDFTu24OEB8qBDdpmIU9mveWUCC6OF46uMpVUQ/documents/a_les_vostres_mans.pdf


PROPOSTA 2: Als de 4t, us proposem que resoleu aquests REPTES MATEMÀTICS, 
que formen part del CONCURS MATEMÀTIC INNOVAMAT. Algú de 3r s’atreveix? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quan els tinguis resolts, cal que m’enviis les teves respostes amb la lletra del problema 
acompanyat del número que correspon a la resposta triada. Per exemple (Problema A:5, 
Problema B:......) 
 

OPCIONAL: Com ja hem dit aquesta activitat està extreta del CONCURS 

MATEMÀTIC INNOVAMAT. Si vols participar aquí t’expliquem com ho has fer: 
CONCURS INNOVAMA. T_ COM HO HE DE FER SI VULL PARTICIPARpdf 
Passareu una bona estona resolent els reptes...i els boj@ per les mates, gaudireu! 
 

https://drive.google.com/file/d/1o9Zsq8W0OnZqpc6bU6233TSnq-S-y8fF/view?usp=sharing


PROPOSTA 3: Resoleu els PROBLEMES que us trobareu en aquest enllaç: 

Problemes EUROS.pdf  
 
 

PROPOSTA 4: En aquest enllaç trobareu la proposta d’ANGLÈS: ANGLÈS (3r i 

4t)_27 d'abril al 1 de maig.pdf 
 
 

PROPOSTA 5: En aquest enllaç trobareu la proposta de MÚSICA: MÚSICA: del 27 al 

30 d'abril 

 

PROPOSTA 6: En aquest enllaç trobareu la proposta d’EDUCACIÓ FÍSICA: 
MANTENIM LA FORMA 

 

PROPOSTA 7: Com a proposta de MEDI, aquesta setmana heu de respondre una 

petita enquesta sobre com fem el procés de reciclatge a la nostra escola. Cliqueu a sobre de 
l’enllaç.Enquesta reciclatge a l'escola. Per respondre l’enquesta escriviu la pregunta i només  la 
resposta que heu triat en un full. Feu una fotografia i la envieu. 

 

EP! RECOMANACIÓ! 
Per estar al dia del que passa al nostre voltant i al món us 
recomanem que veieu cada dia l’INFOK. El fan de dilluns a 
dijous a les 19:30 (encara que després el repeteixen al llarg 
del dia vàries vegades). Dura uns 20 minuts, aproximadament. Aquí trobareu l’enllaç a la seva 
pàgina web on podeu veure programes i reportatges interessants que ja han fet: InfoK - Super3 

Si encara no el veieu, és un bon moment per començar! Us agradarà! 

 

 

 
 
 
 
 
  

https://drive.google.com/file/d/10Go7T0XWF8UPmLBadcuQ9y1-oLA7Xf5u/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_rjhs-b1WVMMs_4FVghqJirNYbhjLH8B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_rjhs-b1WVMMs_4FVghqJirNYbhjLH8B/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12cRFIwCJg3XPJCDoiK3sJBrHeMMIdpFqWwLnyBbw2uc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12cRFIwCJg3XPJCDoiK3sJBrHeMMIdpFqWwLnyBbw2uc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ZEmN4w2MB4lsaPDJwwo_pQg0tOo8w3rykRu5JODW2lQ/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1U67LVcx3UIB2_yY-vRdg3XmQ8FxUhoRr/view?usp=sharing
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/

