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Com iniciem el projecte? 

Un dels grups d’alumnes de cicle superior de l’escola no havien fet 
cap projecte, en molt de temps, del cos humà. La mestra els proposa 
que facin un dibuix de com són per dins per tal d’activar els 
coneixements previs. 



CONVERSES  

 

 Després ho compartim i fem una conversa amb els alumnes per intentar 
observar en més detall què saben i si en pot sorgir alguna pregunta o tema 
interessant a treballar. En aquesta primera conversa sorgeixen alguns 
dubtes, algunes coneixences, algunes preguntes i algunes respostes, però 
no acabem de concretar quina serà la línia d'investigació. 



VÍDEO 

Per aportar més  preguntes i generar nous dubtes mirem un 
capítol de la sèrie documental de la BBC “Dins el cos humà: 
com sobreviu?” que ha emès TVC aquest curs. 



 Després dels debats, tenim diferents preocupacions però trobem la 
funcionalitat del nostre projecte, i un punt molt important en comú 
a conèixer. La pregunta que centrarà el nostre projecte serà:   

 

     Com cuidem el nostre cos? 

 Ens posem a treballar en petits grup segons els nostres interessos: 

 Júlia Vila: cuidar els nostres ulls. 

 Nil Vilar: conèixer i cuidar els principals òrgans del nostre cos. 

 Marc Manubens, Jan Moreno i Pau Montané: Com cuidar el cos a partir 
de la sang, el cor i l’exercici físic. 

 Lluc Casas: reproducció i sexualitat 

 Paula Rodoreda, Roger Vilarmau i Dayana Ayala: prevenció de 
malalties: higiene, consum de substàncies tòxiques, sol i alimentació. 

 

 



Fer-nos preguntes i elaborar  mapes mentals ens ajuda a definir i 
perfilar el nostre treball  





PLANIFICACIÓ DEL PROJECTE 

Un cop tenim uns primers objectius, es proporciona a cada alumne/a una planificació 
del projecte. En aquest document, que es fa en aquests petits grups de treball, es 
comencen a proposar algunes activitats, recerques i experiments.  També hi ha una part 
d’autoregulació i autoavaluació (individual i de grup) que es farà al final del projecte i 
que ja coneixen prèviament. 



TREBALL 

ENTREVISTA TAULES I GRÀFICS 

En tot aquest procés la mestra ofereix l’ajuda necessària 
tenint en compte les competències i habilitats de cada 
alumne/a (autonomia, iniciativa, aprendre a aprendre, 
etc.).   





EXPOSICIONS 





EXPERIMENTS 

Un cop finalitzades les investigacions, cada grup fa una breu exposició del 
treball realitzat que ha d’anar acompanyada d’un experiment, per tal que la 
resta d’alumnes puguin viure i entendre cada un dels temes exposats. 



EXPOSICIÓ D’UNA INFERMERA 

 La mare d’en Pau és infermera. Ens ve a fer una explicació del 
funcionament dels principals òrgans del cos.  



Porta diferents instruments per fer-nos exploracions. 



L’HOME DE VITRUVI 

 Una de les imatges més emblemàtiques del cos 
humà és l’home de vitruvi. Aquest dibuix de 
Leonardo Da Vinci ens permet treballar les 
proporcions i percentatges del cos humà. 

https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/quequicom/lhome-de-
vitruvi/video/5604665/ 

Busquem informació de Leonardo Da Vinci i 
escrivim la seva biografia. 



PROPORCIONS DEL COS HUMÀ 

Hem descobert  que la longitud dels 
braços estesos d’una persona és igual a la 
seva alçada. 

L’alçada d’una persona mesura 
entre 7 i 8 cops  el seu cap.  



LA NOSTRA ALÇADA A ESCALA 

Calculem l’alçada del nostre cos a escala 1:10, és a dir, cada 10 centímetres 
reals n’és un a la maqueta de plastilina.   



PERCENTATGES 



COS I EMOCIONS 

Passa alguna cosa al nostre cos quan ens emocionem? 

 

- Mirem vídeos que ens ho expliquen: 

 Las emociones se contagian 

 

 

 8 beneficios de la risa científicamente demostrados 

 

 
 Amígdala vs. Lóbulo frontal 

https://www.youtube.com/watch?v=NAw8hhfNzNg 
 

https://www.youtube.com/watch?v=egzZzTHC9d4 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4pwO5g04HvI 
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PRODUCTE FINAL 

 El producte final dels projectes que fem pot sorgir a l’inici. Això sol passar sovint si 

és una necessitat de la comunitat. Si no és així, no forcem a fer-ho; es va tenint 

present a les converses i es van provocant situacions perquè sorgeixi, prioritzant 

les motivacions i interessos dels alumnes.   

 En el cas d’aquest projecte, el producte final és elaborar un fulletó informatiu amb 

consells per cuidar la salut del nostre cos. Aquest es farà amb el grup, proposant 

diferents dissenys i elaborant-ho amb la síntesi dels seus treballs individuals. Els 

propis alumnes van decidir que aquests tríptics es portarien al CAP del poble, a la 

farmàcia i mostrant-los a la festa de final de curs amb les famílies. Per tant, es 

converteix en un repte real; fomentar els hàbits saludables a la resta de la 

comunitat. 

 







VALORACIONS 


