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DESCOBERTA D’UN MATEIX I 

DELS ALTRES DESCOBERTA DE L’ENTORN COMUNICACIÓ I LLENGUATGES 

• Gestió d’emocions 
• Joc i moviment 
• Hàbits i actituds 
• Hàbits de treball 
• Relacions afectives i 

comunicatives 

• Entorn i projecte 
• Raonament lògico-matemàtic 

 
 

• Llenguatge oral 
• Lecto-escriptura 
• Llenguatge plàstic 
• Anglès 
• Llenguatge musical 



 
- Curts ben bonics 

relacionats amb les 
emocions i els valors.  

https://natibergada.cat/curts-
magnifics-per-treballar-les-
emocions-i-els-valors 

 

- CIRCUIT BEN DIVERTIT! 
 
1. Utilitzeu caixes de 
sabates, parells de 
sabates, us poden servir 

moltes coses que teniu a 
casa... I feu un circuit pel 
passadís, menjador...  

- L'Innovamat experiment on line 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v
Rpi6MgXAKM&feature=youtu.be 
 

- Recepta de pa de pessic a la 
tassa o pa de pessic de 
xocolata a la tassa 

 
 

- EXPLORADORS DE VOCALS!!! 
1. Cançó de la Dàmaris Gelabert 
de LES VOCALS.  
https://www.youtube.com/watch?
v=whuKasZzqDU&vl=ca 

2. Busqueu coses que tingueu 
per casa amb aquestes vocals, 
per exemple cOnte, QUINA 
VOCAL SONA? La O, doncs el 
posarem a l’espai que té la lletra 
O.  

 
3. A més a més podeu anar 

escrivint les paraules que 
trobeu i també podeu escriure 
i classificar els noms de les 
companyes i companys de 
classe. 



2. A continuació els hi 
podeu posar obstacles com 
cadires perquè passin per 
baix i s’arrosseguin o 
passin per sobre o una 
taula i tapar-la amb una 
tela o una manta. Després 
podeu utilitzar una pilota i 
jugueu amb ells a passar la 
pilota pel terra o que 
passin el circuit de sabates 
amb la pilota. 
 
3. Massatge amb una 
pilota tova, un mocador o 
les mans. També podeu 
participar tota la família i 
seure un davant de l’altre 
per dibuixar o simular les 
petjades d’animals, us pot 
ajudar la cançó de la 
Damaris. 
 
https://www.youtube.com/w
atch?v=2RaUhbr7Jms 

4. I per últim, com fem a 
l’escola podeu fer un dibuix 
del que us ha agradat més 

Després podeu escriure i 
dibuixar en un full els 
ingredients de la recepta  que 
heu escollit fer. 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

- Dibuixar un bodegó!  
 

  

 

Podeu dibuixar i pintar amb ceres, 
colors, retoladors, podeu dibuixar 
amb una cera negra i després 
pintar amb aquarel·les o amb 
pintura... El que tingueu a casa i 
amb el que us vingui més de gust 
treballar! 

- Dàmaris Gelabert fa concert en 
directe des del seu canal 
youtube:   
https://www.youtube.com/watch?
v=SfNuq17SHkQ 
 
 
 



del circuit i explicar-ho a la 
família i ara toca... 
AJUDAR A RECOLLIR!!! 

 
 
 
 
 

 
 

- El Pot petit en concert des del 
seu canal de youtube: 

https://www.youtube.com/potpeti
t 

 
- L’hora del conte: LES 

PARAULES DOLCES  

https://es.slideshare.net/mobile/Iona69
/paraules-dolces-287964 

Activitat conte: Us proposem que 
agafeu un pot, podeu agafar un 
de conserves i decorar-lo, o una 
caixeta que no utilitzeu. I omplir 
aquest pot de papers amb 
paraules dolces escrites per 



vosaltres, de paraules ben 
boniques durant el confinament. 
Serà el nostre POT DE  

PARAULES DOLCES!!! 

 

Quan tingueu un dia que 
necessiteu energia... podeu obrir 
el pot i llegir amb les vostres 
famílies les paraules boniques 
que heu guardat. També podeu 
enviar alguna paraula bonica a 
algú que trobeu molt a faltar, 
amic o amiga, família...a qui 
vulgueu! 

- LLIBRERIA LILIPUT de 
Cerdanyola des de el seu 
instagram @liliput_llibreria està 
explicant contes, per aquesta 



 
 

xarxa. Si us ve de gust en algun 
moment us podeu passar i 
escoltar algun conte que explica. 

 

ANGLÈS 
- Activity 3 

Mireu el conte que vam explicar 
a la classe “Brown bear, brown 
bear what do you see” 
https://www.youtube.com/watch?
v=WST-B8zQleM 
 

- Activity 4 
Mireu aquests videos del colors 
https://www.youtube.com/watch?
v=z0HZNaM7gTg 
https://www.youtube.com/watch?
v=tQASh8bbkUY 
https://www.youtube.com/watch?
v=v-BvRlsbUiU 

 


