
	
 
 
 

 

           P3 
DESCOBERTA D’UN MATEIX I DELS 

ALTRES DESCOBERTA DE L’ENTORN COMUNICACIÓ I LLENGUATJES 

• Gestió d’emocions 
• Joc i moviment 
• Hàbits i actituds 
• Hàbits de treball 
• Relacions afectives i comunicatives 

• Entorn i projecte 
• Raonament lògico-matemàtic 

 
 

• Llenguatge oral 
• Lecto-escriptura 
• Llenguatge plàstic 
• Anglès 
• Llenguatge musical 

RUTINES 
Primer cantem la cançó del bon dia: 
https://www.youtube.com/watch?v=BF7w-
xJUlwM 
I mirem quins companys/es estan a l’escola 
i quins a casa, després comptem quants no 
han vingut. Podem aprofitar perquè ens 
parlen dels seus amics i amigues de la 
classe.  
Després mirem quin dia de la setmana és: 

EXPERIMENTS 

1. EXPERIMENTS AMB AIGUA, SABÓ 
I ORENGA . És per explicar-los als 
nens/es que s’han de netejar les 
mans, el orenga (és el virus) i si 
posem sabó el virus no s’apega.  

• Col·loqueu en un plat profund 
aigua.  

TEATRE EN LINIA 
Els tres porquets 
https://youtu.be/b5-3tM2T_P0 
 El llibre de la selva 
https://youtu.be/Tb55PAEUxQ4  
 
GUANYEM AL CORONAVIRUS! 

1. Pinteu un rotllo de paper WC. 

2. Decoreu el rotllo de WC amb 
tires de colors de paper ( també 



https://www.youtube.com/watch?v=4atoVE3
t-yo 
Ens anem fixant amb quines lletres té cada 
dia de la setmana ( vocals, lletres del seu 
nom o d’algun company/a, etc.) per 
identificar el cartell on posa el dia de la 
setmana en el que estem.  
Per últim, mirem quin temps fa: 
https://www.youtube.com/watch?v=9T9LsTx
Ybcw 
Mirem per la finestra per comprovar si fa 
sol, núvol, plou, etc.  
Quan acabàvem de fer el bon dia ens 
posem a fer activitats relacionades amb el 
projecte, així que us deixo una cançó dels 
cavallers: 
https://www.youtube.com/watch?v=0_A8ssp
lr9w 
 
IOGA 
Smile and Learn: 
https://www.youtube.com/watch?v=t8748O
Wc1nQ&list=PLBal9AttAE0trW71zxDCcoo4
mA0Si5B_n 
Històries de ioga per fer amb nens/es: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXX
K92W_TbtfLxHS4OsXddX_3uyIt4Wkn 
 
CONTE DEL MONSTRE DE COLORS, 
CORONAVIRUS. 
 
https://drive.google.com/file/d/1yA7e4FktIIS
zj5dGf-i1eoNJ6hL8QLjR/view?usp=sharing 
 

• A continuació,  una mica 
d’orenga.  

• Poseu el dit dintre i observeu 
que passa. Després,  feu el 
mateix amb una mica de sabó 
al dit. 

Us adjunto un enllaç de la 
Meritxell fent-lo:  

                             
https://photos.app.goo.gl/2FbSkC72ahBR1u
NV7 

2. OUS BALLARINS. Per aquest 
experiment necessitem aigua, 
vinagre i paciència.  

• Heu de submergir l’ou en 
vinagre (ha d’estar 
completament tapat) durant 48 
hores. 

• Quan hagin passat els dos 
dies, llenceu el vinagre, peleu 
l’ou i mireu que passa amb 
l’ou. � 

https://youtu.be/IZJGbA6tSvY 

3. EXPERIMENTS AMB VOLCANS.  

Us deixo aquest enllaç perquè 
pugueu veure els 4 tipus de volcans.  

https://www.pequeocio.com/4-
experimentos-infantiles-volcanes/. A 

les podeu pintar vosaltres). 

3. Dibuixeu un núvol, el retalleu i 
l’enganxeu enmig del rotllo de 
paper de WC. 

4. Poseu una corda enganxada al 
rotllo de paper de WC. 

5. Podeu penjar-la a la finestra, 
balcó o terrassa.  

6. Podeu fer tantes com vulgueu i 
compartir aquesta activitats 
amb altres amics i amigues. 

Us adjuntem la fotografia de la 
manualitat.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ESPECIALISTA MUSICA: 
 
LA PRIMAVERA DE VIVALDI 
https://www.youtube.com/watch?v=j6E
JBV-V_fw 
 



més a més, si li feu una ullada a 
aquesta pàgina hi ha molta varietat 
d’idees que podeu fer aquests dies.  

4. EXPERIMENT LLET, COLORANT I 
SABÓ. 

• Posem llet a un plat  recipient 
gran.  

• Afegim gotes de colorant de 
diferents colors per tota la 
superfície de llet. 

• Posem la punta del bastonet 
d’orelles dintre del sabó. 

• Col·loquem el bastonet de les 
orelles en la zona central,  i 
MÀGIA. 

• Gaudim de la barreja i el 
moviment de colors! En tot 
moment podem continuar 
afegint tant sabó com 
desitgem. 

               
https://www.youtube.com/watch?v=k
B6EGJjW8_I 

 
 

 
 
 
 



RECOMANACIONS 1R DIA: 
 
- Mireu contes i les famílies compartiu aquest moment amb ells/es i els hi expliqueu. Us deixem una web de 

contes en català: https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/.  
- Dibuixeu lliurement allò que vulgueu o algun dibuix relacionat amb algun conte que us han explicat. 
- Jugueu amb plastilina i feu les vostres creacions. 
- Jugueu a fer construccions.  
- Per millorar la motricitat fina: enfileu pasta, una safata de sorra o farina per poder treballar la grafia de les 

lletres o nombres, treballeu amb pinces d’estendre la roba ( enganxar-les a la roba, cartrons, etc. per 
contar ) i gomets (podeu fer seriacions seguint un patró de dos colors o dues formes geomètriques).  

- Retalleu i enganxeu trossos de paper de diari per poder fer un collage. 
- Jugueu amb les vostres joguines i jocs de taula com puzles, memoris, trencaclosques, etc. 
- Jugueu algun jocs de la web del Departament d’Educació: www.edu365.cat dins de l’apartat d’infantil, on 

podreu observar que es poden treballar diferents àrees que treballem a l’escola. 
- A més a més, podeu treballar el conte de Sant Jordi que el treballarem a la tornada a l’escola. O alguna 

manualitat relacionada o no amb el projecte de PRINCESES I CAVALLERS perquè ens expliquin a la 
tornada.  

- Seguiu treballant la seva autonomia, que es vesteixin i es desvesteixin sols, que parin taula, que recullin 
les joguines, cuinen amb vosaltres... són petites tasques que ajuden a fer-se grans i tenir petites 
responsabilitats. 

 
Altres  coses compartides amb les famílies: 
 
- àudios via delegada adreçats als infants i famílies 

 
Activitats proposades en conjunt amb el cicle: 
 

- Dia de la Primavera i la Felicitat:  



Proposta feu-vos una foto amb un gran somriure, la podeu fer com vulgueu, en família o els infants 
sols. Fem una cadena de somriures, i una activitat quan tornem a l’aula. 

 
 

 
- Concerts Dàmaris Gelabert, en directe al seu canal de Youtube,  

https://www.youtube.com/watch?v=eaUM_k6DrBI 
- https://www.youtube.com/watch?v=m8IUrWex0Ts 

 
- Enllaç que ha publicat la Biblioteca pública de Cerdanyola per a poder gaudir del préstec de llibres des de 

casa. 
- Show màgia familiar online 
- Proposta  de cantar la cançó “Mirall de Pau” el 28 de Març a les 12. 

 

 
 


