
	
 
 
 

 

           P3 
DESCOBERTA D’UN MATEIX I DELS 

ALTRES DESCOBERTA DE L’ENTORN COMUNICACIÓ I LLENGUATGES 

• Gestió d’emocions 
• Joc i moviment 
• Hàbits i actituds 
• Hàbits de treball 
• Relacions afectives i comunicatives 

• Entorn i projecte 
• Raonament lògico-matemàtic 

 
 

• Llenguatge oral 
• Lecto-escriptura 
• Llenguatge plàstic 
• Anglès 
• Llenguatge musical 

PSICOMOTRICITAT. 
 

Primer a la classe recordem les normes, 
vosaltres a casa també els hi podeu dir 
alguna. Seguidament comencem amb 
l’escalfament: què podem fer amb...? a 
partir dels moviments que fan ells/es anem 
escalfant les diferents parts del cos. EN 
SABEN  MOLT!!! 
 
Aquesta part en serà ben diferents al que 

ESTADÍSTICA. 

La podeu fer com vulgueu: del temps, de 
fruites i verdures que tingueu a casa,  amb 
joguines.... 
 
Compteu amb ells/es i després el número el 
podeu fer vosaltres amb llapis i que ho 
ressegueixen amb retoladors.  
 
També podeu posar-los el nom del que 

FEM PASTA DE SAL, què 
necessitem? 
 

• 1 tassa de sal. 

• 2 tasses de farina. 

• Aigua. 

• Un bol gran per mesclar-ho. 

• Colorant alimentari o pintura i 



fem a l’escola però també potser divertida. 
Fem un CIRCUIT: 
 
Podeu posar al terra cinta de carrosser o 
cinta de colors (el que tingueu a casa) en 
línia recta o zig-zag perquè es vagin 
desplaçant intentant no sortir de la línia. Els 
hi podeu proposar caminar recte, caminar 
de costat amb les mans al cap, saltant amb 
els peus junts, saltant al peu coix, etc. 
 
També els hi podeu posar obstacles com 
cadires perquè passin per baix, coixins per 
saltar o per saltar-los, objectes i que tinguin 
que fer-los la volta, caixes grans obertes i 
que passin per enmig, una pilota per jugar a 
passar-la, etc.  
 
A més a més, enmig del circuit poden haver 
globus al terra o penjats del sostre i que 
hagin de batre’ls amb un rotllo de paper de 
cuina/WC perquè es moguin.  
 
Així com preparar-los material: teles, 
mantes, llençols, caixes, podem fer servir 
alguna taula petita, etc...per deixar que 
creen i s’inventen la seva historia.  
 
Apart d’això els hi podeu posar paper de 
diari, fulls que no vulgueu o plàstic de 
bombolles i que els trepitgen.  
 
Per últim, podeu dir nom d’animals ( gat, 
serp, granota, lleó, cangur, formiga, 

estan contant a sota, per exemple:  
 

- Temps: Sol, núvol, vent, pluja, sol i 
núvol. 

-  Fruita: Plàtan, taronja, kiwi, raïm i 
poma. 

- Joguines: Cotxe, pilota, nino/a, tren i 
biberó. 

Ho poden també resseguir o sinó 
simplement veure’l com s’escriu i les lletres 
que hi ha del seu nom.  
 
Us adjuntem un PDF amb fotografies de 
diferents formes en que podeu treballar 
l’estadística  i un enllaç que ens ha agradat 
molt com la treballen: 
 
https://www.youtube.com/watch?time_contin
ue=4&v=cBvF68GcZYE&feature=emb_logo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pinzell. 

Agafeu el vol gran, primer poseu la sal 
i la farina. De mica en mica, li aneu 
afegint l’aigua. 
  
Si es passeu d’aigua, li poseu més sal 
i farina perquè no quedi enganxosa.  
 
Experimenteu i jugueu una estona.  
Si us ve de gust, li podeu afegir també 
colorant alimentari.  
 
Podeu fer alguna creació....FEU 
VOLAR LA VOSTRA IMAGINACIÓ! � 
 
Els hi podeu deixar diferents 
materials, com: botons, purpurina, 
boletes de fer collars, etc. 
 
Després, el deixeu que s’assequi a 
l’aire lliure o posar-lo uns 15 minuts al 
forn a una temperatura màxima de 
100º (si el poseu al forn, heu d’estar 
girant-lo i vigilant). Finalment, si no li 
heu posat abans colorant alimentari, 
el podeu pintar i posar-li vernís. 
 
Si us sobra pasta, la podeu guardar 
amb paper de plàstic o a un taper ben 
tapat a la nevera per un altre dia.  
 
 
 
PINTEM AMB SAL. 



cranc...) i que es moguin i desplacen 
imitant-los.  
 
Per acabar, que s’estirin al terra amb 
música relaxant i els hi feu un massatge 
amb una pilota tova, un mocador o les 
mans. Sinó podeu participar tota la família i 
seure un davant de l’altre per dibuixar o 
simular les petjades d’animals, us pot 
ajudar la cançó de la Damaris. 
https://www.youtube.com/watch?v=2RaUhb
r7Jms 

VÍDEOS I CONTES PROJECTE. 

El Pot Petit: Dracs, prínceps i princeses.  
https://www.youtube.com/watch?v=Lf5A6xkf
1rw 
 
La cançó del Drac Rac del Pot Petit: 
https://www.youtube.com/watch?v=IzlcyYuD
Pb8 
 
Les tres bessones i els cavallers de la taula 
rodona: 
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/
els-cavallers-de-la-taula-
rodona/video/5481265/ 
 
Sant Jordi i el drac: 
https://www.ccma.cat/tv3/super3/les-tres-
bessones/sant-jordi-i-el-drac/video/5484794/ 
 
També podeu aprofitar per veure les 
pel·lícules de les princeses: Brave (la 
princesa de Mérida) , Vaiana i Frozen ja que 
aquest contes els hem explicat a l’aula.  Des 
de l’escola estem treballant que són 
guerreres i independents. 
  
Expliqueu-los contes que tingueu a casa. A 
posteriori de veure una pel·lícula o el conte, 
podeu preguntar-los pels personatges que 
apareixen, contar-los, i després fer la 
producció: dibuix, amb plastilina, disfressar-
se (amb diferents robes que tingueu per 
casa i pintar-se dels personatges), etc.  
 

Per fer el dibuix amb sal necessitem: 

• Cola. 

• Sal. 

• Pintura. 

• Pinzell. 

• Cartolina o paper més gros.  

En primer lloc, utilitzeu la cola per 
dibuixar a la cartolina . Podeu fer un 
dibuix abans en llapis i després ho 
resseguiu amb la cola. 
 
Un cop tenim la cola, hem de posar 
per tot el dibuix la sal procurant que 
on està la cola quedi cobert. 
  
Espereu que s’assequi i retireu la sal 
que sobra. 
 
Per últim, li donem color. Agafeu el 
pinzell, li poseu el color que vulgueu i 
afegiu aigua perquè la sal absorbeixi 
el color.  Repetiu aquest procés amb 
tots els colors que vulgueu utilitzar. De 
segur que us queda MOLT BONIC! 
 
 
 
 
 
 
 



Deixeu que us expliquin a vosaltres els 
contes que més els hi agraden o els que ells 
mateixos s’inventen. Sempre fent-los un 
reforç positiu! 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
Altres  coses compartides amb les famílies: 
 
- àudios via delegada adreçats als infants i famílies. 

 
Activitats proposades en conjunt amb el cicle: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Concerts Dàmaris Gelabert, en directe al seu canal de Youtube, cada dimecres a les 18h. 

https://www.youtube.com/watch?v=SfNuq17SHkQ 



 
- Concert de Pot Petit el divendres 3 a les 18h. 

http://youtube.com/potpetit 
 

- Contes online la al Instagram de la Llibreria Lilliput de Cerdanyola. 
https://www.instagram.com/tv/B-cAH49FlmA/?igshid=1o1v26aks8a7w	

 
 

 

 
 


