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Crema verdures Esc

Pit de pollastre planxa
amb enciam i blat de
moro

logurt ECO i pa integral

Cigrons estofats Esc

Llug a/samfaina

Fruita i pa integral

5

Arrds tres delicies Esc

Croquetes casolanes
amb tomaquet natural

Fruita i pa integral

8

Espaguetis carbonara
Esc

Truita de carbass6 amb
enciam i blat de moro

Fruita i pa integral

9

Tricolor de verdures

Llom amb salsa
tomaquet

Fruita i pa integral

10

Crema carbassa Esc

Contra c. pollo al allet
Esc amb enciam i olives

logurt ECO i pa integral

11

Llenties estofades

Gall Sant Pere
arrebossat amb enciam i
pastanaga

Fruita i pa integral

12

Arros a/blat moro,
carbasso, ceba

Mandong. v. a/verdures

Fruita i pa integral

15

Crema broquil-pastan.

Pollastre al forn amb
tomaquet i olives

Fruita i pa integral

16

Espirals amb tomaquet

Salsitxes de porc a la
planxa amb enciam

Fruita i pa integral

17

Arrdos amb verdures Esc

Bacalla arrebossat amb
enciam i blat de moro

logurt ECO i pa integral

18

Mongetes b. estofades
Esc

Truita de formatge amb
enciam, llombarda i
pastanaga

Fruita i pa integral

22

Mongetes verdes i
patata

Hamburguesa mixta amb
enciam

Fruita i pa integral

23

Macarrons pesto
d'espinacs

Pit de pollastre planxa
amb enciam i pastanaga

Fruita i pa integral

24

Llenties a la jardinera

Truita de patata i ceba
amb enciam i olives

logurt ECO i pa integral

25

Amanida russa

Llug arrebossat amb
tomaquet natural

Fruita i pa integral

26

Arrds amb tomaquet

Estofat porc a/verduretes
Esc

Fruita i pa integral

29

Crema carbass6 Esc

Estofat g.dindi
alverduretes Esc

Fruita i pa integral

30

Amanida d'arrds vegetal

Llom de porc al forn amb
tomaquet natural

Fruita i pa integral

31

Tricolor de verdures

Contra cuixa pollo forn
amb enciam i olives

logurt ECO i pa integral

ROCA

" GONZALEZ

LA FRUITA SERA DE TEMPORADA | PROXIMITAT

Els nostres menus estan revisats per dietistes-nutricionistes col-legiats (nGm. CAT 000874 i nim. CAT 001899) i

ales dela

per una alimentacié saludable des de la primera infancia.
Els nostres mends estan elaborats amb oli d'oliva i amb aliments de proximitat.

En el cas dels llegums, arros i pasta, a més, sén de producci6 ecologica certificada pel CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecologica).
iva d'insercié

Les postres lacties son productes de granja enuna

Els al-lérgens es troben indicats a les fitxes lecnlques

RSIPAC: 26.06772/CAT - RGSEAA: 26.12608/B
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