


A vegades és difícil saber perquè està enfadat 

un nen, és probable que ni ell mateix sigui  

capaç d’identificar quin és l’origen del seu mal 

humor. Però el que si hem de saber, tant  

nosaltres com ells, és la manera de controlar 

les conseqüències que se’n deriven. I la millor 

forma de fer-ho és seguint un consell que ja 

hem sentit als nostres avis... Aquell famós: 

compta fins a deu (o fins al número que calgui, 

afegim nosaltres...) 



Dins l’ aula tenim el RACÓ DE LA CALMA, que 

podeu montar aquests diez a casa i  que 

serveix per pensar, tranquil·litzar-se, o bé per 

seure amb algú amb el que tinguem algun 

conflicte i poder-ne parlar. 



 A VEGADES ESTIC 

MOLT  

ENFADADA 

O 

 

ENFADAT 



ESTIC TAN, TAN 

ENFADAT QUE 

TINC MOLTES 

GANES DE 

CRIDAR FORT, I 

FINS I TOT DE 

DIR 

PARAULOTES  



 O DE PLORAR 

I FER UNA 

REBEQUERIA 

MOOOOLT 

GRAN... 



 O NO VULL PARLAR AMB 

NINGÚ, VULL ESTAR 

CALLADA, DE TANTA RÀBIA 

QUE TINC... ! 



 O EM BARALLO A COPS 

DE PUNY AMB EL PRIMER 

QUE TROBO... 



 MIRO TOTHOM 

AMB MALA 

CARA... 



ELS ALTRES NO SABEN 

COM AJUDAR-ME... 



I JO NO SÉ BEN 

BÉ QUÈ HE DE 

FER PERQUÈ 

SE’M PASSI 

L’ENUIG ... 



 ... M’AGRADARIA MOLT 

TRANQUIL·LITZAR-ME, PERÒ COM ? 

 SAN TA NA MA  ,EN OCASIONS M’AJUDA 

https://youtu.be/n3BSZrpHZwo 

 



M’ AJUDES A 

 FER-HO DESAPARÈIXER 


