MARG

DILLUNS

(Macarrons integrals amB

salsa de tomata i carn
picada

Llug a la planxa amb
amanida verda ECO

\ Fruita ECO /

®

TERRAPRIMS - BASAL

DIMARTS

—

atata, pastanaga i
mongeta tendra

Pit de pollastre a la
planxa amb samfaina de
verdures

\ Fruita /

DIMECRES

Estofat de cigrons ECO
amb patata

Truita de carabassé amb
amanida verda ECO

\ Iogurt ECO /

4 )

Sopa de pistons

Truita de patata i ceba
amb amanida verda ECO

K Fruita ECO j

/Mongeta del ganxeti\
patates

Botifarra amb amanida
de tomata

\ Iogurt La Fageda/

Espaguetis a I'aroma Q

pesto

Llug enfarinat a la cuina
amb amanida verda ECO

- /

Fruita ECO

(e

stofat de llenties E
amb verdures

o)

Llug al forn amb
amanida verda ECO

Fruita ECO

- /

©
4 A

Vichyssoise amb pipes

Mandonguilles guisades
amb tomata, ceba i
carxofes

Fruita

/

m'rés tres delicies an%

pésol, pastanaga i pernil
dolg

Truita francesa amb

amanida verda ECO i
pastanaga

Iogurt ECO /

-

®

-

D)

- o)

rros integral amb salsa
de tomata

Croquetes de pollastre
amb amanida verda ECO

\ Iogurt La Fageda /

/ Espirals amb \

xampinyons, ceba i
crema de llet

Salsitxes de porc al forn
amb amanida verda ECO

- /

Fruita ECO

G
MENU

TEMATIC

Coted &

DIJOUS

Arros a la cassola

Peix fresc amb amanida
verda ECO i pastanaga

\ Fruita /

Bullida de patata,

pastanga i broquil

Estofat pollastre a la
planxa amb xampinyons

\ Fruita )

Fideuada de verdures

Peix fresc s/mercat amb
acompanyament

\ Fruita ECO )

D
e

igrons bullits saltejat
amb all i julivert

Truita de patata i ceba
amb amanida verda ECO

\ Fruita ECO )

® ®
N

DIVENDRES

e

rema de carabasso,
patata i ceba

Cap de llom al forn amb
salseta

\ Fruita /

Arros integral blanc

amb salsa de tomata

Peix fresc s/ mercat amb
acompanyament

\ Fruita /

D
—

ongeta tendra i
patates

Hambuguesa de vedella
a la planxa amb xips

\ Fruita )

—

atata, pastanaga i
mongeta tendra

Pit de pollastre
arrebossat a la cuina
amb amanida de tomata

\ Fruita )

4 N

Amanida anglesa

Fish & Chips

Poma

- /

/Es demana que qualsevol dubte i/o consulta en relacié al funcionament\
del menjador, treball d’habits, monitoratge, contacteu amb la Irene

Santa (direccio) al telefon 629.325.484.

Els menus estan revisats per la dietista - nutricionista Cristina Planella

Farrugia (CAT020).

I'aiguai el pa (un cop a la setmana sera integral)

.

Inclou

/




MARG

DILLUNS

(Macarrons integrals S/a\

amb salsa de tomata i
carn picada

Llug a la planxa amb
amanida verda ECO

\ Fruita ECO /

®

TERRAPRIMS - S/GLUTEN

DIMARTS

—

atata, pastanaga i
mongeta tendra

Pit de pollastre a la
planxa amb samfaina de
verdures

\ Fruita /

DIMECRES

Estofat de cigrons ECO
amb patata

Truita de carabassé amb
amanida verda ECO

\ Iogurt ECO /

-~

Sopa de pistons S/G

Truita de patata i ceba
amb amanida verda ECO

\ /Mongeta del ganxeti\

K Fruita ECO j

patates

Botifarra amb amanida
de tomata

\ Iogurt La Fageda/

@
4 N

Espaguetis S/G a
I'aroma del pesto

Llug enfarinat S/G a la
cuina amb amanida
verda ECO

Fruita ECO

/

-

(e

stofat de llenties E
amb verdures

o)

Llug al forn amb
amanida verda ECO

- /

Fruita ECO

©
4 A

Vichyssoise amb pipes

Mandonguilles guisades
amb tomata, ceba i
carxofes

Fruita

- /

m'rés tres delicies an%

pésol, pastanaga i pernil
dolg

Truita francesa amb

amanida verda ECO i
pastanaga

Iogurt ECO /

-

®

D)

- o)

rros integral amb salsa
de tomata

Croquetes S/G de
pollastre amb amanida
verda ECO

\ Iogurt La Fageda /

/ Espirals S/G amb\

xampinyons, ceba i
crema de llet

Salsitxes de porc al forn
amb amanida verda ECO

- /

Fruita ECO

G
MENU

TEMATIC

®
N

Coted &

DIJOUS

®

Arros a la cassola

Peix fresc amb amanida
verda ECO i pastanaga

\ Fruita /

Bullida de patata,

pastanga i broquil

Estofat pollastre a la
planxa amb xampinyons

\ Fruita /

Fideuada S/G de

verdures

Peix fresc s/mercat amb
acompanyament

\ Fruita ECO )

D
e

igrons bullits saltejat
amb all i julivert

Truita de patata i ceba
amb amanida verda ECO

\ Fruita ECO )

DIVENDRES

e

rema de carabasso,
patata i ceba

Cap de llom al forn amb
salseta

\ Fruita /

Arros integral blanc

amb salsa de tomata

Peix fresc s/ mercat amb
acompanyament

\ Fruita /

D
—

ongeta tendra i
patates

Hambuguesa de vedella
a la planxa amb xips

\ Fruita )

—

atata, pastanaga i
mongeta tendra

Pit de pollastre
arrebossat S/G a la
cuina amb amanida de
tomata

\ Fruita )

4 N

Amanida anglesa

Fish & Chips S/G

Poma

- /

/Es demana que qualsevol dubte i/o consulta en relacié al funcionament\
del menjador, treball d’habits, monitoratge, contacteu amb la Irene

Santa (direccio) al telefon 629.325.484.

Els menus estan revisats per la dietista - nutricionista Cristina Planella

Farrugia (CAT020).

I'aiguai el pa (un cop a la setmana sera integral)

.

Inclou

/




