FEBRER

DILLUNS

TERRAPRIMS - BASAL

DIMARTS

@

DIVENDRES

(el

DIMECRES DIJOUS

@

Estofat de llenties ECO

e

Arros a la cassola amb

®

O N N

-

amb verdures

Llug al forn amb
amanida verda ECO

- /

Fruita ECO

Panatxé de verdures

Mandonguilles guisades
amb tomata, ceba i

carxofes

Fruita

/

verdures

Peix fresc s/ mercat amb
acompanyament

Togurt ECO /

®

\
@

(n'bs integral amb sa@

de tomata

Croquetes de pollastre
amb amanida verda ECO

K Iogurt La Fagedaj

/Estofat de patata amb,
peésols i pastanaga

Pit de pollastre a la
planxa amb amanida de
tomata

Fruita ECO

- /

/ Espirals amb \

xampinyons, ceba i
crema de llet

Peix fresc s/ mercat amb
enciam i tomaquet

/

Fruita

-

@

4 N

DIA DE LLIURE ELECCIO

- /

4 N

FESIU LOCAL

- /

4 N

Arros amb bolets i
formatge

Llug a la planxa amb
amanida de tomata

- /

Fruita ECO

®

[ )

rros tres delicies amb
peésol, pastanaga i pernil

Truita de carabass6 amb
amanida verda

Fruita

- /

(e

stofat de cigrons E
arros

o)

Llug al forn amb enciam i
cogombre

Fruita

- /

@)
- N

rema de carbasso,
porros i patata

Canelons de carn amb
beixamel gratinats al
forn

Fruita

- /

'y

P

MENU
TEMATIC

i
/

ORIENTAL

Y4

Macarrons amb tomata

Truita de patata i ceba
amb amanida verda ECO
i pastanaga

\ Fruita ECO /

Mongeta del ganxet i

patata

Botifarra al forn amb
amanida de tomata

\ Fruita ECO /

Mongeta verda i patata

Pollastre arrebossat a la
cuina amb amanida
d'enciam i olives

\ Fruita )

D
——=

Fideua de verdures

Peix fresc s/mercat amb
enciam i olives

\ Fruita ECO )

Broquil i patata bullida

Pollastre amb samfaina

\ Fruita /

—=

MENU
TEMATIC

-/

Escudella de galets

Cap de llom al forn a la
taronja amb enciam i
pastanaga

\ Fruita /
/ Ensaladilla de patata,\

mongeta, peésol,
pastanaga amb
maionesa a banda

Pernilets de pollastre
amb xips

\ Iogurt ECO /

\

Rotlle de primavera amb
amanida

Hamburguesa de Kale i
quinoa amb ceba
caramelitzada

\Macédonia natural/

Farrugia (CAT020).
l'aiguai el pa (un cop a

\

/Es demana que qualsevol dubte i/o consulta en relacié al funcionament\
del menjador, treball d’habits, monitoratge, contacteu amb la Irene
Santa (direccid) al telefon 629.325.484.
Els menus estan revisats per la dietista - nutricionista Cristina Planella

la setmana sera integral)

Inclou

/




FEBRER

DILLUNS

@

TERRAPRIMS - S/GLUTEN

DIMARTS

®

DIMECRES

Estofat de llenties ECO
amb verdures

Llug al forn amb
amanida verda ECO

- /

Fruita ECO

-

Panatxé de verdures

Mandonguilles guisades
amb tomata, ceba i

carxofes
o %

Fruita

N/

Arros a la cassola amb
verdures

Peix fresc s/ mercat amb
acompanyament

Togurt ECO /

®

\
@

(n'bs integral amb sal\

sa
de tomata

Croquetes S/G amb
amanida verda ECO

K Iogurt La Fagedaj

)

/Estofat de patata am
peésols i pastanaga

r

Pit de pollastre a la
planxa amb amanida de
tomata

Fruita ECO

- /

/ Espirals S/G amb\

xampinyons, ceba i
crema de llet

Peix fresc s/ mercat amb
enciam i tomaquet

/

Fruita

-

@

4 N

DIA DE LLIURE ELECCIO

- /

4 N

FESIU LOCAL

- /

4 N

Arros amb bolets i
formatge

Llug a la planxa amb
amanida de tomata

- /

Fruita ECO

®

[ )

rros tres delicies amb
peésol, pastanaga i pernil

Truita de carabass6 amb
amanida verda

Fruita

- /

(e

stofat de cigrons E
arros

o)

Llug al forn amb enciam i
cogombre

Fruita

- /

@)
- N

rema de carbasso,
porros i patata

Canelons S/G de carn
amb beixamel gratinats
al forn

Fruita

- /

'y

i
P
/

MENU
TEMATIC

ORIENTAL

Y4

®
\

(Eob)eci

DIJOUS

®

M

acarrons S/G amb
tomata

Truita de patata i ceba
amb amanida verda ECO
i pastanaga

\ Fruita ECO /

Mongeta del ganxet i

patata

Botifarra al forn amb
amanida de tomata

\ Fruita ECO /

Mongeta verda i patata

Pollastre arrebossat S/G
a la cuina amb amanida
d'enciam i olives

\ Fruita )

D
—

Fideua S/G de verdures

Peix fresc s/mercat amb
enciam i olives

\ Fruita ECO )

@

DIVENDRES

®

Broquil i patata bullida

Pollastre amb samfaina

\ Fruita /

—=

MENU
TEMATIC

-/

Escudella de galets S/G

Cap de llom al forn a la
taronja amb enciam i
pastanaga

\ Fruita /
/ Ensaladilla de patata,\

mongeta, peésol,
pastanaga amb
maionesa a banda

Pernilets de pollastre
amb xips

\ Iogurt ECO /

\

Rotlle S/G de primavera
amb amanida

Hamburguesa de Kale i
quinoa amb ceba
caramelitzada

\Macédonia natural/

Farrugia (CAT020).

\

/Es demana que qualsevol dubte i/o consulta en relacié al funcionament\
del menjador, treball d’habits, monitoratge, contacteu amb la Irene
Santa (direccid) al telefon 629.325.484.
Els menus estan revisats per la dietista - nutricionista Cristina Planella

I'aiguai el pa (un cop a la setmana sera integral)

Inclou

/




