NOVEMBRE

DILLUNS

®

DIMARTS

TERRAPRIMS - BASAL

DIMECRES

@65 integral amb salsa
de tomata

Croquetes de pollastre
amb amanida verda ECO

N J

Fruita

0,
/ Espirals amb \

xampinyons, ceba i
crema de llet

Truita francesa amb
amanida verda ECO

K Fruita ECO /

®
Mongeta del ganxeh

patata

Hamburguesa a la
planxa amb amanida
verda ECO

Fruita

/

@

ﬂispaguetis integ ralh

amb salsa de tomata i
carn de vedella

Llug a la planxa amb
amanida de tomata

\ Fruita ECO /

@
- )

igrons ECO guisats amb
sofregit de tomata i ceba

Truita de patata i ceba
amb amanida de tomata

Fruita ECO

- /

ﬂ:rema de ca rbassam

porro, pastanaga, patata
i ceba

Pernilets de pollastre
amb patates fregides

k Iogurt ECO /

@tofat de llenties E
arros

Truita de carabassé amb
amanida verda

Fruita

)

o) [

Arros tres delicies amb
pésol, pastanaga i pernil

Llug al forn amb enciam i
cogombre

Fruita

- /

Crema de carbasso,
porros i patata

Hamburguesa a la
planxa amb xips

-

®

\ Fruita /
@

4 D

Sopa de brou amb fideus

Salsitxes amb salsa de
tomata

Fruita ECO

\

/

- N

MENU
TEMATIC

/Estofat de cigrons ECO
amb patata

Truita de carabassé amb
amanida verda ECO

Fruita

- /

DIJOUS

©

Gobt) =i

@

DIVENDRES

®

Estofat de patata amb,
pésols i pastanaga

Peix fresc s/ mercat amb
enciam i tomaquet

Fruita ECO

Patata, pastanaga i
mongeta tendra

Estofat de pollastre amb
bolets

Iogurt La Fageda

=X

Arros amb verduretes

Peix fresc amb
acompanyament

-

\ Fruita )

Escudella de galets

Cap de llom al forn a la
taronja amb enciam i
pastanaga

\ Fruita /

Sopa de fideus

Peix fresc s/ mercat amb
enciam i olives

Fruita ECO

@
\ ﬁnsaladilla de patat%

mongeta, pésol,
pastanaga amb
maionesa a banda

Pollastre arrebossat a la
cuina de I'escola amb
amanida de tomata

TIogurt ECO

@
/ Arros de bolets i \
formatge

Peix fresc amb
acompanyament

Fruita

/Crema de carabasso,

patata i ceba

Canelons de carn amb
beixamenl

Fruita

/ Amanida tébia de\

patata, olives, ou dur i
blat de moro

Entrepa de frankfurt

amb quétxup i mostassa
a banda

qurt ECO amb sirogy

Farrugia (CAT020).

Es demana que qualsevol dubte i/o consulta en relacié al funcionament
del menjador, treball d’habits, monitoratge, contacteu amb la Irene

Santa (direccid) al teléfon 629.325.484.
Els ments estan revisats per la dietista - nutricionista Cristina Planella

Inclou l'aigua i el pa (un cop a la setmana sera integral)
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NOVEMBRE

DILLUNS

®

DIMARTS

@

TERRAPRIMS - S/GLUTEN

DIMECRES

®

@65 integral amb salsa
de tomata

Croquetes de pollastre
S/G amb amanida verda

N J

Fruita

/ Espirals S/G amb\

xampinyons, ceba i
crema de llet

Truita francesa amb
amanida verda ECO

K Fruita ECO /

Mongeta del ganxeh
patata

Hamburguesa a la
planxa amb amanida
verda ECO

Fruita

/

@

/épaguetis S/G integ%

amb salsa de tomata i
carn de vedella

Llug a la planxa amb
amanida de tomata

\ Fruita ECO /

@
- )

igrons ECO guisats amb
sofregit de tomata i ceba

Truita de patata i ceba
amb amanida de tomata

Fruita ECO

- /

ﬂ:rema de ca rbassam

porro, pastanaga, patata
i ceba

Pernilets de pollastre
amb patates fregides

k Iogurt ECO /

@tofat de llenties E
arros

Truita de carabassé amb
amanida verda

Fruita

)

o) [

Arros tres delicies amb
pésol, pastanaga i pernil

Llug al forn amb enciam i
cogombre

Fruita

- /

Crema de carbasso,
porros i patata

Hamburguesa a la
planxa amb xips

®

\ Fruita /
@

A\
gpa de brou amb fid@
S/G

Salsitxes amb salsa de
tomata

Fruita ECO

\

/

- N

MENU
TEMATIC

/Estofat de cigrons ECO
amb patata

Truita de carabassé amb
amanida verda ECO

Fruita

- /

DIJOUS

©

Gobt) =ci

@

DIVENDRES

®

Estofat de patata amb,
pésols i pastanaga

Peix fresc s/ mercat amb
enciam i tomaquet

Fruita ECO

Patata, pastanaga i
mongeta tendra

Estofat de pollastre amb
bolets

Iogurt La Fageda

=X

Arros amb verduretes

Peix fresc amb
acompanyament

\ Fruita )

Escudella de galets S/G

Cap de llom al forn a la
taronja amb enciam i
pastanaga

\ Fruita /

Sopa de fideus S/G

Peix fresc s/ mercat amb
enciam i olives

Fruita ECO

@
\ ﬁnsaladilla de patat%

mongeta, pésol,
pastanaga amb
maionesa a banda

Pollastre arrebossat S/G
a la cuina de I'escola
amb amanida de tomata

TIogurt ECO

@
/ Arros de bolets i \
formatge

Peix fresc amb
acompanyament

Fruita

/Crema de carabasso,

patata i ceba

Canelons S/G de carn
amb beixamenl

Fruita

f Amanida tébia de\

patata, olives, ou dur i
blat de moro

Entrepa S/G de frankfurt
amb quétxup i mostassa
a banda

qurt ECO amb siroy

Farrugia (CAT020).

Es demana que qualsevol dubte i/o consulta en relacié al funcionament
del menjador, treball d’habits, monitoratge, contacteu amb la Irene

Santa (direccid) al teléfon 629.325.484.
Els ments estan revisats per la dietista - nutricionista Cristina Planella

Inclou l'aigua i el pa (un cop a la setmana sera integral)
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/




NOVEMBRE

DILLUNS

Salmé a la papillote amb
patates al caliu i fruita

DIMARTS

Broquil, patates bullides
i oli d'oliva, truita
d'espinacs i fruita

DIMECRES

Sémola, costelles de
conill a la planxa i fruita

120

10|

4 N

Patata i verdura, gall
d'indi amb amanida i
fruita

110

4 N

Crema de verdures, peix
a la planxa amb amanida
i fruita

\

4 N

Cuscus amb verdures, ou
a la planxa amb amanida
i fruita

- /

18

190

Verdura i patata,
pollastre, amanida i
fruita

- /

4 N

Crema de verdures,
remenat d'ou i bolets i
fruita

\ /

4 N

Quinoa amb verdures,
formatge amb amanida i
fruita

- /

24(]

25

260

4 N

Crema de verdures,
truita de patates amb
amanida i fruita

- /

4 N

Arros amb oli, peix a la
planxa amb amanida i
fruita

\ /

4 N

Patata i mongeta,conill
al forn, fruita

- /

-

Ly
hod

£ ?‘;zxi

T

DIJOUS

of

TERRAPRIMS

DIVENDRES

dl

4 N

Crema de carabasso, llug
a la planxa i fruita

N

4 N

Torrada amb pebrot i
ceba escalivada,
formatge i fruita

-/

13'
/

Crema de pésols, truita a
la francesa amb amanida
i fruita

- /

-~ N

Orada al forn amb
patata, pastanaga, ceba
i pebrot i fruita

- /

2

21)

4 N

Verdura i patata al forn,
truita a la francesa i
fruita

/
270

\_

4 N

Peix al forn amb patata i
verdura i fruita

28)

4 N

Sopa de pasta, peix al
forn amb amanida i
fruita

- /

4 N

Escalivada amb torrada i
formatge i fruita

-/

La dita “Per Tots Sants, castanyes i pinyons” ens recorda que el
novembre és temps de tardor! Fa més fresca i ve de gust menjar coses
calentes. Es I’'época de les castanyes, els moniatos i les mandarines.
Pots fer una compota de poma ben facil: talla les pomes, cou-les amb
una mica d’aigua i afegeix-hi una mica de canyella. Bon profit i a gaudir

dels sabors del novembre!
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