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DILLUNS M
Mongeta verda amb patata

Tires de pollastre amb verdures al

forn
Fruita

DILLUNS 18
Crema de carbassa
Llom a la planxa
Fruita

DILLUNS 25

Escudella

Alberginia amb carn picada
gratinada

Fruita

° Tots els menus estan supervisats per una dietista-nutricionista del centre La

Neural

DIMARTS 12

Crema de carbassé

Mongetes amb costella de porc i
Xorig

Fruita

DIMARTS 19

Arros amb tomaquet fregit
Bacalla arrebossat amb amanida
Fruita

DIMARTS 26
Crema de verdures
Llobarro al forn

Fruita
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DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
Macarrons amb verdura Coliflor gratinada Tallarines
Llug al forn Calamars a la romana Truita de formatge
Fruita Fruita Togurt
DIVENDRES 22
DIMECRES 20
; DIJOUS 21 Amanida d'enciam, tomaquet,

Mongeta verda amb patata
Truita de carbassé amb amanida

d'enciam i tomaquet

Espinacs a la catalana
Hamburguesa de vedella

pastanada i poma
Pizza casolana de pernil dolg i

Fruita formatge
Fruita
Togurt
DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

Pasta al pesto
Pollastre a la planxa amb amanida
de tomaquet i olives negres

Fruita

Crema de carbassa

Llom amb formatge arrebossat
Pa de pessic casola amb nabius i
xocolata

Broquil amb patata
Llug al forn amb verdures
Fruita

Els iogurts servits de postre sén de Delicies del Bergueda

El pa és del forn de Ca I'Agusti i del Forn de Sant Jordi

Els ous sén de Cal Dachs d'Avia

L'oli utilitzat per amanir és Verge extra

Les fruites i verdures sén de Fruites Benjami de Baga

El mena de la llar d'infants s'adapta en textures, aliments i sense sal
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