
MIFEST PER LA 
PAU 

 

 

Ens hem reunit tots/es per celebrar que el 30 de gener és el dia internacional de la no violència i pau arreu 
del món. Però no s’ha escollit aquest dia perquè sí, sinó perquè fa 71 anys va morir un home bo, un home 
que com vosaltres també desitjava la pau i va fer de la seva vida una expressió del que pensava sobre la 
pau. Aquest home es deia Gandhi. Las vida i les accions d’en Gandhi eren un reflex dels seus pensaments: 
practicava la reflexió i la pregària, defensava la igualtat entre home i dona, vivia humilment sense posseir 
res i vestia amb la roba que ell mateix confeccionava. 
Cada any, el 30 de gener, es commemora a tot el món la seva mort, amb la celebració del dia escolar de la 

no-violència i la pau. Es celebra per a no oblidar-lo i per subratllar que aquestes aspiracions de la humanitat 

no poden ser només paraules en un llibre, sinó que han de poder guiar i inspirar la nostra manera de ser, el 

nostre comportament diari. 

“No hi ha camí per la pau. La pau és el camí”, deia Gandhi. És tant important Allò que volem aconseguir 

com la manera com ho aconseguim, “la fi està en els mitjans, com l’arbre està en la llavor”. 

Malauradament, estem lluny de viure en un món de pau, perquè no hi pot haver pau si, encara, en molts 

punts de la Terra, continua havent-hi tantes formes d’injustícia i de violència. Les guerres, els atemptats, els 

maltractaments, l’explotació en el treball, la destrucció del medi ambient, la pèrdua d’habitatge i de feina 

són situacions que estan molt lluny de resoldre els conflictes i no fan altra cosa que afavorir la pobresa i la 

marginalitat. 

Estem convençuts que al món, a la Terra, hi ha cabuda per tothom, i tothom té dret a gaudir-ne i a viure-hi 

sense exclusions, sense pors i sense privilegis. Estem convençuts també que els conflictes es poden resoldre 

si se’n tenen ganes i si s’estableix una bona base de diàleg. Diàleg, aquesta és la paraula clau. Diàleg per 

cercar normes de convivència i solucions justes per a tothom. Diàleg per davant de qualsevol acció. 

Entre nosaltres amb els més propers, de vegades també vivim situacions de manca de pau: quan som poc 

solidaris, quan ens barallem abans de parlar, quan no ajudem als companys/es, quan mirem malament a 

l’altre, simplement perquè és diferent a nosaltres. Resoldre aquests petits conflictes està a les nostres mans 

i aquest hauria de ser el nostre compromís. Perquè la pau és compromís, és treball positiu, és paraula i 

també són fets, és denúncia de situacions injustes, és treball conjunt per transformar tot allò que no ens 

agrada.  

De nou, Gandhi ens sacseja quan diu: “el més atroç de les coses dolentes és el silenci de la bona gent”. Per 

aquesta raó, des d’aquí, volem reconèixer la tasca de totes aquelles persones i institucions que, com 

nosaltres, amb el nostre treball diari, sumant petites accions, hem decidit trencar el silenci per fer possible 

avançar cap a un món millor. 

UN ALTRE MÓN ÉS POSSIBLE I VIURE EN PAU TAMBÉ, comprometem-nos a fer-ho realitat per a tots/es els 

nens i les nenes que volem somriure. 
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