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Informació d’interès
https://www.youtube.com/watch?v=C9lNTwZvPMI

https://nutricionistasbarcelona.es/ca/alimentacio-saludable/









REPTE 5 DIES

Però som sans si estem asseguts tot el dia al sofà? Per què?



Repte
[bookmark: _GoBack]Marca amb una X quan hagis realitzat el repte al llarg de tot el dia (això inclou esmorzars, dinars i sopar en  el cas dels aliments industrials):
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	Aliments industrials
	
	
	
	
	

	Practicar esport
	
	
	
	
	

	Dormir d’hora
	
	
	
	
	



Com em sento?
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-Autoavaluaci

Grup 1: Nutricionistes

2.Presentacié del personate:
Els nutricionistes.

Un nutricionista s un professional expert en aimentacis, nuicé | dietética. Seencarrega
principalment del tractament nutricional de malalies, com per exemple diabetis, malnuticié,
obesiat etc._ També s dedica a adequar Fakmentacié de les persones que ho demanen o
que ho requersixen dissenyant | planificant mends adaptats, intervé en la gestié de control
de qualtat | seguretat alimentiria, | desenvolupa actviats | politiques relacionades amb la
salut piblca.

Per tal de poder fe totaixb, un nuticionista ha de conéixer, principaiment, els dferents tipus
daliments, en quina mesura $Tia de consumic cadascun dels | com ha de ser una dieta

‘sana i equilbrada.

Prequntes guia per seleccionar la informacié.

Nutricionistes

1-Qué és | com ha de ser una alimentacié saludable?
2-Quins tipus de nutrents trobem | com es diuen?

3-Quins aliments | en quines quanttats és recomanable menjar?

4-Quants apats hem de fer | en quines proporcions?

5-Que cal evitar per poder dur una alimentacio saludable?

6-Per dur un estl de vida sana, a més d'una correcta allmentacio, quins altres aspectes sén
tambe importants?

7-Quins consells d'alimentacio podriem donar com a nut
cardiovasculars?

fonistes, per evltar les malalties





