EL CONFINAMENT ÉS SALUDABLE?

Què he de fer?
1. Conèixer les característiques d’una dieta variada, sana i equilibrada
2. Conèixer el funcionament de l’agricultura industrial i l’ecològica, les seves característiques i els processos de distribució alimentària.
3. Dur a terme hàbits de vida saludable.
4. Ser capaç de buscar, seleccionar i sintetitzar la informació necessària per elaborar arguments sòlids i ben fonamentats.
5. Explicar amb les meves paraules les conclusions que he arribat
6. Organitzar la informació en forma de mapa conceptual.
7. Realitzar els exercicis de matemàtiques del llibre sobre els percentatges.
Com ho faré?
Per a realitzar totes les activitats se us donarà un guió on s’explica quin col·lectiu us ha tocat i quines preguntes heu de respondre. En el mateix document també tindreu les preguntes i la graella del repte.
Activitat 1: Teniu una carpeta en la que haureu de buscar informació i respondre a les preguntes plantejades. Un cop tingueu tot resolt us graveu en un vídeo de màx 2 min en què responeu les preguntes en format text explicatiu. Podeu fer servir en el moment de la gravació un guió com a suport.
Activitat 2: Cada alumne revisarà el material portat pels altres grups d’industrials i anirà creant un mapa conceptual sobre hàbits de vida saludable i els diferents col·lectius alimentaris existents. Es tracta que creeu una xarxa de conceptes bàsics i indispensables per entendre una alimentació sana, equilibrada i econòmica, junt amb els hàbits de vida saludable. Vull que establiu connexió i relacions entre els conceptes i les repercussions dels mals hàbits.
Activitat3: 
[bookmark: _GoBack]Repte de 5 dies: respondrem a la pregunta, però som sans si estem asseguts tot el dia al sofà? farem una sessió de calentament, d’exercici i d’estiraments (les 3 fases). Abans de realitzar l’exercici anotarem en el document el batec per minut del nostre cor i la respiració (ràpida, lenta, ofegada, etc...). Tot seguit realitzarem els exercicis durant 20 min per, després fer els estirament que toquin. Anotarem el ritme de la respiració i el nombre de batecs per minut. D’altra banda, el repte consistirà en:
Deixar de menjar aliments industrials i ensucrats, fer exercici durant 15 min al dia com a mínim i anar a dormir d’hora ( 22:30h) durant 5 dies. El dijous a la nit respondreu la pregunta: com em sento?
Com ho presentaré?
-Realitzar vídeos explicant les teves conclusions sobre el col·lectiu que t’hagi tocat i les penjaràs al mur digital (padlet) de la classe el dimecres dia 15.
-Crear un mapa conceptual amb les informacions dels diferents vídeos dels altres grups de col·lectius (companys) i afegir informació pròpia. Penjar-ho el divendres 17 a la carpeta drive junt amb el resultat del repte de 5 dies.
-El mapa conceptual el podeu fer en paper per després fer-li una foto, o bé, podeu utilitzar el programa que crea mapes conceptuals:
https://app.creately.com/diagram/TmAUH2fBPdB/edit

Exercicis d’ampliació i reforç
D’ampliació: Analitzar quins menjars són millors depenen de l’esforç físic que volem realitzar. Els pot ajudar el següent enllaç: http://espaiescoles.farmaceuticonline.com/ca/8-12-anys/506-origen-dels-aliments
De reforç: Joc: http://www.5aldia.es/5-al-dia-a-casa/la-piramide-dels-aliments/

Avaluació
Realitzar el qüestionari autoavaluatiu de google forms el divendres 17.
