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Història, itinerari, fauna, flora, llegenda...



En uns papers manuscrits trobats a l’arxiu secret d’una persona de la contrada es llegeix el
següent:
“Tota la meva vida ho sentia a dir que algunes nits de l’any les bruixes anaven a ballar al Coll
d’en Guineu. Però… com deuen ser aquestes bruixes? Em preguntava jo, i quina mena de coll
deu ser aquest? I tantes ganes tenia de saber-ho que em vaig determinar d’anar-ho a veure. I
prou que hi volia anar però a l’hora d’anar-me’n a dormir em va venir un ensopiment més dolç…
més dolç… vaig perdre el món de vista…cloc els ulls…i quedo bressolat pels braços de la son.

Però al moment trobo que m’alço amunt, i en mans d’un poder misteriós, vaig passant i lliscant
per l’aire com ho faria l'oreneta més lleugera. I vora del riu avall, vaig fer cap sense adonar-me’n
al Coll d’en Guineu. Un cop dalt, vaig amagar-me darrere una roca des d’on es veia tot el pla
sense perill d’ésser visit.

No trigaren les bruixes a comparèixer. La primera s’alçà damunt l’escuma que feia un saltant del
riu. La segona del fons d’una obaga, la tercera va baixar d’entremig d’un núvol, la quarta de sota
terra, la cinquena, la sisena...tot un estol en va comparèixer nombrós com un eixam d’abelles:  
les que baixaven del cel van portar un vell, molt vell, amb el front arrugat com un pergamí i les
cames enterques com les d’un catre, amb uns ulls tan apagats i una respiració tan fatigosa que
vaig pensar de seguida: aquest home té pocs moments de vida. Qui era aquell vell?...
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(fragment de la llegenda del Gegant Generós de l’escola dels Estevets)

ELS CAPGROSSOS



MAPA DE LA RUTAMAPA DE LA RUTAMAPA DE LA RUTA

DE VALLS DE TORROELLA A COLL D’EN GUINEU 
A PEU O EN BICICLETA 



RUTA PAS A PASRUTA PAS A PASRUTA PAS A PAS

1.Sortim de l’escola i anem en direcció a la carretera antiga de Cardona, tot
travessant el pont del riu Cardener.

2.Quan arribem a la carretera antiga de Cardona girem a l’esquerra direcció
Palà de Torroella. 

3.Caminen 1,7km. Veiem unes casetes i abans d’arribar-hi girem a la dreta i
passem pel túnel que travessa la carretera C-55. Arribem a un camí de pedra.

4.Continuem pel camí uns 300 m i al primer trencall girem a l’esquerra.

5.Continuem caminant i després de dos pronunciats revolts a l’esquerra,
travessem una esplanada i passem per davant unes masies. Les deixem a mà
esquerra i tornem a agafar el camí principal que ens queda al davant.

6.Continuem caminant fins a arribar a un altre trencall que agafem per la
banda dreta.

7.Després de 700m arribarem a una petita esplanada anomenada Serrat d’en
Guineu, on trobem un pou.

8.Caminem 600 m més fins a una bifurcació. En aquest punt girem a la dreta.

9. Després de caminar mig kilòmetre girem a l’esquerra.

10. Al següent trencall agafem el camí de la dreta i ja hem arribat al nostre
destí.

Dades de la ruta:
Distància: 6,2Km.        Temps: 1:45 min.



   UNA MICAUNA MICAUNA MICA
D’HISTÒRIAD’HISTÒRIAD’HISTÒRIA

Coll d’En Guineu era un lloc de pas antic que, al sud-est, té un turó aplanat
també anomenat Pla de les Bruixes.
Pertany al municipi de Navàs i la seva comarca és el Bages.
Està a 7,9 quilòmetres de Valls de Torroella i es troba a 656m per sobre del
nivell del mar.
Hi ha tradicions de la gent de Palà de Torroella que parlen de trobades de
bruixes en aquest indret, un lloc on no ha crescut mai ni un arbust. Diferents
testimonis diuen que la nit de Sant Silvestre (31 de desembre) les bruixes
anaven a ballar al coll d’en Guineu.
Altres tradicions orals també expliquen que a dalt del Pla de les Bruixes hi
havia una casa on vivia una dona sola que va ser titllada de bruixa.
Un fet que ha acabat de dotar l’indret d’una aura de misteri és que l’any 2002
en aquesta zona hi va haver de fer un aterratge d’emergència una avioneta. El
pilot en va resultar il·lès gràcies a un pi que va frenar l’aparell i va evitar que
caigués per un precipici.
Cal dir que aquests episodis, alguns dels quals tenen elements fantàstics, fan
creure que són relats imaginaris encara que es tracta d’una llegenda ben
arrelada a la zona. 



CAN SERRA

CAN SERRA
Can Serra és un dels masos més antics situat

al municipi de Navàs. Es tracta d’una finca
dedicada al cultiu de la vinya ecològic i

biodinàmic.
En el nostre recorregut la podem trobar
agafant el trencall de la dreta al km 5,5 i

caminant durant 2,7 km.

LLOCS D’INTERÈSLLOCS D’INTERÈSLLOCS D’INTERÈS
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LLOCS D’INTERÈSLLOCS D’INTERÈSLLOCS D’INTERÈS

POU DE GLAÇ
Els pous de glaç són antigues construccions
circulars de pedra seca i cobertes. En el seu

interior trobem una excavació a terra,
semblant a un pou. Els construïen en zones
humides i obagues, ja que la seva funció era

la de conservar el glaç abans del
descobriment de l'electricitat que va

permetre la fabricació de gel.



FLORAFLORAFLORA

EL PI PINYER EL TIMÓ

L’ESBARZER L’ARGELADA

L’ALZINA surera EL ROMANÍ



FLORAFLORAFLORA

L’HERBA PLANA
EL ROURE

El GAVARRÓ

les roselles

EL LLENTISCLE



LA MALLERENGA

FAUNAFAUNAFAUNA

el pARDAL

LA GUINEU

l’ESQUIROL



el piT-ROIG

la MERLA

EL CABIROL

FAUNAFAUNAFAUNA

el porc
senglar
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