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PRINCIPIS BÀSICS DE PREVENCIÓ, HIGIENE I PROMOCIÓ DE LA SALUT 
 
 
Higiene de mans 
 
Es tracta d’una de les mesures més efectives per preservar la salut dels alumnes així com la del 
personal docent i no docent.  
En infants i adolescents, s’ha de requerir el rentat de mans:  

- A l’arribada i a la sortida del centre educatiu,  

- Abans i després dels àpats,  

- Abans i després d’anar al WC (infants continents), 

- Abans i després de la sortida al pati.  

 

En el cas del personal que treballa al centre, el rentat de mans s’ha de dur a terme:  
▪ A l’arribada al centre, abans del contacte amb els infants,  

▪ Abans i després d’entrar en contacte amb els aliments, dels àpats dels infants i dels propis,  

▪ Abans i després d’acompanyar un infant al WC,  

▪ Abans i després d’anar al WC,  

▪ Abans i després de mocar un infant (amb mocadors d’un sol ús),  

 
Es garantirà l’existència de diversos punts de rentat de mans, amb disponibilitat de sabó amb 

dosificador i tovalloles d’un sol ús. En punts estratègics (menjador, zona d’aules...). 

També es durà a terme la col·locació de dispensadors de solució hidroalcohòlica per a ús del 

personal de l’escola. 

 

 

Ús de mascareta 

 

Educació infantil No obligatòria 

Cicle inicial Obligatòria excepte en situacions d’exercici físic intens i aquest realitzat 
en espais a l’aire lliure i en distància d’1 metre i mig Cicle mitjà 

Cicle superior 

Equip docent 
(d’escola i itinerant) 

Obligatòria durant tota la jornada laboral.  

 

Es modificaran les dades anteriors només en cas que ho determini el PROSICAT. 

 

 

 

 



Control de símptomes  
 
Les famílies han de fer-se responsables de l’estat de salut dels seus fills i filles.  
 
A l’inici del curs, signaran una declaració responsable a través de la qual:  

- Faran constar que són coneixedores de la situació actual de pandèmia amb el risc que això 
comporta i que, per tant, s’atendran a les mesures que puguin ser necessàries en cada 
moment.  

- Es comprometen a no portar l’infant al centre educatiu en cas que presenti simptomatologia 
compatible amb la COVID-19 o l’hagi presentat en els darrers 14 dies i a comunicar-ho 
immediatament als responsables del centre educatiu per tal de poder prendre les mesures 
oportunes.  

 
En cas de la detecció d’aquests símptomes a l’escola, la direcció del centre es posarà en contacte 
automàticament amb la família de l’alumne/a en qüestió. 
 
Requisits d’accés als centres educatius La família / els tutors han de verificar, abans d’anar al centre 
educatiu, l’estat de salut del seu fill o filla i comprovar que no té una temperatura superior als 
37,5ºC ni presenta com a novetat cap altre dels símptomes més freqüents de la covid-19:  
 
- Febre o febrícula > 37,5ºC  
- Tos - Dificultat per respirar 
- Mal de coll* - Refredat nasal* 
- Fatiga, dolors musculars i/o mal de cap 
- Mal de panxa, amb vòmits o diarrea 
- Pèrdua d’olfacte o gust (infants grans i adolescents) 
 
*El mal de coll i el refredat nasal (amb mocs o sense mocs) són molt habituals en infants. Només s’han de 
considerar símptomes potencials de covid-19 si també hi ha febre o altres símptomes dels que es recullen a la 
llista. La variant delta causa, amb més freqüència que les variants anteriors, rinorrea, odinofàgia i cefalea.  
 
 
 
Neteja, desinfecció i ventilació 
 
Planificació de ventilació, neteja i desinfecció: 

- Es ventilaran les instal·lacions interiors abans de l’entrada i la sortida dels alumnes. 
o A les 9.15 
o A les 11.50 
o A les 12.45 
o A les 14.45 
o A les 16.15 

- 10 minuts cada vegada.  
- Si és possible, es deixaran les finestres obertes durant les classes.  

 
Així i tot es valora la possibilitat de deixar les finestres obertes al llarg de la jornada lectiva i no 
lectiva si el temps meteorològic exterior ho permet. 
 
La neteja i la posterior desinfecció d’espais es realitzarà amb una periodicitat diària. En els espais 
d’ús comú, cada cop que surti un grup estable. L’escola vetllarà la compra de material de 
desinfecció. 
 
Les taules de les aules i del menjador s’han de netejar i desinfectar després de les activitats i dels 
àpats, respectivament.  



 
Es mantindran, sempre que sigui possible, les portes obertes, evitant així més contacte en les 
manetes de les portes.  
 
Les zones exteriors són espais de baix risc de transmissió del coronavirus. Per aquest motiu, 

s’utilitzaran espais com el pati, el parc, la pista, el bosc... per a la realització d’aquelles activitats que 

puguin fer-se a l’aire lliure.  

 

Gestió de residus  
 
Els mocadors i tovalloles d'un sol ús utilitzats per a l'assecat de mans o per a la higiene respiratòria 
es llençaran en contenidors amb bosses, preferiblement amb tapa i pedal. El material d’higiene 
personal, com mascaretes, guants i altres residus personals d’higiene, són considerats com a fracció 
resta i, per tant, s’han de llençar al contenidor de rebuig. Cada classe disposarà dels seus 
contenidors. 
 
En el cas que alguna persona presenti símptomes mentre està al centre, cal tancar en una bossa tot 

el material utilitzat a l'espai d'ús individual on s'ha aïllat la persona i introduir aquesta bossa 

tancada en una segona bossa abans de dipositar-la amb la resta de residus tal com s’ha indicat al 

paràgraf anterior. 

 
Gestió de casos 
 
El responsable de la coordinació i la gestió de la COVID-19 al centre és la directora.  
 
No han d’assistir al centre l’alumnat, les persones docents i altres professionals que tinguin 
símptomes compatibles amb la COVID-19, així com aquelles persones que es troben en aïllament 
per diagnòstic de COVID-19 o en període de quarantena domiciliària per haver tingut contacte 
estret amb alguna persona amb símptomes o diagnosticada de COVID-19.  
 
Davant d'una persona que comença a desenvolupar símptomes compatibles amb la COVID-19 al 
centre educatiu:  
 
1. Se’l portarà a un espai separat d'ús individual. 
2. Es col·locarà una mascareta quirúrgica, tant a la persona que ha iniciat símptomes com a la 
persona que quedi al seu càrrec. 
3. Es contactarà amb la família per tal que vingui a buscar l’infant. 
4. En cas de presentar símptomes de gravetat es trucarà també al 061 i/o a la gestora COVID 
assignada al centre. 
5. El centre contactarà amb el servei territorial d’Educació per informar de la situació i a través d’ells 

amb el servei de salut pública. 

 

En qualsevol cas, l’escalada de decisions en relació amb el tancament de l’activitat presencial del 

centre educatiu serà el resultat de la valoració, sobre el terreny, per part de l’autoritat sanitària. 

 

 

 



ORGANITZACIÓ DEL CENTRE 

El curs començarà de manera presencial el dia 13 de setembre. A l’escola Joan de Palà, el dia 15, ja 

que el 13 i 14 són festius locals. 

L’ensenyament serà presencial per a totes les alumnes. 
 
S’ha de garantir que tot l’alumnat pugui seguir el curs de manera presencial sempre que la situació 
sanitària no obligui a un confinament parcial o total de l’alumnat i del professorat del centre o bé de 
la població.  
 
En el cas de la incorporació d’un nou alumne al centre, se l’assignarà a un grup estable existent.  
 
 
GRUPS ESTABLES 

Degut a les característiques dels nostres centres, el nombre d’alumnat i famílies i els espais de què 

disposem, considerarem l’escola en sí com a grup estable. De tota manera, establirem com a grups 

bombolla: 

- L’alumnat d’educació infantil juntament amb el de cicle inicial. 

- L’alumnat de cicle mitjà i cicle superior. 

 

Escola Sant Esteve:  

- Grup 1: Ed Infantil (21 alumnes) 

- Grup 2. Cicle Inicial (12 alumnes) 

- Grup 3: Cicle Mitjà (19 alumnes) 

- Grup 4: Cicle Superior (16 alumnes) 

Escola Joan de Palà 

- Grup 1: Escola sencera (26 alumnes) 

 
Espais  
 
Cada grup classe mantindrà el seu espai aula com a espai habitual de treball. Amb el grup bombolla 
es podran compartir espais de manera puntual.  
 
Les aules d’especialitats i els espais comuns es faran servir el mínim possible. Les especialitats es 
faran, en la mesura del possible, en les aules de cada grup. L’Educació física es durà a terme, en la 
mesura del possible en l’espai exterior. 
 
En el cas que es facin servir l’aula de música, el gimnàs-menjador, l’aula d’informàtica, cuineta, 
laboratori es procedirà a ventilar abans i desinfectar després de l’entrada dels alumnes. 
 
Espai menjador  
 
El servei de menjador escolar, que inclou l’àpat i les activitats posteriors fins a la represa de 
l’activitat lectiva o la finalització de la jornada escolar segons els casos, s’organitza en els espais 
habilitats a tal efecte.  
 
Cal garantir el rentat de mans abans i després de l’àpat. 



 
Es distribuiran les taules dels alumnes per grups bombolla, es rentaran les mans abans d’anar al 
menjador. Els infants aniran al lavabo també abans d’anar al menjador.  
 
Espai gimnàs  
 
Es recomana que l’educació física es realitzi a l’aire lliure -a l’espai del pati- sempre que sigui 
possible. Si l’activitat té lloc a l’exterior no serà necessari l’ús de mascareta. 
 
L’espai del gimnàs pot ser utilitzat per a altres activitats lectives.  
 
 
Entrades / Sortides / Patis  
 
Tot i ser considerats un grup estable, les entrades i sortides de l’escola i de l’esbarjo es faran per 
espais diferents.  
 
A l’escola Sant esteve, l’escala principal la utilitzarà, tant per pujar com per baixar, l’alumnat de 
primària i l’escala secundària, l’alumnat d'educació infantil. Les tutores sortiran a rebre l’alumnat a 
l’hora del pati i fora del recinte escolar tant al matí com a la tarda, per tal que els 
familiars/acompanyants dels infants no accedeixin dins del centre escolar i per no congestionar les 
escales.  
 
A l’escola Joan de Palà, els alumnes entraran i sortiran per la porta principal acompanyats pels 
mestres quan calgui.  
 
A les hores del pati, els alumnes d’ed. Infantil i primer entraran i sortiran per les portes de l’aula. 
L’alumnat de segon, cicle mitjà i superior, entraran i sortiran al pati per la porta del pis de dalt. 
 
Al pati, es farà una organització segons els grups de convivència. 
 
 
HORARI DE PATIS 
 
*Horari Sant Esteve 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
A Joan de Palà, l’escola es considera un sol grup de convivència.  
 



Espais de reunió i treball per al personal  
 
En els espais de reunió i treball per al personal s’establiran les mesures necessàries per garantir el 
distanciament físic de seguretat de 1,5 metres, i és obligatori l’ús de mascareta. 
 
Els Claustres de ZER es faran telemàtics.  
 
 
Horaris 
 
HORARIS ESCOLA SANT ESTEVE 
 
9.25h a 13.00h – franja de matí 
13.00h a 15.00h franja de menjador 
15.00h a 16.30h franja de tarda 
 
 
HORARIS ESCOLA JOAN DE PALÀ 
 
Ed. Infantil i Ed. Primària 
 
De 9.30h a 13.00h franja de matí 
De 13.00h a 15.00h franja de menjador 
De 15.00h a 16.30h franja de tarda 
 
*tardes de ZER (primer dimecres de cada mes) l’horari per a tot l’alumnat és de 9.30h a 13.00h i 
de 13.00 a 15.00h servei de menjador 
 
 
Reunions amb les famílies 
 

“Les reunions d'inici de curs amb les famílies d'un grup, etapa i/o nivell han de ser preferiblement 

virtuals, tot i que tenint en compte la realitat del context, el centre pot valorar dur-les a terme amb 

un format híbrid sempre que es respecti l'aforament que permeti el compliment de les mesures 

sanitàries previstes i es puguin fer en espais oberts i/o ventilats. Cal limitar-ne la durada i garantir 

l'ús de la mascareta i la distància física recomanada de les persones assistents, i aplicar les mesures 

d'higiene i prevenció. És preferible que les persones participants a les reunions presencials estiguin 

vacunades amb la pauta completa.  

En el cas que les reunions es duguin a terme a l'aire lliure cal mantenir la distància física recomanada, 

l'ús de la mascareta, i aplicar les mesures d'higiene i prevenció.  

Es prioritzen les entrevistes en format virtual. Si la família o el professorat considera que per assolir 

l'objectiu de la trobada s'ha de fer presencial, cal garantir-ne les mesures sanitàries establertes en 

cada moment.” 

 
 

Festes escolars  

 

Les festes escolars que s'organitzen des dels centres en espais interiors han de vetllar per garantir 

l'agrupament en grups estables de convivència.  

En cas que siguin celebracions que es puguin fer en espais exteriors, es pot valorar la participació de 

famílies evitant al màxim aglomeracions. Es pot organitzar amb diferents grups de convivència 

estable sempre que es garanteixi la distància entre grups.   

 



En qualsevol cas, cal vetllar sempre per l'acompliment de les mesures sanitàries establertes per al 

moment pel que fa a la distància, l'ús de mascareta i les mesures d'higiene i prevenció. No s'hi pot 

menjar ni beure. Es recomana que les persones participants estiguin vacunades amb la pauta 

completa. 
 
Transport escolar  
 
Al transport escolar, on tots els infants han d’anar asseguts, es podran utilitzar la totalitat dels 
seients. Quan el nivell d’ocupació ho permeti, s’ha de procurar la màxima separació entre els 
usuaris.  
 
Els infants han d’accedir al transport amb la mascareta col·locada, exceptuant aquells per als quals 
l’ús de la mascareta està contraindicada.  
 
Caldrà fer ús de la mascareta durant tot el trajecte i fins que arribin a l’aula. 
 
A les parades de bus escolar, quan es recullen i deixen als infants, és molt important que entre les 
unitats familiars es mantingui una distància física adequada i es portin posades les mascaretes. Cal 
evitar l’acumulació de famílies en un espai reduït. 
 
Sortides i colònies 
 
Es realitzaran sortides i colònies amb normalitat i sempre dins la legalitat de les indicacions fetes per 
PROCICAT. 
 
Extraescolars 
 
A ambdues escoles no es duran a terme activitat extraescolar, així i tot, es determina que si al llarg 
del curs escolar aquest aspecte es modifica, el monitor no forma part del grup estable, farà  ús de la 
mascareta durant tota l’activitat. Procedirà a ventilar abans i després de l’activitat i a desinfectar el 
material fet servir.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PLA D’ORGANITZACIÓ DE CENTRE 
 

- Grups, alumnes i professorat 
 
ESCOLA SANT ESTEVE 

GRUP ALUMNES PROFESSORAT ESPAI 

  Estable Temporal Estable Temporal 

P3 8 Maribel 
Hernández 

May València  
Alba Camps 

 

Edu López 

Aula núm. 1 Gimnàs 

P4/P5 13 Maria Cribilles  Aula núm. 2 Gimnàs 

1r i 2n 12 Susanna Garcia Aula núm. 3 Gimnàs 

3r i 4t 19 Ricard Reguant Aula núm. 4 Gimnàs 

Suport CM i CS  Anna Maria 
Taulero 

Aula 
polivalent 

Aula 
polivalent 

5è i 6è 16 Esther Cejudo Aula núm. 5 Gimnàs 

 
 
 
ESCOLA JOAN DE PALÀ 

GRUP ALUMNES PROFESSORAT ESPAI 

  Estable Temporal Estable Temporal 

P3/P4/P5/1r 7 Anna Ariño 
 

Edu López 
Alba Camps 

May València 
___________ 

Aula D’Ed. 
Infantil 

Gimnàs 

2n/3r/4t 9 M. Alba 
Torrentallé  

Aula de Cicle 
mitjà  

Gimnàs 

5è/6è 10 Eli Vidal / 
Xavi Cazorla 

Aula de Cicle 
Superior 

Gimnàs 

 
 

- Organització en cas de pandèmia/ confinament 
 

QUAN QUÈ 

Setembre  
(1ra quinzena) 

- Presentació del pla de reobertura a l’equip docent 
- Presentació del Pla de Reobertura a les famílies  

            Verificació d’alumnes i mestres  sense dispositiu  
            Verificació d’alumnes i mestres amb dificultats de connectivitat  

- Informació al claustre del repartiment de tasques en cas de 
confinament 

- Organització de classes telemàtiques 
- Determinar canals de contacte en cas de confinament 

Últim dia d’escola 
presencial 

- Repartiment de dispositius a alumnes/ mestres amb recollida a la 
graella 

- Repartiment del material (llibretes, dossiers, material fungible) 

 QUÈ 

DURANT EL 
CONFINAMENT 

- TASQUES COMUNES: segons el PdTA 

- SEGUIMENT DE CONTINGUTS: El seguiment el faran els tutors 
amb el suport dels especialistes. 

 

 

 



ALUMNES 

- PTA setmanal 

- Propostes de Ed. Física, Ed. Artística (música i plàstica) i anglès.  

- Classes per videotrucada (meet) diàries en franges de 30 – 45 min. 

- Tardes reservades a tasques a casa, presentades per PTA 

- La comunicació amb les famílies es durà a terme pels canals de comunicació whatsapp i email 

- En cas de confinament d’un sol alumne es connectarà a les àrres de : TA, medi, anglès, música i 

valors. 

 
HORARIS 
 
Els horaris dels alumnes seran els mateixos que fan a l’escola però amb les franges més petites. 
Així aconseguirem fer un horari de trobades (vídeo conferències) durant la franja de matí i un 
horari de treball autònom a casa en les franges de tarda.  
 

HORARI A L’ESCOLA HORARI A CASA 

9.25 o 9.30 – 10.30 9.30 – 10.00 

10.30 – 11.30 10.00 – 10.30 

11.30 – 12.00 10.30 – 11.00 

12.00 – 13.00 11.00 – 11.30 

15.00 – 16.30 11.30 – 12.00 

12.00 - 12.30 



 

AGRUPACIONS REUNIONS/TROBADES 

*en cas de confinament de tota l’escola 

CLAUSTRE 
Es duen a terme trobades en línia setmanal amb tot l’equip de mestres de 
l’escola. Al mateix temps es va mantenint el contacte per mail i WhatsApp 
amb tot el claustre. 

EQUIP 

DIRECTIU i de 

ZER 

L’equip directiu de ZER farà trobades en línia setmanals i mantindrà el 
contacte per WhatsApp diàriament. 
 

AMPA 

Es mantindrà el contacte amb la presidenta de l’AMPA. Sempre que 

requereixi informació per una banda o altra, el contacte es farà 

telefònicament 

AJUNTAMENT i 

SERVEIS 

SOCIALS 

Es mantindrà el contacte amb el/la regidor/a d’educació i amb l’assistent 
social d’ambdues escoles. Sempre que requereixi informació per una banda 
o altra, el contacte es farà telefònicament. 

 
 
 
 
 
 
 
 


