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Menu de Febrer 2023 “Escola Sant Climent”

Coliflor, mongeta perona
i patata
Mandonguilles de vedella

Brou de pollastre
amb galet petit i cigrons

amb salsa marinera

Mongeta blanca saltejada
amb all i julivert
Truita de carbassé
enciam, mesclum i xerri”
fruita de temporada

“PERES”
Paella amb marisc
Pintxitos de pollastre rostis
“ANYS | ANYS...pa de pessic
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Trinxat de la Cerdanya 2 3 . .
. Gall dindi a la planxa Crema de llegums Pa integral tots els dies
Macarr‘ons integrals al pesto amb ceba i pebrot Salmo al forn amb allada @
Bacalla amb salsa marinera “snciam. tomaquet “enciam, mesclum TASTA’M: aquest dia provarem
_I ! b (1u i pastanaga” “Amanida amb remolatxa”
| cogombpre . L Jergieslili anci
) g IOgUFt de macedonia* Al-lergies i intolerancies
frmta de temporada Al-lergies a l'ou: la truita se substituira
3 ! 10 per truita de farina de blat de moro, llet i
6 . ;. . \ patates. .
o Broqui, mongeta perona Cigrons estofats . o tres delicies Vichyssoise e o oo o, st
Fldeua | patata amb espinacs blat de moro, paStanaga Hcrema de DOFI'O" I rostes Celiaquia: es fa?a aquest mateix'menu
i i i ” i adaptat sense gluten.
Anelles toves de calamar Pernilets de pollastre Ous amb beixamel | perni d0|9.. , Salsibxes al forn Allérgia al peix: se subsituira per
amb salseta de corral al forn amb allada amanida variada Llug al forn amb all julivert amb ceba i pebrot ,’1‘,’,':2?;‘;' al marisc: es fara aquest
fruita . “enciam, pastanaga i xerri” iogurt natural ensucrat mateix men(i adaptat sense marisc.
fruita fruita de temporada “La fageda™ Al-lérgia als llegums: se substituira per
patates.

Al-lergia a la proteina de la vaca: es
13 14 i &@é@% LIenties estofades 16 17 S[;é\/laquest mateix menu adaptat sense
. ) Pésols amb patata_ Crema de carbasso Arros amb verdures amb hortalisses Espaguetis amb salsa Mends no porc: se substituira per

" Truita francesa amb pernil dolg « e Bacalla a la llauna de bolets pollastre. e
o . Solomillo” de porc Nuggets de verdures L'oli que s'utilitza per a cuinar és de gira-

enciam, llombarda, tomaquet “enciam, tomaquet . Pollastre de corral al fungi sol alt oleic i oli d'oliva.

) » amb salsa de poma ! “amamda, Cogombre . A la programacié de menis no carn els
| pasta_naga fruita i blat d N amb xampinyons &= primers plats s'adaptaran i als segons se
‘f fruita frUi|ta ge tsn:;)%r;da iOgUrt de platan * l"// zr;)itltmra la carn per ou o peix blanc,o

Salses i sofregits
) 1 Amanida variada: enciam, tomaquet, blat
, 20 21 23 MENU ESCOLLIT PER 6A 24 de moro, pastanaga ratllada, olives i oli

d’oliva.

Salsa de tomaquet: tomaquet, ceba,
pastanaga, all, sal i oli d’oliva.

Salsa carbonara: sal, oli doliva, llet,,
bacé i ceba.

Salsa bolonyesa amb soja texturitzada:
tomaquet, soja texturitzada, ceba, oli

d'oliva, sal i orenga.
Salsa pesto: alfabrega, sal i oli d'oliva i

alajardinera
fruita
broquil, alls, nous i parmesa

- Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli
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porro, pastanaga, tomaquet), aigua, midé i
; P Al . sal.
g amb pllny.ols 1 cigrons Espaguetis carbonara *|3-14-15 iogurt natural ?aaéf:nag;ard‘igfarg pggrsgetili d\{glri?/:’
) Ga” dindi abla .plan)‘(a . Seitons arrebossats sense sucre aigua, tomaquet, espécies i sal. '
nciam more 1 iom « . N .
enciam, cogombre | tomaquet enciam, tomaquet, olive,

TASTA, fuita iogurt natural “La fageda”*

Brou de verdures

Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot
vermell, ceba i oli d’oliva

fruita fruita Salsa de poma: ceba, porro i alls.
i Salsa fungi: ceba, alls, orenga i
! - xampinyons.

Salsa marinera: all, ceba, julivert,
tomaquet, pebrot verd i vermell.

/

Programacio de Dietes Setmanals

i

Pasta bullida, truita francesa Arros bullit, pit de pollastre
i fruita planxa i fruita

Pasta bullida, gall dindi
a la planxa i fruita

Patates i pastanaga bullida,
llug al forn i fruita

Arros bullit, peix blanc
ala planxa i fruita
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Proposta de sopars de Febrer 2023
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Pastes, arrossos
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Recomanacions Bon
profit!

Al sopar han de ser presents els segiients grups d’aliments: verdures i hortalisses, farinacis, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua
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