Menu d’octubre 2021 “Escola Sant Climent”

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 70 rmeonn dol Petel
3 4 6 SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS
G Llenties estofades Amanida de pasta 3 Crema de verdures _ Brou de cam
Y p R : R > amb crostons . . Pa integral tots els dies
amb verdures ‘daus tomaquet, tonyina Arros amb tomaquet amb pistons i llegum
Pollastre de corral
Bacalla a la llauna i blat de moro” Truita de carbasso If b allad Llug al forn amb all i julivert ’ .
“enci bre i tomaquet” oty T P T altorn amp allada TASTA’M: aquest dia provarem
enciam, cogom q Pintxitos de gall dindi rostis enciam, pastanaga i olives id iad amb patata panadera M . "
fruita it ruit amanida variada oqurt d duixa “La f . Panaderas de boniato al forn
ruita ruita fruita de terﬁorada logurt de maduixa 'La 1a Allergies i intolerancies
L L L
m E m . m E m . m E m . E . m E m Al-lérgies a lou: la truita es substituira
: per truita de farina de blat de moro, llet i
10 49 12 13 14 patates. .
A . . Mongeta perona, Intolerancia a la lactosa: es fara aquest
Arros de muntanya Cigrons estofats amb espinacs Fideus a la cassola pastanaga i patata mateix men( adapétlat sense lactosa.
Ous amb beixamel Daus de vedella ’ - Celiaquia: es fara aquest mateix menu
- , . Bacalla al forn amb pisto Pollastre de corral a la planxa adaptat sense gluten. .
enciam, cogombre| rostis a_mb ve(dures FESTA fruita de temporada bh . t Al-lergia al peix: es substituira per
tan » amanida variada p amp hummus | pastanaga pollastre. - .
pastanaga : . | Allérgia al marisc: es fara aquest
fruita fruita |ogurt natural ensucrat mateix ment adaptat sense marisc.
m E m m E m m E m m E m m E m Al-lérgia als llegums: es substituira per
patates.
Al-lérgia a la proteina de la vaca: es
; fara aquest mateix men( adaptat sense
o . 9 19 Crema de carbassd 22 . ey PLV.
Crema de mongeta blanca Pésols amb patata Brou de peix amb pasta pinyol Salmé al forn Macarrons integrals napolitana Me”m_]s no porc: es substituira per
. . | & iNA” pollastre.
o TFUIltla dg foc:maltge‘ t Hamburguesa mixta Pizza amb bolonyesa amb xampinyons SOb|0mII||0 dde porc L'oli que s'utilitza per cuinar és de gira-
enciam, llombarda, tomaque ; . . N amb salsa de poma sol alt oleic.
. » g al forn amb ceba . . de IIentle§ . " ‘amanida variada . p L A la programacié de mends no carn els
I paStanaga fruita enclam, cogombre | tomaquet fruita de temporada IOQUI't de macedonia primers pla_tg s’adaptaran i en els segons,
fruita fruita gsbls:ubstltuua la carn per ou o pec
IE ﬂ EI Iﬂ li III II! E III IE E III IE E EI Salses'i sofregits @
: ’ { ; Amanida Campera: patates, olives
L]emies eStOfades 24 25 CO||ﬂ°r, mongeta perona 26 27 Espaquetis amb salsa 28 v;e:adef.é . :;:naquet, tonyina, oli doliva,
. Vi isal.
" amb verdures Arrds amb verdures Tt épataﬁll g0l Escudella catalana amb llegums pag de bolets Amahia variada: enciam, tomiquet, blat
uggets de broquil i formatge Anelles toves de calamar uita de pemil dol¢ Cues de bacalla a la marinera . ; g‘el'moro, pastanaga ratllada, olives i oli
‘enci ; - Tomaquet provengal “enci t i olives” Mandonguilles de vedella oliva..
Nclam, cogombre amb salseta i amanida . s encliam, pastanaga | olives e Sofregit de verdura: pebrot vermell,
Wi ; : tomaquet, orenga, formatge ANYS | ANYS... pa d - alajardinera tomaquet, ceba, sal i oli daliva.
<™ i blat de moro fruita . y ... pa de pessic ala bl
;\5 i pebre vermell . R “ » Raimi tan Salsa de tomaquet: Tomaquet, ceba,
1 fruita ] . iogurt de platan “La fageda a castanyes pastanaga, all, sal i oli d'oliva.
m ﬂ m m E m m E fl’UItﬁ E m L ﬂ m Salsa carbonara: sal, oli doliva, llet,
xampinyons, bac6 i farina.
= Salsa bolonyesa: tomaquet, carn de
31 vedella, ceba, oli, sal i herbes provencals.

Salsa pesto: alfabrega, orenga, pebre
blanca, sal i oli d’oliva verge i broquil
Salsa verda: brou de peix, ceba, alls, oli
F ESTA de gira-sol, pésols, julivert i sal.
Salsa de carn: bresa de verdures (ceba,
porro, pastanaga, tomaquet), aigua, mido i
sal.
Salsa Jardinera: mongeta  verda,
pastanaga, patata, pésols, oli de gira-sol,
m ﬂ m m E m . m E m m E m _ m ﬂ m aigua, tomaquet, especies i sal.
- = Salsa mediterrania: tomaquet, pebrot

: .z . N vermell, ceba i oli d’oliva
sk ProgramaCIO de Dletes Setmanals \ Salsa de ceps: oli de gira-sol, sal, pebre
K = ! negre, ceba, llet, farina, xampinyons, ceps
H i . T ill .
Pasta bullida, truita francesa Arros bullit, pit de pollastre Patates i pastanaga bullida, Pasta bullida, gall dindi Arros bullit, peix blanc enegues . o
i fruita planxa i fruita ~‘ llug al forn i fruita alaplanxa i fruita ala planxa i fruita M#Carmen Avila
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Proposta de sopars d’octubre 2022
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Dilluns Dimarts Dimecres 4 Dijous Divendres . 70 rmeonn dol Petel

SERVEI DE GESTIO DE MENJADORS ESCOLARS
3 4 5 6 7

Grups d’aliments
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En el sopar han de ser presents els segiients grups d’aliments: verdures i hortalisses, farinacis, aliments proteics, fruita fresca i/o lactic, pa i aigua
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