
Menú Gener 2024

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
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Llistat d'al·lèrgens que poden contenir els plats del menú

Gl: gluten Cr: crustacis i productes a base de crustacis Pe: peix Ou: ous Sj: soja Ll: llet i derivats, inclòs lactosa

Fs: fruits secs i productes derivats Cc: cacauets Ap: api Ms: mostassa Sè: sèsam Sf: diòxid de sofre/sulfits

Tr: tramusos Ml: mol·luscos i derivats

0

Al·lèrgens escoles

0 0 0 0

Vacances de Nadal

15-gen 16-gen 17-gen 18-gen 19-gen

Macarrons a la napolitana

Croquetes casolanes amb blat 

de moro i pastanaga ratllada

Fruita

Mongeta tendra i patata

Bacallà gratinat amb poma

Fruita

Sopa de brou 

Pollastre al forn

Fruita

Arròs oriental

Truita de carbassó

amb tomàquet amanit

Fruita

Coca de recapte amb enciam 

amanit

Llenties guisades

Iogurt del Montseny 

8-gen 9-gen 10-gen 11-gen 12-gen

22-gen 23-gen 24-gen 25-gen 26-gen

Arròs integral amb sofregit de 

tomàquet 

Pollastre a l'allet

Fruita

Cigrons amb suc

Ous remenats amb hortalises i 

amanida 

Fruita

"POSA-LI SALSA!"

Espirals amb la salsa que triis 

Nugguets vegetals eco 

Pastanaga ratllada

Fruita

Crema de carbassa

Lluç al forn amb llit de patata i 

ceba

Fruita

Coliflor i patata

Cap de llom rostit 

amb enciam romà i olives

Iogurt del Montseny

29-gen 30-gen 31-gen 0-gen 0-gen

"FES-TA" l'AMANIDA

Macarrons amb bolonyesa de 

llegum

Fruita

Hummus amb bastonets de 

pastanaga

Arròs mariner de peix

Fruita

Trinxat de la Cerdanya

Pit de pollastre a la provençal

Fruita

Caldo de pollastre amb 

pistons

Mandoguilles a la jardinera

Fruita

Fesolet guisats

Truita de patata i ceba amb 

enciam juliana

Iogurt del Montseny

Llenties amb suc

Lluç amb salsa de calçots

Fruita 

Arròs cremós amb bolets

Ous remenats amb hortalises 

amb enciam i olives

Fruita

Llacets amb tomàquet

Vurguesa de llegum eco amb 

patates fregides

Fruita 


