Patatas rellenas

¢ -L/L 4 patatas medianas

50 g mantequilla
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R \&
b 100 g queso grouyer rayado

El sal

1
Limpia las patatas y pinchalas con un tenedor.
2
Colocolas en forma de circulo en el microondas, 15 minutos.
3
Cortalas por la mitad a lo largo y vacia el interior en un bol.
Guarda las pieles sin que se rompan.
4
Chafa la patata y la mantequilla con un tenedor.
Ponle la sal.
5
Anade el queso rayado, reserva una pequeina parte y
mezclalo todo.
6
Rellena de nuevo las pieles de las patatas con este puré y
Anadele queso rayado por encima. Ponlo 1 minuto al
microondas, justo hasta que se deshaga el queso.

Lo puedes servir en una bandeja, con una cama de lechuga i
zanahoria cortadas bien pequenas.



