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Dilluns Dimarts Dimecres Divendres

Espirals amb tomaquet Bajoques amb patata Macarrons a la siciliana Arrds amb tomaquet Puré de patata amb
Escalopa pollastre Rodd de gall dindli Truita de carbassd Llug al forn encenalls de formatge

amb enciam i pastanaga amb hortalisses amb enciam i tomaquet amb salsa verda \ Ia-l%ng%tﬂ(r)%g%s’gnci?a\rlﬁdella I porc

.7 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps

@Verdura / Proteina veg / Lactic Amanida / Cereals i peix / Lactic Llegum / Vedella i amanida / Fruita Amanida / Au i patata / Fruita Cereal / Ou i verdura / Lactic

@ comesoope - () csnmens/ipsrn @ cesncs/insrs @ cswness/npn o (D /oo /e
EsPaguetis amb. Amanida russa Bajoques amb patata Amanida completa (enciam, Llenties estofades amb verdures
é%;fgiji;%rga%llﬁtstre Palometa amb Croguetes de pernil pastanaga, blatde moro i olives) Truita de patata i ceba
amb patates xipg salsa de tomaquet amb enciam i olives Paella de mar i muntanya amb enciam i pastanaga

-7 Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Fruita del temps

@Verdura / Peix i amanida / Lactic Cereal / Vedella i amanida / Lactic Cereal / Llegum / Fruita Verdura / Ou i amanida / Lactic Cereal / Peix i amanida / Lactic
Broquilamb patata Puré decigrons Amanida de patata Cremade carbassd Fideus a la cassola amb hortalisses
i s eoes Q) Tuledslomee el M

- Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps

\@Amanida / Oui cereal / Lactic Amanida / Au i verdura / Lactic Cereal / Peix i verdura / Lactic Cereal / Llegum i verdura / Fruita Verdura / Au i patata / Lactic
Cal. 727 /H.C. 77 / Lip. 41/ P.16 Cal. 472/ H.C.57 / Lip. 18/ P. 23 Cal. 743 / H.C.107 / Lip. 27/ P. 22 Cal. 517/ H.C.103 / Lip.4 / P. 24 Cal. 624 / H.C. 84 / Lip. 18/ P. 37
Minestra de verdures Macarrons amb salsa de formatge ~ Fesols guisats a la jardinera Arrosamb tomaquet Puré de pastanaga
Truita de patata i carbasso Hamburguesa mixta Rodd de gall d'indi guisat Llug al forn Aletes de pollastre marinades
amb enciam i tomaquet amb enciam i pastanaga amb hortalisses amb salsa verda casolanes amb enciam i olives

3 Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps Fruita del temps

@Llegum / Cereal i amanida / Lactic Verdura / Llegum / Lactic Verdura / Peix i cereal / Fruita Amanida / Ou i verdura / Lactic Cereal / Peix i amanida / Lactic
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Dilluns Dimarts Dimecres Divendres
Arros amb sofregit de verdures Puré de porros Macarrons a la Norma Minestra de verdura Sopa d'au amb pasta integral
Truita de pernil Cuixetes de pollastre amb Rodanxa de llug Llenties estofades ﬂ Llom de porc
amb brots d'enciam farigola amb enciam i olives amb enciam i moresc amb arros 190% amb bolets '
logurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Verdura / Peix i amanida / Fruita Cereal / Ou i verdura/ Lactic Patata / Au i amanida / Lactic Verdura / Au i amanida / Lactic Cereal / Ou i amanida / Lactic
Cal.689/H.C.80/Lip. 28/P.32 __ m Cal.667/H.C.73/Lip.33/P.19____ @ Cal. 496 /HC.51/Lip.22/P.26____ @ Cal.645/H.C.93/Lip.23/P.19____
Pésols amb patata Espaguetis a la siciliana Paella marinera Cigrons amb col i carbassa
Mandonguilles mixtes Seitd a la tempura Truita francesa Y Pollastre al forn amb romani
amb salsa de tomaquet amb enciam i olives amb enciam i pastanaga A amb brots d'enciam
-7 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
@Verdura / Porc i amanida / Lactic Verdura / Au i patata / Lactic Cereal / Ou i amanida / Fruita Amanida / Peix i verdura / Lactic
Cal.444/HC. 53 /Lip.15/P.27 @ Cal.752/HC.M/Lip.28/P.22 @ Cal. 684 /H.C.68 /Lip.34/P.30
Arrds a la cassola amb verdures Fesols estofats amb verdures Patates a marinera Bajoques amb patata Espirals amb bolonyesa vegetal
Palometa amb Truita de carbassd Llonganissa de porc Pollastre rostit Hamburguesa de coliflor i
salsa de tomaquet amb enciam i olives amb enciam i blat de moro amb enciam i tomaquet formatge amb patates xips
-7 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
@ereal / Peix i amanida / Fruita Verdura / Peix i amanida / Lactic Amanida / Au i patata / Lactic Verdura / Prot. Vegetal / Lactic Amanida / Ou i cereal / Lactic
Cal.794/HC.76 /Lip. 36 /P21 ___ Cal.740/HC.83/Lip.39/P.19____ Cal.540/HC9/Lip.12/P.22 Cal.755/HC.98/Lip. 34 /P.17____ @ '.‘?.@?.‘t?.’!l_a_‘_‘_a___
Minestra de verdures Arros amb tomaquet Macarrons amb salsa Llenties estofades amb verdures Puré de carbassa 4o
Pollastre rostit f\ Llibret de gall indi ggcfgﬁgn;t?gm Truita de patata Pollastre guisat
amb enciam i llavors amb brots d'enciam amb ceba | tomaquet amb enciam i blat de moro amb salsa de castanyes 0
-7 logurt natural Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Macedonia de fruites
@Verdura / Llegum / Fruita Verdura / Llegum / Lactic Amanida / Peix i cereal / Lactic Verdura / Vedella i amanida / Lactic Cereal / Ou i amanida/ Lactic
© com/nes /s % - O \
Bajoques amb patata I b )/ Mendelaborat perla .
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Pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

Q logurt natural
@Cereal / Peix i amanida / Lactic
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Cal. 1260/HC. 86/ Lin.51/P.17___

Espirals a la napolitana

Croquetes de pernil
amb enciam i olives

logurt natural
Verdura / Prot.veg / Fruita

Bajoques amb patata

Pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

-+ Fruita del temps
@Ierdura / Peix i amanida / Lactic

/),

Esp|rals a Ia napohtana

Croquetes d'espinacs
amb brots d'enciam

Sopa d'escudella amb f|deus

I
1005 Carnd'olla

~,7 Fruita del temps
@:ereal / Peix i amanida / Fruita

Cal. 699 / H.C. 62 / Lip. 36 / P. 22

Patata amb carbassa

Botifarra al forn
amb enciam i pastanaga

-7 logurt natural
@Cereal / Peix i amanida / Fruita

LIentles gwsades amb pastanaga

Truita de formatge
amb enciam i olives

2 Fruita del temps
@Verdura / Peix i cereal / Lactic

Fruita del temps
Amanida / Peix i patata / Lactic

ol 386/ HC.53/Lip10/P.24____

Sopa de peix amb arros

Truita carbasso
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps
Verdura / Au i amanida / Lactic

Cohflor amb patata

Pollastre al forn
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps
Amanida / Llegum / Fruita

.+ Fruita del temps
@Amanida / Peix i cereal / Lactic

23

Dimecres

Coliflor, pastanaga i patata

Cigrons guisats
amb enciam i llavors

Arros a Ia mllanesa

Calamars a la romana
amb enciam i llavors

Fruita del temps
Verdura / Vedella i amanida / Lactic

@ Cal. 623 / H.C. 82/ Lip. 20/ P. 23

Llenties amb verdures
p r~ p Truita de patata i ceba

amb enciam i moresc

Cal. 540 / H.C. 56 / Lip. 22/ P. 28
Puré deporros
Porc guisat

amb xampinyons

Fruita del temps

Amanida / Ou i cereal / Lactic

Fruita del temps
Verdura / Peix i amanida / Lactic

Cal. 791/ H.C.100 / Lip. 37/P. 21
Bajoques amb patata
Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i moresc

logurt natural

Cereal / Prot.veg i amanida / Fruita

Arros amb tomaquet
Llu¢ a la marinera

Fruita del temps
Verdura / Ou i amanida / Lactic

Cal. 498 /H.C. 88/ Lip.12/P.14 Cal. 542 /H.C.78 / Lip. 17/ P. 24

Tallarines amb pesto d'espinacs Patates guisades
Abadejo arrebossat \\\W W Rodo de gall indi
amb enciam i olives [/ amb verdures

Fruita del temps
Verdura / Ou i amanida / Lactic

Fruita del temps
Amanida / Llegum / Fruita

Cal. 683 /H.C.85/Lip.30/P. 24

Puré de verdures
Macarrons amb (o )
bolonyesa vegetal Jooy

Fruita del temps
Amanida / Ou i patata / Lactic

NoVEMBRE
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Divendres

Trinxat de col amb patata

Estofat de porc
guisat a la poma

Fruita del temps
Cereal / Ou i amanida / Lactic

Cal. 756 / H.C.72/ Lip. 43 / P. 23

Arros amb sofregit de tomaquet
Llu¢c amb salsa verda

Fruita del temps
Amanida / Au i verdura / Lactic

Clgrons amb hortahsses

Truita francesa
amb enciamiolives
Frutadeltemps @

Amanida / Au i verdura / Lactic

Cal. 555 /HC.61/Lip.18/P.38
Minestra de verdures
Pollastre al forn

amb patates xips

Fruita del temps

Cereal / Ou i amanida / Lactic
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Arrds amb tomaquet Fesols estofats
*  Llug guisat Llom adobat
»  ambsalsa verda amb ceba caramel-litzada
‘“ CcoN 7 logurt natural Fruita del temps
SELL @/erdura / Prot.veg i amanida / Fruita Cereal / Aui verdura / Lactic

9 Cal.692/HC.81/Lip.37/P.13
Bajoques amb patata

Gall dindi estofat

amb hortalisses

Fruita del temps

Cereal / Peix i amanida / Lactic

'E'sb'a'cédét'jé"ihiéé’rél’s """""
amb tomaquet

Pollastre rostit
amb enciam i moresc

=7 logurt natural
_Amanida / Llegum / Fruita

Arrds a la cassola amb verdures

Ous al forn
amb beixamel

Fruita del temps
Verdura / Au i amanida / Lactic

Puré de verdura Cigrons amb verdures Espaguetis amb tomaquet Bledes amb patata Arros amb verdures
Espirals ala Pollastre el forn Sipia guisada Mandonguilles de porc i vedella Truita de pernil dolg
bolonyesa de carn amb enciam i olives amb patata amb salsa de tomaquet amb enciam i pastanaga
.7 Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural Fruita del temps
@manida / Peix i cereal / Lactic Cereal / Verdura i ou / Lactic Verdura / Porc i verdura / Lactic Cereal / Peix i amanida / Fruita Verdura / Au i amanida / Lactic

Cal. 689 /H.C. 92/ Lip.30 /P.16 Cal. 782 / H.C. 84 / Lip.39 / P. 26 Cal. 501/ H.C. 74 / Lip.12 / P. 27

Llenties guisades Broquil i patata Sopa de galets

Hamburguesa de coliflor i formatge  Pollastre el forn ,

amb enciam i moresc ﬁ amb enciam i olives Pollastre guisat amb prunes
~,7 Fruita del temps Fruita del temps Torrons
@ A Cereal / Peix i amanida / Fruita

—Cereal / Oui verdura / Lactic manida / Llegums / Fruita
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