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Dia 6 || Dia7 'Dia 8 Dia 9
Llenties amb pastanaga 3 Arros amb tomaquet Macarrons a la bolonyesa f Crema de cigrons
QOus al forn Croquetes de bacalla ; Palometa al forn Pollastre rostit
amb samfaina _ amb enciam i olives l amb salsa verda . amb llit de patata i ceba
logurt de fruites Fruita del temps | Fruita del temps (l Fruita de! temps
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Dia 12 || Dia13 Dia 14 Dia 15 | Dia 16
Puré de verdures del temps Macarrons a la napolitana amb alfébrega': Trinxat de la Cerdanya Arrds a la milanesa Llenties amb verdures
Estofat de vedella Croquetes de pernil Pollastre amb herbes provencals | Bacalla al forn ' Truita de patata i ceba
amb xampinyons 1 amb enciam i olives i amb enciam i pastanaga ! amb samfaina amb enciam | tomaquet
Fruita del temps (1 Fruita del temps Fruita del temps logurt {H Fruita del temps
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; Dia 19 || Dia20 _ | Dia 21 |Dia 22 ' Dia 23 FESTA
Espaguetis amb tomaquet i carbasso Cigrons amb hortalisses . 5 Arros saltat amb verduretes Sopa de brou amb pasta
Gall dindi guisat Truita amb formatge | Rodanxa de llug i Pollastre rostit
a la jardinera amb enciam i llavors I amb enciam i blat de moro 1 amb herbes del bosc i poma
Fruita del temps ’ Fruita del temps logurt i Fruita de! temps
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Dia 26 . Dia 27 . Dia 28 ' Dia 29 | Dia 30
Pésols i patata amb pernil Puré de verdures ! Arros amb sofregit de tomaquet ! Seques estofades I Sopa de lletres
Calamars a la romana | Llacets | Salmé al forn | Truita amb carbassé | Cordon blue
amb brots d'enciam variats amb bolonyesa vegetal | a la taronja amb enciam i tomaquet _ amb patates xips
logurt Fruita del temps | Fruita del temps I Fruita del temps il Fruita del temps
Mentis revisats per la Dietista Diplomada Cristina Molina .Col. CAT 000629 CuinaGestid es reserva el dret de modificar els menus sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.

Fruita de temps: pomna, pera, taronja, kiwi, pinya o platan
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BANC DELS ALIMENTS
COMARQUES DE TARRAGONA UNESCO
“PUNDACKS BENETICA”

1ol Loten de Cololunye. '
BUREAU VERITAS
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