
Dones de tots colors
proposta de Núria Rion

Sessió 1. Diumenge 14 de març 

Sessió 2. Dissabte 20 de març 

Treballarem el fons del mur de molts colors, per fer-ho, estamparem diversos materials reciclats sobre la paret 
mirant de que els colors quedin repartits i equilibrats.

Materials reciclats diversos a aportar pels participants:
cartró ondulat, oueres, plàstic de bombolles, bosses de plàstic, ampolles grans de plàstic tipus aigua, esponges 
grans tobes, teles amb relleu com les dels sacs (arpillera), etc.

Recipients per posar la pintura poden ser safates de porexpan o plàstic, mida aproximada de mig foli de 
superfície, i uns 5 cm de profunditat. 

Marterials organització:
Rodets d’espuma i esponges, paper o similar per protegir el terra i per la zona o es deixi la pintura, sabó, un 
paquet de bosses de brossa grans pel material un cop utilitzat. 

Pintura:
Pintura plàstica per a exterior de colors diversos: vermell, 2 tons de verd un clar i un més fosc, blau clar, groc i 
ocre, blanc i blau fosc per a aclarir i enfosquir.  

Treballarem les �gures en negatiu. Per fer-ho col·locarem les �gures, prèviament dibuixades i retallades, a la 
paret subjectant-les amb cinta adhesiva de paper. Quan les tinguem col·locades pintarem tota la paret del color 
convingut amb rodet. 

Materials:
Rotllo de paper d’embalar marró 2 rotllos de 25 metres. Cinta adhesiva de pintor d’uns 3 cm d’ample aprox. 4 
rotllos. Tisores. 

Per aplicar la pintura:
Rodets per a paret llisa.

Pintura:
Pintura plàstica per a exterior del color acordat.


