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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
" Dia2 Dia 3 'Dia 4 ‘ Dia 5 FESTA "Dia6 FESTA ‘
‘ Broquil amb patata i pastanaga =eguetoata c:rai::)nara (ceba, baco, Llenties estofades amb verdures | 3
Pernilets de pollastre rostits Salmé al forn Truita de pernil dolg ! ‘
amb enciam i brots de soja amb enciam i pastanaga amb enciam i olives 1
Taronja Platan Pera ‘ { ‘
AN [ J ‘\ J
r ( w ( )
Dia 9 Dia 10 Dia 11 i Dia12 Dia 13 {
Arros negre (musclos, sipia, fumet, ceba i Llenties guisades (ceba, tomaquet, pebrot i Espaguetis a la bolonyesa (ceba, {
tinta de calamar) i el S SR pastanaga) LS tomagquet, carn picada mixta)
Escalopa de porc arrebossada Pollastre al forn Dauets de caella guisats Mandonguilles de porc i vedella [ Truita a la francesa
amb enciam i olives amb enciam i pastanaga amb tomaquet i patata a daus amb salsa de xampinyons (| amb enciam i remolatxa
Platan Poma Mandarines Pera (| logurt de fruites
Il |
’ ) |
Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19 ' Dia20 ‘
o Escudella catalana amb verdures (cigrons, Sl ; L
Arrds amb tomaquet Crema de carbassa amb rostes ‘ fesols, arrds, col i pastanaga) Patata, bajoca i pastanaga amb maionesa|| Sopa de Nadal (mandonguilles i ou dur) !
Hamburguesa de porc i vedella Filet de perca | Truita de carbasso Pizza de pernil dolg i formatge Pollastre a la catalana
amb patates xips amb salsa de tomaquet i ceba (l amb enciam i moresc amb olives negres (ceba, panses i prunes)
Poma Platan ; \ Mandarines | Pera Torrons
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Ments revisats per la Dietista Dipl da Cristina Molina .Col. CAT 000629 CuinaGestid es reserva el dret de modificar els ments sempre que sigui per causes alienes a la seva voluntat.
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BANC DELS ALIMENTS
COMARGUES DE TARRAGONA

CUINA CATALANA
PATRIMON!
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