DILLUNS -

Dia 4
Arrbs a ia marinera { ceba, tomaquet,

gambes, calarmar 1 pésols)
Llom adobat
amb ceba caramel-ltzada
Pera

Dia 11
Paela de verdures
Croguetes de bacalla
amb enciam 1 olives
Poma
Dia 18
Llenties estofades amb pastanaga

Contracuixa de pollastre al forn
amb enciam 1 remolatxa
Poma

Dia 28
Cigrons amb espinacs
Truita de patata

amb enciam | moresc
Taronja
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ESCOLAR

DIMARTS

Dla s

. Llenties amb bacon (ceba, duo de pebrot,

pastanaga | tomaquet)
Truita francesa

amb enciam | remolatxa
Taronja

Dia 12
Potatge de llegums
Truita francesa

amb enciam | moresc
Pera

'Dia 19

Arrds amb tomaquet

Filet de llug arrebossat
amb enciam | moresc
Platan

Dia 26
Sopa de brou de carn amb fideus
Pollastre guisat
a la poma
Pera
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- DIMECRES

Dia &
Broquil amb patata

Pollastre rostit
amb enciam 1 olvies
Piatan

‘Dia13

Patata i bajoca

Pernilets de pollastre rostits
amb enciam 1 tomagquet
logurt de fruites

Dia 20

Brdquil amb patata | pastanaga
Mandonguilles de pollastre
amb salsa de xampinyons

Taronja

Dia 27
Arrds a la bolonyesa
Filet de fug al forn amb salsa da ceba

amb enciam | olives
Poma
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DIJOUS

Dia?
Sopa de brou amb meravelia

Croquetes de perri
amb enciam | pastanaga
Poma

Dia 14
Sopa vegetal amb pistons
Estofat-de vedella

amb patata i pastanaga
Platan

|Dla 21

Tallarines amb verdures

Filet de llug guisat
amb Ifit de patata | ceba
Pera

Dia 28
Minestra de verdures

(patata, bajoca | pastanaga)
Llom de porc guisat
amb pastanaga, porro | ceba
Platan

Segueix-nos a

n www.facebook.com/c.gestié

ESCOLA SALVADOR NINOT

DIVENDRES

Dia1
Taliarines & la carbonara (bacd. nata |

ceba)
Pollastre al forn
amb enciam | remolaba

Pinya natural
Dia 8
Espirals amb tomaquet
Filet de llug guisat
& la jardinera
Platan
Dia 15

Macarrons a la napolitana amb formatge

Palometa al forn
amb salsa verda

Taronja
Dia 22
Escudella vegetal
(cigrons, fesols, arrds, col, pastanaga |
Truita de carbasst

amb enciam i olives
Flam de vainilla
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