
 01 Sopa d'au amb fideus integrals 02
Mongetes blanques guisades amb 

pastanaga
03 Paella de verdures 04 Crema de pastanaga 05

FESTIU Truita de patata i carbassó Cinta de llom rostit amb salsa rossa Lluç al ajoarriero Estofat de gall dindi a la jardinera

 amb amanida d'enciam i pastanaga - - -

 Fruita / Pa Fruita / Pa Fruita / Pa Fruita / Pa

 
Kcal 598,8-Prot (g) 16,9-Lip (g) 22,9-HC 

(g) 74,2

Kcal 720,7-Prot (g) 32,6-Lip (g) 34,7-HC 

(g) 61,2

Kcal 516,0-Prot (g) 23,0-Lip (g) 9,3-HC 

(g) 81,0

Kcal 584,0-Prot (g) 32,8-Lip (g) 17,7-HC 

(g) 69,0

Espirals integrals amb tomàquet 08 Llenties guisades amb carbassó 09 Minestra de verdures 10 Cigrons amb espinacs 11 Arròs amb bolets 12

Hamburguesa de vedella al forn Truita de patata Pollastre rostit a la llimona Truita francesa Filet d'abadejo amb base de tomàquet

amb amanida d'enciam i blat de moro - amb amanida d'enciam i pastanaga amb amanida d'enciam i blat de moro -

Fruita / Pa Fruita / Pa Fruita / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita / Pa

Kcal 608,0-Prot (g) 23,5-Lip (g) 27,4-HC 

(g) 62,4

Kcal 533,0-Prot (g) 19,6-Lip (g) 7,9-HC 

(g) 89,5

Kcal 537,9-Prot (g) 28,4-Lip (g) 14,5-HC 

(g) 70,0

Kcal 529,0-Prot (g) 28,6-Lip (g) 15,8-HC 

(g) 67,3

Kcal 500,0-Prot (g) 22,8-Lip (g) 5,3-HC 

(g) 75,0

Sopa de cigrons amb arròs 15 Trinxat de la Cerdanya 16 Macarrons a la italiana amb formatge 17 Sopa de peix amb arròs 18 Crema de verdures 19

Lluç amb salsa marinera Contracuixa de pollastre al forn Truita francesa Llenties estofades amb ceba Estofat de porc amb patates i verdures

- amb amanida d'enciam i tomàquet amb amanida d'enciam i pastanaga - -

Fruita / Pa Fruita / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita / Pa Fruita / Pa

Kcal 550,0-Prot (g) 22,0-Lip (g) 6,5-HC 

(g) 54,3

Kcal 500,0-Prot (g) 27,4-Lip (g) 16,5 HC 

(g) 52,0

Kcal 553,9-Prot (g) 26,8-Lip (g) 18,0-HC 

(g) 74,0

Kcal 515,0-Prot (g) 18,0-Lip (g) 7,2-HC 

(g) 88,4

Kcal 554,0-Prot (g) 32,0-Lip (g) 16,0-HC 

(g) 66,0

Crema de carbassa i patata 22 Arròs amb ceba, pastanaga i pèsols 23 Mongetes blanques amb pebrot verd 24 Mongeta verda saltejada amb patates 25  26

Cinta de llom al forn amb salsa 

espanyola
Filet d'abadejo al forn Truita francesa Pollastre al forn DIA DE LLIURE

- amb salsa de carbassó i ceba amb amanida d'enciam i blat de moro amb tomàquet al forn DISPOSICIÓ
Fruita / Pa Fruita / Pa Fruita / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa  

Kcal 529,0-Prot (g) 31,7-Lip (g) 16,0-HC 

(g) 60,2

Kcal 523,0-Prot (g) 23,5-Lip (g) 11,4-HC 

(g) 87,2

Kcal 526,6-Prot (g) 17,1-Lip (g) 7,7-HC 

(g) 87,2

Kcal 669,3-Prot (g) 44,7-Lip (g) 22,0-HC 

(g) 68,7
 

Patates campestres 29 Sopa de peix amb arròs 30    

Contracuixa de pollastre rostida Llenties amb verdures    

amb amanida -    

Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita / Pa    

Kcal 536,0-Prot (g) 29,5-Lip (g) 16,7-HC 

(g) 63,8

Kcal 500,0-Prot (g) 18,3-Lip (g) 6,0-HC 

(g) 87,1
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