
    Arròs amb bolets 01

    Filet d'abadejo amb base de tomàquet

    -

    Fruita / Pa

    
Kcal 500,0-Prot (g) 22,8-Lip (g) 5,3-HC 

(g) 75,0

Sopa de cigrons amb arròs 04 Trinxat de la Cerdanya 05 Macarrons a la italiana amb formatge 06 Sopa de peix amb arròs 07 Crema de verdures 08

Lluç amb salsa marinera Contracuixa de pollastre al forn Truita francesa Llenties estofades amb ceba Estofat de porc amb patates i verdures

- amb amanida d'enciam i tomàquet amb amanida d'enciam i pastanaga - -

Fruita / Pa Fruita / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita / Pa Fruita / Pa

Kcal 550,0-Prot (g) 22,0-Lip (g) 6,5-HC 

(g) 54,3

Kcal 500,0-Prot (g) 27,4-Lip (g) 16,5 HC 

(g) 52,0

Kcal 553,9-Prot (g) 26,8-Lip (g) 18,0-HC 

(g) 74,0

Kcal 515,0-Prot (g) 18,0-Lip (g) 7,2-HC 

(g) 88,4

Kcal 554,0-Prot (g) 32,0-Lip (g) 16,0-HC 

(g) 66,0

Crema de carbassa i patata 11 Arròs amb ceba, pastanaga i pèsols 12 Mongetes blanques amb pebrot verd 13 Mongeta verda saltejada amb patates 14 Escudella (pasta+cigrons) 15

Cinta de llom al forn amb salsa 

espanyola
Filet d'abadejo al forn Truita francesa Pollastre al forn Truita de patata i carbassó

- amb salsa de carbassó i ceba amb amanida d'enciam i blat de moro amb tomàquet al forn amb amanida d'enciam i pastanaga

Fruita / Pa Fruita / Pa Fruita / Pa Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita / Pa

Kcal 529,0-Prot (g) 31,7-Lip (g) 16,0-HC 

(g) 60,2

Kcal 523,0-Prot (g) 23,5-Lip (g) 11,4-HC 

(g) 87,2

Kcal 526,6-Prot (g) 17,1-Lip (g) 7,7-HC 

(g) 87,2

Kcal 669,3-Prot (g) 44,7-Lip (g) 22,0-HC 

(g) 68,7

Kcal 658,0-Prot (g) 19,8-Lip (g) 22,4-HC 

(g) 86,9

Patates campestres 18 Sopa de peix amb arròs 19
Espirals integrals a la italiana amb 

formatge
20

Mongetes blanques estofades amb 

carbassa
21 Verdura tricolor 22

Contracuixa de pollastre rostida Llenties amb verdures Lluç al forn amb herbes Truita francesa Mandonguilles de vedella a la jardinera

amb amanida - amb amanida amb amanida -

Iogurt natural La Fageda / Pa Fruita / Pa Fruita / Pa Fruita / Pa Fruita / Pa

Kcal 536,0-Prot (g) 29,5-Lip (g) 16,7-HC 

(g) 63,8

Kcal 500,0-Prot (g) 18,3-Lip (g) 6,0-HC 

(g) 87,1

Kcal 502,0-Prot (g) 27,2-Lip (g) 13,0-HC 

(g) 64,3

Kcal 500,0-Prot (g) 24,3-Lip (g) 13,6-HC 

(g) 61,6

Kcal 614,9-Prot (g) 22,5-Lip (g) 23,1-HC 

(g) 72,5
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