DILLUNS

Sopa de cigrons amb arros 04

Llu¢ amb salsa marinera

Fruita / Pa

Kcal 550,0-Prot (g) 22,0-Lip (g) 6,5-HC
(9) 54,3

Crema de carbassa i patata 11

Cinta de llom al forn amb salsa
espanyola

Fruita / Pa

Kcal 529,0-Prot (g) 31,7-Lip (g) 16,0-HC
(g) 60,2

Patates campestres 18

Contracuixa de pollastre rostida
amb amanida

logurt natural La Fageda / Pa

Kcal 536,0-Prot (g) 29,5-Lip (g) 16,7-HC
(9) 63,8

VACANCES

Trinxat de la Cerdanya 05

Contracuixa de pollastre al forn
amb amanida d'enciam i tomaquet

Fruita / Pa

Kcal 500,0-Prot (g) 27,4-Lip (g) 16,5 HC
(9)52,0

Arrds amb ceba, pastanaga i pésols 12

Filet d'abadejo al forn

amb salsa de carbasso6 i ceba
Fruita / Pa

Kcal 523,0-Prot (g) 23,5-Lip (g) 11,4-HC
(9) 87,2

Sopa de peix amb arros 19

Llenties amb verdures

Fruita / Pa

Kcal 500,0-Prot (g) 18,3-Lip (g) 6,0-HC
(9) 87,1

BASAL

DIMECRES

Macarrons a la italiana amb formatge 06

Truita francesa
amb amanida d'enciam i pastanaga

logurt natural La Fageda / Pa

Kcal 553,9-Prot (g) 26,8-Lip (g) 18,0-HC
(9) 74,0

Mongetes blanques amb pebrotverd 13

Truita francesa
amb amanida d'enciam i blat de moro
Fruita / Pa

Kcal 526,6-Prot (g) 17,1-Lip (g) 7,7-HC
(9) 87,2

Espirals integrals a la italiana amb 20
formatge

Llug al forn amb herbes
amb amanida

Fruita / Pa

Kcal 502,0-Prot (g) 27,2-Lip (g) 13,0-HC
(9) 64,3

SETMANA

IE JOAN SALLARES | PLA

DIJOUS

Sopa de peix amb arros 07

Llenties estofades amb ceba

Fruita / Pa

Kcal 515,0-Prot (g) 18,0-Lip (g) 7,2-HC
(9) 88,4

Mongeta verda saltejada amb patates 14

Pollastre al forn
amb tomaquet al forn
logurt natural La Fageda / Pa

Kcal 669,3-Prot (g) 44,7-Lip (g) 22,0-HC
(g) 68,7

Mongetes blanques estofades amb 21
carbassa

Truita francesa
amb amanida

Fruita / Pa

Kcal 500,0-Prot (g) 24,3-Lip (g) 13,6-HC
(9) 61,6

MARGC 2024

DIVENDRES

Arrds amb bolets 01
Filet d'abadejo amb base de tomaquet

Fruita / Pa

Kcal 500,0-Prot (g) 22,8-Lip (g) 5,3-HC
(9) 75,0

Crema de verdures 08

Estofat de porc amb patates i verdures

Fruita / Pa

Kcal 554,0-Prot (g) 32,0-Lip (g) 16,0-HC
(g) 66,0

Escudella (pasta+cigrons) 15

Truita de patata i carbass6
amb amanida d'enciam i pastanaga
Fruita / Pa

Kcal 658,0-Prot (g) 19,8-Lip (g) 22,4-HC
(g) 86,9

Verdura tricolor 22

Mandonguilles de vedella a la jardinera

Fruita / Pa

Kcal 614,9-Prot (g) 22,5-Lip (g) 23,1-HC
(9) 72,5




INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT

MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA
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FES ESTIRAMENTS DIARIS |
MILLORA LA TEVA FLEXIBILITAT

CAMINA 0 VEU AMB
BICICLETA SEMPRE QUE
TINGUIS L'OPORTUNITAT

APROFITA LES FRUITES |
VERDURES DE TEMPORADA

PROTOCOL
ENFRONT DEL COVID-1 9
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA

SEMPRE QUE PUGUIS,
PUJA PER LES ESCALES

PRACTICA ESPORT
TOTS ELS DIES

SECMOANANAKIATDIOD DYE CADA
RECOMANADOR DE SOPARS
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Si a l'escola he menjat Per sopar puc
de primer... menjar de primer...
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verdura pasta/arros
pasta/arros verdura
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Si a l'escola he menjat Per sopar puc
de segon... menjar de segon...
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peix
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carn ou peix
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fruita lacti
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