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    Película Wonka

Por Younes Bammou

Sinopsis: Fantasía musical sobre Willy Wonka (Timothée
Chalamet) antes de convertirse en el mayor fabricante

de chocolates y caramelos de todo el mundo. Su historia
plasma los comienzos vívidos y míticos de un
imaginativo joven inventor, que no tardará en
convertirse en el famoso y delicioso Mozart del

chocolate.

Wonka es una película de fantasía musical dirigida por
Paul King,

SE ESTRENÓ el 6 de diciembre del 2023



ENTREVISTA A IRENE 
(professora de Català a Secundària)

Per Noureddine el Amraoui

    1.  Quants anys tens? 25 anys.
    2. Quants anys fa que ets mestre? 4 anys.

    3. On vas néixer? Vic.
    4. Perquè ets professora de català? Perquè el català és la meva

llengua.
    5. Quin és el teu llibre preferit? A la Ombra del Ombú.

    6. Quin va ser el teu últim viatge? A Filipines.
    7.  Què és el que més t'agrada en la teva feina? Poder ensenyar
una cosa que m’agrada i estar en contacte amb aquestes persones i

tractar-les be.
    8. Què és el que menys t'agrada en la teva feina? Emportar-me

conflictes a casa.
    9. Com et veus d'aquí 10 anys? Em veig viatjant molt amb la
meva parella o sola, i fent el que m’agrada que és ser professora.

    10. T’agrada treballar en aquesta escola? Per què? Si. Per que
trobes moltes estratègies de gestió d’aula, també m’agrada molt el

contacte proper.
    11. On t'agradaria viatjar? M’agradaria viatjar al Marroc i a

Finlàndia.
    12. Que has estudiat? He estudiat una carrera de llengües

aplicades.
    13. T’agradaria ser professora d’un altra matèria? De filosofia.



HORÒSCOP GENER 2024
Per Àngel Pérez

ÀRIES 21-03/20-04
La quadratura del Sol, Mercuri i Venus en el teu signe farà que el teu començament d’any sigui una mica problemàtic. Per això, has
d’evitar els conflictes i deixar de banda les teves ambicions. Després del dia 22 de gener comences un nou cicle que farà canviar les

regnes del teu destí.

 

TAURE 21-04/20-05
Comences l’any fent tot allò que havies deixat pendent, però intenta no estressar-te amb tants plans. La influència de Venus en el teu
signe farà que tinguis la necessitat de començar a replantejar-te la teva vida amorosa. Obre el teu cor per rebre tot el bo que t’arribarà

amb l’any nou.

BESSONS 21-05/21-06
La teva fortalesa i coratge seran la teva bandera durant tot el 2024. Allibera’t de tots els teus prejudicis, comença a gaudir de tots els

teus assoliments, continua confiant en la teva intuïció i aprofita al màxim totes les oportunitats que es presentin, tant en l’àmbit
professional com en l’afectiu.

CRANC 22-06/22-07
La presència de Júpiter en el teu signe t’ajudarà a superar tots els obstacles i a enfrontar-te a totes les teves pors. Si estàs soltera,

aquest mes pot ser que coneguis a una persona molt interessant amb la qual comencis un nou romanç. Però no et pressionis, deixa
que el destí segueixi el seu recorregut.

LLEÓ 23-07/22-08
Si bé la influència de Júpiter en el teu signe reforçarà el teu rendiment, hauràs de trobar un equilibri entre els teus desitjos i el que
realment pots arribar a fer. No et resisteixis a delegar algunes obligacions a un tercer per evitar sobrecarregar-te de feina. Procura

destinar un moment del dia per a tu mateixa i no descuidis als teus éssers estimats.

 

VERGE 23-08/21-09
Comences el mes amb més energia que mai i amb la possibilitat d’emprendre un viatge de plaer que t’ajudarà a expandir el teu cercle
social i financer. La presència de Júpiter sota el signe de Virgo afavoreix les relacions socials i afectives, però has de procurar evitar tota

classe d’excessos que puguin perjudicar la teva salut.

BALANÇA 22-09/22-10
Les teves ganes de viure i el teu entusiasme, seran molt contagiosos durant tot el mes de gener. Et sentiràs plena de vitalitat i energia,
i molt predisposada a compartir en família. La influència de Júpiter en el teu signe impulsarà alguns canvis en l’àmbit laboral que des

de fa un temps estaves esperat. Pot ser que aconsegueixis un ascens professional o rebis un augment de salari.

ESCORPÍ 23-10/21-11
Gener es presenta com un mes excel·lent per a les teves finances. És un bon període per  invertir en un nou negoci o en la teva llar,

però sense perdre la calma, sempre mantenint el cap bé fred per evitar pèrdues a futur.

 

SAGITARI 22-11/22-12
Mart en el teu signe farà que et sentis més competitiva que de costum i que posis en marxa nous desafiaments personals que, per

temor, havies deixat de banda. Aferra’t al que t’ofereix de bo la vida, i deixa anar tot allò que et fa mal.

 

CAPRICORN 23-12/22-01
Atrauràs a la teva vida tot allò que vulguis, sempre que tu t’ho proposis. Envolta’t de persones que sumin al teu dia a dia i comença a

gaudir de noves experiències que t’aportaran moments inoblidables. Venus en el teu signe afavorirà les trobades entre familiars i
amics.

AQUARI 22-01/21-02
Sigues cauta i no prenguis decisions de manera precipitada. Medita cada pas que hagis de fer i, quan ho tinguis ben clar, embarca’t en

aquell projecte que tens al cap. Mart ajudarà a fer que els teus plans es compleixin tal com els havies pensant.

 

PEIXOS 22-02/20-03
Pensa abans d’actuar i parlar per evitar errors que puguin perjudicar el teu prestigi o la teva empresa. Si bé Júpiter et dotarà d’un gran

esperit emprenedor i d’un desig d’anar més enllà de les teves aspiracions, has de ser cauta i tenir ben clar fins a on pots arribar, és a
dir, quines són les teves limitacions.



«Amb seu a Lleida, apostem per la seva gent
i pels seus valors vinculats a la terra catalana.

Amb més de 30 anys en el món de la
restauració col·lectiva, cuidem l’alimentació
de generacions de nens i adults al llarg de la

seva vida.

Aquesta experiència, que duem a terme
amb tot l’afecte i la dedicació, ens ha

permès desenvolupar els nostres principals
valors: la proximitat dels nostres proveïdors

locals, el respecte per una alimentació
saludable i la recerca de la sostenibilitat i la

responsabilitat.»

NOVA EMPRESA MENJADOR
                     Per Dani Contreras

Desde el passat mes de Gener, la nostra
escola compta amb una nova empresa de
catering del menjador: Es tracta de Alessa



Angel Aneudys
Receta de canoas de plátano maduro

Ingredientes
    • 4 plátanos macho maduros

    • 450 g carne molida
    • 115 g salsa de tomate

    • 2 cda sofrito
    • 1 sazón con culantro y achiote

    • 1 diente de ajo picado
    • aceite para freír

Elaboración paso a paso

    1. En un sartén a fuego medio alto, sofríe la carne y agrega el
sofrito y ajo. Mueve para que los sabores se integren.

    2. Cuando la carne comience a cambiar de color, agrega el
sazonador y salsa de tomate. Deja que se cocine a fuego bajo por

5-7 minutos.
    3. En otro sartén a fuego medio, agrega aceite y cuando esté
bien caliente, coloca los plátanos sin cáscara, moviéndose para

que se frían muy bien por todos lados. Retira del sartén y coloca
sobre toallas de papel para quitar el exceso de aceite.

    4. Corta una abertura en la mitad del plátano, sin atravesarlo
por completo y dejando las puntas cerradas. Esto formará la

canoa. Agrega la carne en el centro y si gustas, queso
espolvoreado.

    5. Coloca las canoas en una bandeja ligeramente engrasada y
mete al horno por 10 a 200ºC (400ºF). 

    6. Sirve y disfruta. 



HACEMOS UN CALDO CASERO PERFECTO
                                  Por Dylan García

¼ pollo de corral
2 carcasas de pollo de corral

2 zanahorias
2 puerros
1 cebolla
1 patata

1 ramita de apio
1 hoja de laurel

1 cdta de pimienta en grano
Sal

Aceite de oliva virgen extra
Agua

Paso 1

Lava el pollo y sécalo bien con papel de cocina. Para darle todavía más sabor al
pollo, dóralo en una cazuela con un poquito de aceite de oliva. Cuidado, sin

pasarse. Retira el pollo cuando haya adquirido un ligero color tostado. Pela y corta
la cebolla en rodajas. Aprovecha el mismo aceite y el jugo del pollo para rehogarla.

¡A por el siguiente paso!

Paso 2

Lava el puerro, corta el tallo en rodajas e incorpóralo al recipiente donde has
preparado el pollo y la cebolla. Ahora vamos con la zanahoria y el apio. Pélalos y

córtalos en rodajas. La patata, en cambio, después de sacarle la piel, córtala en dos
mitades. Agrégalo todo a la misma cazuela. Como en ALDI apostamos por los

platos con un plus de sabor, te contamos otro secreto: rehoga las verduras a fuego
medio durante un par de minutos aproximadamente. Muy top.

Paso 3

Llegó el esperado momento, toca cocinar el caldo de pollo como lo hacían nuestras
abuelas, con mucho love. Y sin prisa, claro. Introduce el pollo y las carcasas a la olla.

Acto seguido, cubre con agua todos los alimentos y añade la sal, la pimienta y
también la hojita de laurel. Cuando el caldo de pollo esté hirviendo, baja un poco el

fuego y deja que siga la cocción. Importante: a fuego lento, como decía aquella
famosa canción de Rosana.



The Cathedral of Milan is in the region of Llombardia, Italy. It is dedicated
to the Nativity of Santa Maria, it is the memorial of the Archbishop of Milà.

The cathedral will take six centuries to complete. Construction will begin
in 1386 and the last details will be completed in 1965. 

It is the largest church in the Italian Republic and one of the largest in the
world. 

ESTELA’S CORNER
By Dani Contreras



ESPORTS



Les de Jonathan Giráldez han estat clarament superiors,
esportivament parlant. durant els 90 minuts de joc sense

donar gairebé cap oportunitat a les valencianes per
plantar cara a un Barça femení que no té aturador. Abans
del descans, el marcador ja era de cinc gols a zero després

del primer gol de Salma al minut 12 i poc abans del
descans, el doblet també de Graham Hansen, als minuts

24 i 36 i la diana d'Ona Batlle al minut 26. 

A la tornada de la mitja part, el Barça ha fet només un
canvi: Irene Paredes per Martina i els gols han seguit

arribant. Graham ha signat el seu hat-trick al minut 54 i
només tres minuts després, ha estat el torn del gol de la

millor jugador del món, Aitana Bonmatí. 

Les noies no fallen: el Barça, campió de la Supercopa
Per Noureddine el Amraoui

Un festival de gols contra el Llevant UE (7-0) han donat a les
blaugrana el quart títol d'aquesta competició en els últims

cinc anys

Celebració en majúscules a can Barça. Les noies no fallen i
es proclamen campiones de la Supercopa femenina,

després de la humiliació de l'equip masculí contra el Reial
Madrid. Més de 7.000 persones han presenciat un festival
de gols blaugrana (7-0) contra el Llevant Unió Esportiva a

l'estadi municipal Butarque (Leganés). 



El pívot de 29 años y 2,13 m. nacido en 1994 en Yaoundé
(Camerún), el inusual sensato que aplazó su salto a la

fama y a los millones de la NBA cuando pensaba que su
futuro era el voleibol, llevó a su equipo a ganar 133-123 a

los San Antonio Spurs de Victor Wembanyama (33
puntos y 7 rebotes en 28 minutos) con 23 de 39 en tiros

de 2, 1 de 2 en tirples y 21 de 23 tiros libres para firmar
sus 70 puntos para la historia.

Joel Embiid mete 70 puntos: el gigante de 2,13 que quería ser Kobe
Bryant hace de Michael Jordan

                                                                                  Por Dylan García

Joel Embiid metió 70 puntos para convertirse en el
noveno jugador en la historia de la NBA en meter al

menos 70 puntos, superar su tope anotador
personal, lograr la máxima anotación en la historia

de los Sixers y ayudar a ganar al equipo de Filadelfia.



BIOGRAFIA VINICIUS
Per Dylan García

Vinícius Júnior va néixer el 12 de juliol del 2000 a São Gonçalo, Rio de
Janeiro, Brasil. Ell es va criar en una de les zones més pobres del Brasil
de manera humil en una petita casa de la seva àvia, juntament amb el

seu pare, la seva mare i els seus dos germans.[3]

Va estudiar a l'escola de la zona on vivia on també va començar a jugar
a futbol a partir dels 4 anys. Va començar a practicar futbol de manera
més seriosa als 5 anys jugant al prebenjamí de l'escola del São Gonçalo.

Va ser el seu pare qui va contactar amb l'escola perquè el seu fill es
pogués inscriure a l'equip.[4]

Va seguir en les categories inferiors fins als 10 anys, al 2010 va ser cridat
per jugar en l'equip de futbol sala de “Canto do Rio Foot-Ball Club” en

ser massa jove. Tot-hi així ell no es va presentar en aquella citació, ja que
volia jugar a futbol 11, finalment va ingressar en les categories inferiors
del C.R. Flamengo. Des d'aquell any va anar ascendint en les divisions

del club fins a arribar a l'equip Sub-20 el 2016. [1]

Va arribar a Madrid el 14 de juliol del 2018 i va ser presentat dos dies més
tard com a nou jugador de manera oficial.[5]

Va jugar els partits de la pretemporada de la ICC (International
Championship Cup), en els quals no va marcar cap gol però va deixar
diferents detalls de qualitat. El seu debut en el Santiago Bernabéu va

ser el dia 11 d'agost, jugant contra l'AC Milan en el trofeu Santiago
bernabéu.[6]



BIOGRAFIA AITANA BONMATÍ 
Per Noureddine el Amraoui

Nacida el 18 de enero de 1998, a sus 25 años, Aitana
Bonmatí es una de las mejores futbolistas del

mundo, nominada al Balón de Oro 2023. Campeona
del Mundo junto a la selección española en Australia

y mejor jugadora del año de la UEFA, descubrió su
pasión por el fútbol a los 7 años. Cuando nació, sus

padres, ambos, profesores de lengua y literatura
catalana, decidieron, como hicieran Cristina
Pedroche y Dabiz Muñoz, ponerle primero el

apellido materno. Sin embargo, en aquel entonces
la ley aún no lo permitía, por lo que la registraron

con los dos apellidos maternos hasta que, en 2019,
con la nueva ley, la reinscribieron con el apellido de

su madre primero y el de su padre después.

Además de jugar al fútbol, y pensando en su futuro
una vez termine su vida como deportista de élite,
estudia Ciencias de la Actividad Física. Entre sus

pasiones destacan la lectura, la música (en especial,
la música catalana y tocar la guitarra) y viajar.



PASSATEMPS
Per Younes Bammou



Els teus ulls- Alfred García
Ángel Pérez

Tinc ganes de cridar al món
un “t’estimo” ben gran,
però no sé si el sentiràs.

Entre totes les persones,
tots els cors que ara bateguen,
hi haurà un lloc al teu costat?

Vull veure’t riure,
que el teu somriure em curi les ferides.

Sentir-te a prop
quan estic lluny.

Jo vull veure la vida en els teus ulls.
Que jo no vull més nits si no són amb tu.

Vull ser com una au de pas,
que acompanyi els dies grans

i canti els dies de dol.

Entre totes les persones
i els ocells que al cel s’enlairen

tu i jo emprenem el vol.

Vull veure’t riure,
que el teu somriure em curi les ferides.

Sentir-te a prop
quan estic lluny.

Jo vull veure la vida en els teus ulls.
Que jo no vull més nits si no són amb tu.

Vull veure’t riure,
que el teu somriure em curi les ferides.

Sentir-te a prop
quan estic lluny.

Jo vull veure la vida en els teus ulls.
Que jo no vull més nits!
Que jo no vull més nits!

Que jo no vull més nits si no són amb tu! 



Propòsits 2024

Isa Martínez: El propòsit per a 2024 és cuidarme una mica  més i  fer més
exercici. 

Ignasi Rehués : Sobreviure i ser feliç.

Estela del Rincón: Aprendre a Ballar bachata ,treure'm el màster, i anar al gym
més sovint.

Júlia: Jo visc al dia a dia i busco solucions al problemes que em venen 

Alicia: Viatjar i que graduin els meus alumnes. 
 

Sergi: Acabar el màster i seguir l’any que ve a l’ institut.

Sònia: Cuidar-me més fer més ioga llegir més anar més a natura

Elena: Estalviar per pagar-me el meu master canviar d'escola de dansa millorar
a les classes de cant

Sergio Gómez: Ser capaç de gestionar els meus impulsos i intentar tornar a
córrer diàriament.

Josep A: Tenir salut y estar amb la meva familia y si puc jugar el campionat
mundial de futbol veterans.

Jaume Moya: Tenir més estona per la família ,gaudir tot el que sigui de la meva
professió i disfrutar al màxim els moments de felicitat y oblidar els mals

moments 

Christian: Anar-me'n a dormir més aviat, menjar millor i  fer esport.

Montse: Ser capaç de gaudir de qualsevol moment .

Sara: Continuar millorant la gestió emocional.

Marc: Gaudir més les coses i els moments, pensar menys les coses salut i
felicitat per a la meva família i amics.

Jonathan: Viure el més tranquil i sense angoixes.

Ruben: Augmentar la productivitat i fer molts temes de música

Josep Hostau: Aprimar-me 5 kilos, curar-me la tendinitis i practicar anglès.

Ramon: Aprofitar i anar a la piscina que l’estic pagant i no vaig mai.




