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BIOGRAFIA DE AYA NAKAMURA

         Per Dani Contreras

Aya Nakamura, nascuda com Aya Danioko, és una cantant de música pop
francesa d'origen malià. Nascuda el 10 de maig de 1995 a la ciutat maliana de
Bamako, emigrà a França amb la seva família i cresqué al municipi d'Aulnay-
sous-Bois. Provinent d'una família de griots, és la més gran de cinc germans. 

 Va publicar la seva música per internet amb la qual va obtenir un bon
reconeixement per les cançons «Karma» i «J'ai mal». Dembo Camara, un amic
de feia molt de temps, esdevingué el seu productor i director. Notablement, la

seva cançó «Brisé», composta per Christopher Ghenda, registrà tretze milions de
visites a YouTube, i la cançó «Love d'un voyou», on fa un duo amb el

raper Fababy, es col·locà al cim de les principals llistes de França. Publicà el seu
àlbum de debut amb un seguit de col·laboracions. També va realitzar un gran

concert a l'estadi Modibo-Keïta de Bamako, com a telonera del cantant
nigerià Davido. El seu major èxit fou les més de 426 milions de reproduccions de

la seva cançó «Djadja».



      

 Entrevista Miriam (Profesora de Mates)
     

       Yassin Lanjri y   Antonio Chimenez

1 ¿Cuántos años hace que eres profesora de Mates?
Hace 9 años que lo soy.

2 ¿Qué es lo que más te gusta de tu trabajo?
Me encanta yudar a los alumnos tanto académica como personalmente 

3. ¿Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?
Me gusta ir a conciertos, jugar a padel, y ver series 

4 ¿Cuál es la última película o serie que has visto?
Mi soledad tiene alas (Mario casas)

5 ¿En qué centros has trabajado?
 En 5 institutos 

6 ¿Cuál es la canción que más te gusta?
Una de mis favoritas es I don’t wanna miss a thing de Aerosmith.

7 ¿Cómo te ves en 20 años? Pues me veo más cerca de la jubilación 

8 ¿Has tenido algún otro trabajo que no sea de profesora?

Sí, porque compaginaba mis estudios en la universidad con el trabajo. Al
terminar los estudios, hasta que me llamaron para trabajar de profesora,

trabajé en varios sitios, como por ejemplo en La Caixa De Terrassa, de
monitora de actividades dirigidas en un gimansio, etc. 

 
9 ¿Qué estudios tienes?

Licenciatura en Economía y el de Inglés. 

10 ¿En qué ciudad o país te gustaría vivir?
Me encanta vivir en Barcelona 



       Moniatos farcits de botifarra blanca, poma i nous
          Per Yassin Lanjri

Ingredients
    • 4 moniatos

    • 1 botifarra blanca
    • 1 poma

    • suc de llimona
    • un grapat de nous pelades

    • formatge ratllat

              
    1. Escalfeu el forn a 210 ºC, netegeu els moniatos, emboliqueu-los amb paper

d’alumini i coeu-los 1 h 30 min. Deixeu-los refredar fins que arribin a
temperatura ambient. Com més freds estiguin, més fàcil serà manipular-los.

    2. Talleu-los per la meitat i feu-hi un forat amb una cullereta, sense arribar a la
pela i procurant que no es trenquin. Reserveu la polpa que heu tret en un bol.

    3. Separeu la tripa de la botifarra i talleu-la a rodanxes no gaire gruixudes.
Peleu la poma i talleu-la a cubs petits; reserveu-los en un recipient amb aigua i

un raig de llimona, perquè no s’oxidin.
    4. Escalfeu una paella antiadherent a foc baix i poseu-hi la carn de la

botifarra. Quan hagi canviat de textura i s’hagi desfet el greix, retireu-la del foc i
poseu-hi els cubs de poma escorreguts i les nous, una mica esmicolades amb

les mans. Barregeu-ho tot i afegiu-hi la polpa reservada. Mescleu-ho bé.
    5. Farciu els moniatos i poseu-los en una safata del forn amb un full de paper

antiadherent. Cobriu-los amb formatge ratllat i gratineu-ho a 180 ºC, 10 min.



RECETA ESPAGUETIS CON ATUN

SAMUEL BARROS

INGREDIENTES:

400 gr de espaguetis
2 latas de atún al natural

250 g de tomate natural tamizado
½ cebolla

2 ajos
½ pimiento rojo

¼ cucharadita de orégano seco
80 g de queso rallado

Aceite de oliva virgen extra

    1. Las latas de atún mejor que sean al natural, aunque puedes usar cualquier tipo que
tengas en casa, con aceite de oliva o de girasol.

    2. Colocamos una olla o cazuela con dos litros de agua, un poco de sal y un chorrito de
aceite. Llevamos hasta la ebullición, en ese momento es cuando se debe poner la pasta

para que no se pegue y quede perfecta.
    3. El tiempo de cocción dependerá del tipo de pasta. Es mejor seguir las instrucciones

del fabricante ya que según la marca o si cueces pasta integral el tiempo puede variar. Lo
genérico es entre 7-8 minutos. Cuando la pasta esté cocida la escurrimos y reservamos.

    4. Mientras la pasta se cuece, pelamos y cortamos muy fina la cebolla, los ajos y el
pimiento. Añadimos el aceite de oliva virgen a una sartén y sofríe primero unos 4-5

minutos la cebolla hasta que se quede algo marroncita.
    5. Luego incorporamos el pimiento y sofreímos unos minutos, lo último en entrar en

acción será el ajo que necesita menos.
    6. Cuando el ajo está dorado agregamos el tomate natural y el orégano seco,

incorporamos una pizca de azúcar para neutralizar la acidez y cocinamos el tomate
durante 4 ó 5 minutos a fuego lento.

    7. Por último, incorporamos el atún bien escurrido, mezclamos con el tomate y
cocinamos otros dos minutos más. El atún se fusionará perfectamente con el resto de los

ingredientes.
    8. Probamos la salsa y añadimos algo de sal y pimienta si hace falta. El atún suele llevar

ya sal por lo que no es necesario añadirle demasiado. Apagamos el fuego y dejamos
reposar.

    9. Servimos la pasta y espolvoreamos con queso rallado, con el calor de la salsa se
fundirá, si deseamos que quede más tostado gratinamos durante un par de minutos en

el horno.



       
        Per Noureddine el Amraoui

HISTÒRIA DEL REIAL MADRID CF

El Reial Madrid Club de Futbol és un club esportiu de la ciutat de Madrid, Espanya.
Va ser fundat el 6 de març del 1902 amb el nom de Sociedad Madrid Foot-Ball Club.

Té més de 99.000 socis i més de 2.350 penyes.
A diferència de la majoria de clubs esportius professionals a tot el món, el Reial

Madrid no és una societat anònima, és a dir, que la propietat del club recau en els
seus més de 99.000 socis.

L'equip de futbol va ser uns dels fundadors de la Lliga espanyola de futbol el 1928 i
des d'aleshores és un dels 3 equips que sempre ha jugat a la Primera Divisió.

Actualment és un dels equips amb més trofeus del món, destacant entre d'altres: 34
Campionats de Lliga espanyola, 20 Copes del Rei, 11 Supercopes d'Espanya, 14 Copes
d'Europa, 5 d'aquestes de dubtosa oficialitat, 5 Supercopes d'Europa, 2 Copes UEFA i
4 Mundials de Clubs. És el club amb més títols internacionals (29) superant l'Al-Ahly
amb 24, i el Boca Juniors, Club Nacional i Futbol Club Barcelona amb 22. És per tant
el segon equip amb més títols d'Espanya i un dels clubs més prestigiosos d'Europa i
del món, escollit per la FIFA com el Millor Club del Segle XX, Club of the XX Century).
Posseeix en l'actualitat una altra secció de bàsquet, amb la qual és el club amb més

títols nacionals d'Espanya i amb més campionats internacionals d'Europa. El seu
màxim rival és el Futbol Club Barcelona, tot i que també manté una gran rivalitat

amb l'Atlètic de Madrid.
L'equip filial de l'equip de futbol és el Reial Madrid Castella Club de Futbol i alhora

compta amb dos equips juvenils, així com equips de formació en totes les
categories i en la majoria de les especialitats esportives, els quals permeten de

nodrir els primers equips amb el major nombre possible de jugadors del planter.
Així mateix, a nivell femení, el club comptarà des de 2020 amb un equip de futbol

femení, el Club Deportivo TACON, i un equip de futbol formatiu.
L'estadi on juga els partits com a local és el Santiago Bernabéu, amb una capacitat

per 81.044 espectadors.[7] Els seus seguidors són coneguts com a vikingos i el
nombre de penyes repartides per tot el món és de més de 2.350.[8] Tot plegat fa que

sigui una de les entitats esportives més importants d'Espanya (un 39% dels
espanyols escull el Reial Madrid com el seu equip preferit) i una de les més

importants del món pel que fa a projecció i massa social.





VISITA PARE SAMUEL BARROS 
Per Antonio Chimenez i Samuel Barros               

El passat dilluns  4 de Desembre, vam viure una dinàmica molt diferent a l’Aula
Oberta de 3er.

El pare del Samuel Barros, juntament amb el tutor de l’aula Oberta, Josep Hostau i el
promotor  d’ètnia gitana Ibrahim Bayer, vam fer una xerrada molt interessant sobre el

nostre futur.
Vam parlar sobre la  nostra motivació i la evolució dels estudis del poble gitano. Vam

parlar també de l’activitat laboral del poble gitano actualment.
hi ha mes assalariats amb els ultims anys a la poblacio gitana.

han aumentat las compres online i per tant,  a disminuit la venta als mercats
ambulants.

La xerrada em va semblar molt interessant ja que  vam apendre que hi ha molts
“gitanos” que estàn treballant i estudiant per millorar el seu futur.



SECCIÓ
DE NADAL



Regala escapades per Nadal!
Sense cap dubte, és el millor regal que pots fer i que pot rebre aquest Nadal! N’hi ha de

molts tipus, que duren més o menys temps, de locals i fins i tot internacionals. Per
exemple: 

-       
Regala una escapada cultural: aquesta escapada pot ser des de visitar un castell o un

monestir, fins a una exposició, una obra de teatre, una pel·lícula al cinema, dansa o circ.

-       Regala una escapada gastronòmica: per què no convidar aquella persona especial a
un bon sopar, aquell restaurant d’autor o aquell tan famós de degustació?

-     
  Regala una escapada romàntica: un cap de setmana a una casa rural, moments

compartits en un spa, massatges en parella...

-       Regala una escapada d’aventura pels qui els hi encanta sentir l’adrenalina! Per
exemple, una ruta amb moto de neu, amb quad o amb buggy. Pels amants del mar un

bateig de submarinisme i pels qui no tenen gens de vertigen vies ferrades, barranquisme
i vols al túnel del vent! I per què no, acampar en una tenda i veure el cel estrellat?

-     

  Regala un viatge! Una bona manera de sorprendre amb el regal de Nadal és regalar una
escapada per Europa! Hi ha moltes ciutats que és poden visitar amb un cap de setmana
llarg, per exemple Viena, Brussel·les, Gent, Roma, Ginebra, Venècia, Berlin, Praga, París o

Londres, entre molts d’altres.

REGALS PER FER A LA TEVA PARELLA AQUEST NADAL
Younes Bammou i Nouredine el Amraoui

Si aquest Nadal encara no saps què regalar a la teva parella, estàs de sort. No
et perdis aquesta llista on et deixem 5 idees de regals per fer aquest Nadal,
ja sigui pel Tió o per Reis, a la teva parella. Esperem que et siguin de servei!
Aquí et deixem el nostre Top 5 regals de Nadal, amb què podràs sorprendre

a la teva parella de la millor manera possible!



ELS MILLORS PERFUMS PER REGALAR AQUEST NADAL
                                                                      Per Rosa Torres

ETERNITY CALVIN KLEIN CHANEL Nº 5 1 MILLION PACO RABANNE

NARCISO RODRIGUEZ  GOOD GIRL CAROLINA HERRERA INVICTUS PACO RABANNE

BLACK OPIUM IVES SAIINT LAURENT SOLO LOEWE MISS DIOR



MENÚ DE NADAL
FET PER ANTONIO CHIMÉNEZ



LLIBRES PER REGALAR AQUEST NADAL

Per Dylan García

1. Piel de plata, de Javier Calvo
De què va?

En Pol és un noi de 14 anys que, quan en tenia 11, va clavar una forquilla al coll de la noia
més repel·lent de l’escola. Des d’aleshores que se sap que va al psiquiatra cada dijous,

que té una mare absent i una germana que sembla mentida que portin la mateixa sang.
També és fan de Cooper Crowe, un autor de ciència-ficció que, en realitat, és Michael 

2. Tardor, d'Ali Smith
De què va?

'Tardor' és la primera part de la tetralogia estacional de l’autora britànica Ali Smith; una
novel·la sobre el canvi, la transformació i els temps que vivim: 'Tardor' és també la

primera novel·la post-Brexit. El temps climàtic i el temps com a mesura ho impregnen
tot: els personatges, l’humor, l’estructura, plena de salts. A l’inici, una advertència: “Això és

el que passa amb les coses. Es descomponen, sempre ho han fet, sempre ho faran”.
Per què l'heu de comprar?

En un context políticament tens, poblat per algunes persones que semblen tenir la
mateixa empatia que una forquilla, l’amistat improbable i duradora entre l’Elisabeth i en

Daniel (es van conèixer quan ella era una nena i ell un vell vellíssim) demostra que
sempre hi ha esperança. –M.J.

3. Gina, de Maria Climent

La protagonista del debut novel·lístic de Maria Climent, la Gina, té una veu poderosa, amb
accent del delta de l’Ebre, unes ganes terribles de xerrar i una vida que, tot i la seva

joventut, li ha deixat ferides incurables. I no estem parlant, només, de la separació dels
pares en plena adolescència o dels amors que han marxat, que Climent ens descriu amb

una lleu sornegueria a la boca.
Per què l'heu de comprar?

Dins 'Gina' hi ha un món particular, propi, narrat a través d’una història de formació que
ens deixa clar que, al final, el més important no ho decideixes tu, sinó que et cau a sobre.

Sobrevius si saps gestionar-ho. 



CHRISTMAS AROUND THE WORLD

ESTELA’S CORNER



ESTELA’S CORNER



   EL NADAL A SABADELL

         Per Dylan García

INAUGURACIÓ DEL PESSEBRE DE LA CIUTAT

 Divendres 24 de novembre de 2023, a les 17 h
 Plaça de Sant Roc.

Pessebre monumental construït per l'Agrupació de Pessebristes de Sabadell.

40è ANIVERSARI DEL BALL DE DIABLES DE SABADELL. EXPOSICIÓ

 De divendres 24 de novembre de 2023 a dilluns 4 de desembre de 2023, horari d'obertura del centre cívic
 Centre Cívic de Sant Oleguer.

FIRA DE SANTA LLÚCIA

 De divendres 24 de novembre de 2023 a divendres 22 de desembre de 2023
 Plaça del Doctor Robert.

Fira tradicional nadalenca on podeu trobar figures i components de pessebres, avets, rams de la sort, així com altres articles
d'artesania i ornaments florals per guarnir les nostres llars en aquestes dates tan assenyalades.

ENLLUMENAT DE NADAL

 De divendres 24 de novembre de 2023 a dissabte 6 de gener de 2024
 Carrers i places de la ciutat.

Els carrers dels principals eixos comercials de la ciutat estaran il·luminats amb motius nadalencs. Inauguració de l'encesa de
les llums de Nadal: 24 de novembre.

10a FIRA A SABADELL SOM CLICKS

 De dissabte 25 de novembre de 2023 a diumenge 26 de novembre de 2023, de 10 a 20 h
 Fira Sabadell.

EXPOSICIÓ DE PESSEBRES

 De dissabte 25 de novembre de 2023 a diumenge 14 de gener de 2024, laborables de 17 a 20.30 h, dissabtes i festius de 12 a 14
h i de 17 a 20.30 h

 Agrupació de Pessebristes de Sabadell (APS).
L'Agrupació de Pessebristes de Sabadell realitza la tradicional exposició de pessebres de la ciutat. En aquesta ocasió es

celebra la 46ena edició de l'exposició.

FEM UN CENTRE DE NADAL MENTRE GAUDIM DEL VI

 Dijous 30 de novembre de 2023, de 18.45 a 20.30 h
 El Pati d'Arteneu.

Taller més tast de vi.

DIA MUNDIAL DE LA SIDA 2023. PARADA INFORMATIVA D'ACTUAVALLÈS
 Divendres 1 de desembre de 2023, de 10 a 14 h

 Plaça del Gas.

CASETA DEL LLAMINER
 Divendres 1 de desembre de 2023, de 18.45 a 20 h

 Plaça del Racó del Campanar.



APERITIUS NADALENCS BEN FÀCILS
Per Rosa Torres



On anem per Nadal?

        Per  Nouredine el Amraoui

1. Nàpols
Localitzada al cor històric de Nàpols, San Gregorio Armeno és una de les principals artèries de la ciutat i és coneguda per reunir els
millors artesans i botigues especialitzades en figuretes per al pessebre. Si bé és cert que es pot visitar tot l’any, en aquesta època

d’Advent i Nadal és especialment interessant, ja que s’instal·len pessebres molt interessants en diversos llocs. La tradició del carrer ve de
temps enrere, quan a l'època clàssica comptava amb un temple dedicat a Ceres i els devots oferien petites figuretes de terracota fetes a

mà a les botigues dels voltants. A finals del segle XVIII aquestes figuretes es van convertir en les peces del pessebre.

Tromsø (Noruega)
Tromsø és el principal punt d'accés per gaudir de les aurores boreals al nord de Noruega i entre els mesos de novembre i febrer grans
grups de balenes i orques es deixen veure per aquesta zona. Altres atractius passen per pujar al telefèric Fjellheisen per admirar una

vista espectacular de la ciutat il·luminada, fer una volta a la nòria o visitar la pista de patinatge sobre gel al costat del port, així com els
seus mercats nadalencs. També podeu optar per conèixer el ren de Santa Claus i endinsar-vos en la cultura sami, basada en la criança de

rens.

Edimburg (Escòcia)
Entre finals de novembre i principis de gener, la capital escocesa irradia màgia amb l'Edinburgh's Christmas, on són protagonistes els

mercats de Nadal, els carrers de pedra i les xemeneies fumejants, recorregut que podem fer tot prenent un mulled wine calentet entre
les mans. Podeu visitar el Christmas Market, al costat del qual s’instal·len atraccions de Nadal. Per tota la ciutat hi ha arbres i

ornamentacions que paga la pena descobrir, com la de The Dome, a George Street, o les que llueixen a la Royal Mile, tot baixant des del
castell fins a North Bridge. Un dels plans més típics és contemplar Edimburg des d'una de les cabines de la nòria Edinburgh Wheel o

gaudir del festival de projeccions que, al capvespre, converteix el castell d'Edimburg en un escenari encara més captivador que de
costum.

Salzburg (Àustria)
A la preciosa ciutat natal de Mozart –amb un nucli antic reconegut com a Patrimoni Mundial per la Unesco– hi podeu viure el temps

d’Advent i de Nadal d’una manera molt especial. El seu principal i tradicional mercat nadalenc, esmentat ja al segle XV, es troba al peu
de la fortalesa de Hohensalzburg i al voltant de la catedral de Salzburg, on es programen un ampli ventall d'esdeveniments com el cant

coral davant de la catedral i el conjunt d'instruments de vent Turmblasen a la plaça de Residenz. Podeu aprofitar per visitar el petit poble
d'Oberndorf, que atrau els visitants per la seva famosa capella de la Nit Silenciosa, on té l'origen la nadala de Santa nit, així com els

pobles de St. Gilgen, Strobl i St. Wolfgang, situats al llac de Wolfgangsee.

Tolosa (França)
Per gaudir de l'ambient nadalenc també podeu visitar la ciutat de Tolosa, ja que els mesos d’hivern, la coneguda com a Ciutat Rosa es
converteix en una ciutat de llum, on els mercats de Nadal són protagonistes. A la plaça del Capitole, per exemple, la façana majestuosa

de l'Ajuntament presideix un poble nadalenc fet de xalets de fusta tradicionals pintats de blanc amb més d'un centenar de parades amb
decoracions, accessoris nadalencs, joies i joguines, tot plegat embolcallat per l’olor de vi calent, de formatge fos i de xocolata i espècies.

A la mateixa plaça s’hi instal·la una pista de patinatge i just darrere hi trobareu una bonica torre del segle XVI, al costat de la qual hi ha la
Casa del Pare Noel.

 Llums de Nadal de Colmar, França
Alsàcia en general és un territori preciós. Ple de petits pobles entre vinyes i pobles que semblen extrets de contes de Disney. La ciutat de

Colmar n'és la seva joia, especialment en època de Nadal. Una visita obligada des de final de novembre fins a principi de gener.



¿CÓMO CELEBRAN LOS PROFESORES LA NAVIDAD?
                                                              Por Rosa Torres

RAMÓN ÀVALOS:  Normalmente en casa y viene la abuela.
IGNASI REHUES: La paso con mi Familia y algunos dias con

la familia de fuera
             MIREIA GARCIA: Las paso con mi familia noche buena con mi falia materna y navidad

con la paterna.

DAVID CASTELLNOU: Las paso en lleida con mi familia hija ,padres,hermanos,ect.

ELENA AZORÍN: Yo hago una de galletas checas
con mi famia y ire de vacaciones  a Italia con mi hermano.

          ESTELA DEL RINCON: Yo las paso en familia en Cuenca, mi pueblo, que se llama 
Landete.

.Me gusta pasarlas con mis padres, mi abuela, con mis dos hermanas y mis tios.

       CARLOS : Yo me voy  a Alicante y alli las paso con mis amigos y familia.

ALICIA PRATS: 
El dia 24 iré a ver un espectáculo de Navidad a Barcelona donde actua mi hija y cuando

lleguemos a casa ,la familia nos espera para cenar.

El dia 25, que es Navidad, nos toca comer con la familia de Sabadell y el dia 26 con la familia
de Premià y el resto de dias con amigas.

JOSEP HOSTAU: 
Las Navidades las paso haciendo comida con la familia .Vamos a casa de todos y cada uno
escoje una fecha de Navidad, nos hacemos los regalos en Navidady cada uno prepara una

comida .En total somos 11 y el fin de año lo celebramos con los amigos

MONTSE USALS: 
Yo las paso en familia con la de mi marido hacemos el tio

hacemos un concurso de cocina escojemos un igrediente y 
hacemos una receta con ese igrediente un año los hicimos 

de colores y de paises y de jurado esta mi madre y mi cuñado

SARA DEL PERAL:

Normalmente el 24 lo paso con parte de la familia y el 25 lo paso sola en casa tranquilamente.
.EL 26 con toda la familia. El resto de dias suelo descansar en casa haciendo cosas que me

apetecen.
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CHRISTMAS SONG



MOLT BONES FESTES SALLARENCS I SALLARENQUES!!!




