MENU BASAL ) aleanutri
JUNY 2024 Q

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

ﬂ m
) Kcal = 723,14
Llenties estofades Arros tropical amb pastanaga, Espirals a la siciliana: tomaquet i Crema de carbasso freda Lip=2829¢
FE[g"?"IU blat de moro i pinya olives negres (12) AG sat = 5.93 g
O - (1) o0 O
Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita de formatge amb enciam i Llug al forn amb enciam i blat de moro Estofat de gall dindi amb pésols ll;l:jc; - 3(7)2% g
tomaquet cogombre (4,12) ibra = 14
(16,12 (3,7,12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,19 g
Fruita del temps Fruita del temps
. o . . MENU FINAL DE CURS Keal = 761.83
Broquil amb patata Amanida d'estiu de patata amb Paella de verdures Amanida de pasta (blat de moro, Cigrons amb pisto Lip = 24 Si g
tomaquet, ceba i olives negres olives, cavalla i ou dur — o
Truita de carbass6 amb enciam i d (12) 9 Pollastre al forn amb enciam i (1,3,4,12) ) Peix fresc amb enciam i olives AG sat = 3,93 g
pastanaga Llenties amb cus cus remolatxa Hamburguesa amb panet, formatge i (4,12) Hdc=094,43 ¢
(312 (1) (12 enciam amb tomaguet i patates Prot =30,12 ¢
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps fregides Fruita del temps Fibra=12,859
(1,6,7,12)
Gelat especial (1,3,6,7,8)
N N ) . . . . _ Kcal = 759,34
Arros amb tomaquet Vlchysso?ita?alrg;a crostons Pésols saltats amb pernil Mongeta tendra amb patates AmanI?grgaeqr:fel??aﬁ,%gsombre’ Lip = 30,41g
) ) . o o (12) AG sat = 5,90 g
Amanida de()lll&ia\/r:;eisczrgg pastanaga, Truita de patatesn?cr;:g enciam i blat de Bacalla a I’aIIe:t amb enciam i Llom adobat amb enciam i blat de basta amb b(()?g% csa veretal Hdc = 107,02 g
(12) (3.12) ) ") W Prot =30.21 9
i ita d L\ (12) o e Fibra = 14,80 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic Fruita del temps
O
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS: o . o . U )
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cerea‘ls.qge continguin gluten: blat, sgggl, ordi, cxv?da, espelta, kamut 9 les seves vlarletats hibrides i produgtes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aguest mes: mel6, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,. (8) FrL.Ji'ta de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards,'pacanes, nous del Bra;il, fegtucs, macadamies i productes der.ivatsA
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU BASAL

JUNY 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

L SOPAR

DIVENDRES

DIA
FESTIU

Amanida de pasta de colors
Rap amb suquet, cloisses i patates

Fruita del temps

Amanida alemanya de patata
Cuixa de pollastre amb poma i panses

logurt de sabors

Verdures al vapor
Falafel de cigrons amb amanida

Fruita del temps

Arros al forn amb verduretes i ou

Fruita del temps

Crema de verdures
Pollastre amb tomaquet

Fruita del temps

Llacets de pasta amb verduretes i
formatge de cabra

Gall al forn amb llimona i amanida

Fruita del temps

Truita camperola amb pa amb tomaquet

Rotllet d’enciam amb hummus

logurt natural

Amanida de quinoa amb nous
Xampinyons gratinats

Fruita del temps

Carpaccio de carbass6 amb melmelada
de tomaquet

Conill rostit amb patates

Fruita del temps

Amanida grega amb formatge feta
Salmé amb daus de patates

Fruita del temps

Cigrons saltats
Bistec de vedella amb amanida

logurt begut

Hamburguesa casolana de llegums amb
amanida

Pasta a la llimona

Fruita del temps

Arros al vapor amb pastanaga
Truita de pernil i formatge

Fruita del temps

Minestra de verdures
Aletes de pollastre amb salsa barbacoa

Fruita del temps

aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO1118




MENU SENSE CARN

JUNY 2

DILLUNS

024

DIMARTS

DIMECRES

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

ﬂ m

i N . . - ) , Kcal = 723,14

Llenties estofades Arros tropical amb pastanaga, Espirals a la siciliana: tomaquet i Crema de carbasso freda Lip = 28,29 g

DIA fae . ,

N FESTIU blat de moro i pinya °""e$(1”)egres (12) AG sat=5,93 g

Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita de formatge amb enciam i Llug al forn amb enciam i blat de moro Truita francesa amb amanida :;ld(; _ 3(7)2% 9

tomaquet cogombre (4,12) (3,12) L= 7
(16,12 (3,7,12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,19 ¢

Fruita del temps Fruita del temps
. o . . . MENU FINAL DE CURS . Kcal = 761.83
Broquil amb patata Amanida d’estiu de patata amb Paella de verdures Amanida de pasta (blat de moro, Cigrons amb pisto Li __24 51

. | . tomaquet, ceba i olives negres . . olives, cavalla i ou dur) p= 24591 ¢
Truita de carbass6 amb enciam i (12) Peix al forn amb enciam i remolatxa (1,3,4,12) Peix fresc amb enciam i olives AGsat=3,93¢g
pastanaga Llenties amb cus cus (412 Hamburguesa vegetal amb panet, (4,12) Hdc =94,43 g

_(3,12) ) Fruita del temps formatge i enciam amb tomagquet i Prot=30,12 g
Fruita del temps Fruita del temps patates fregides Fruita del temps Fibra = 12,85 g

(1,6,7,12)
Gelat especial (1,3,6,7,8)

N N ) . m - . Amanida denci b Kcal = 759,34

Arrds amb tomaquet Vichyssoisse amb crostons Pesols saltats amb allet Mongeta tendra amb patates manida d’enciam, cogombre, Lip = 30,41g
(1,7,12) (12) tomaquet i olives AG sat = 5,90 g

Amanida de llenties amb pastanaga, Truita de patates amb enciam i blat de Bacalla a I'allet amb enciam i Truita francesa amb enciam i blat (12) Hdc = 107 ’02
olives i ceba moro tomaquet 46 moro Pasta amb bolonyesa vegetal Prot = 30,51 gg
12) (3,12) 412 (1,6) OV = 96,
Fruita del temps Fruita del temps Fruit; del t)emps logurt na(ltgdrlazl)ecolc‘)gic Fruita del temps Fibra = 14,80 g
]

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




DILLUNS

MENU SENSE GLUTEN

JUNY 2024

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

Informacio nutricional
mitja de la setmana

Fruita del temps

logurt natural ecologic

@)

Fruita del temps

; N . . i X Kcal = 723,14
Llenties estofades Arrds tropical amb pastanaga, Espirals sense gluten a la siciliana: Crema de carbass6 freda Lip = 28,29 g
DIA blat d i pi aquet i oli 12 '
PS FESTIU at de moro 1 pinya tomaquet i olives negres (12) A(d; si‘:lt =593 ¢
Pollastre amb enciam i tomaquet Truita de formatge amb enciam i Liug al forn amb enciam i blat de moro Estofat de gall dindi amb pésols ~ Hd¢ = 90,00 g
- 12 cogombre (4,12) s __27’18 9
Fruita del temps (3,7,12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,19 g
Fruita del temps
o . . MENU FINAL DE CURS . Kcal = 761.83
Broquil amb patata Amanida d’estiu de patata amb Paella de verdures Amanida de pasta sense gluten (blat Cigrons amb pisto Li __24 o1
. | . tomaquet, ceba i olives negres . de moro, olives, cavalla i ou dur) p= 24591 ¢
Truita de carbass6 amb enciam i (12) Pollastre al forn amb enciam i (3,4,12) Peix fresc amb enciam i olives AGsat=3,93¢g
pastanaga Llenties amb arros remolatxa Hamburguesa amb panet sense (4,12) Hdc = 94,43 g
1) (12 gluten, formatge i enciam amb Prot =30,12 ¢
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps tomaquet i patates fregides Fruita del temps Fibra = 12,85 g
(6,7,12)
Gelat sense gluten (3,6,7,8)
. N . . ) . m - . Amanida denci b Kcal = 759,34
Arros amb tomaquet Vichyssoisse Peésols saltats amb pernil Mongeta tendra amb patates manida d enclam, cogombre, Lip = 30,41g
(7,12) (12) tomaquet i olives AG sat =590 g
Amanida de llenties amb pastanaga, Truita de patates amb enciam i blat de Bacalla a I'allet amb enciam i Llom adobat amb enciam i blat de (12) Hdc = 107 ’02
olives i ceba moro tomaquet moro Pasta sense gluten amb bolonyesa Prot = 30 2 1 gg
(22) (3,12) 412 vegetal Lo
Fruita del temps Fruita del temps (4.12) (12) (6) Fibra = 14,80 g

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.

(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




MENU SENSE LACTOSA | SENSE LLEGUM ™ aleanutri
JUNY 2024 h,

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

ﬂ m
- N ) Kcal = 723,14
—_ Broquil amb patata Arros tropical amb pastanaga, Espirals a la siciliana: tomaquet i Crema de carbasso freda Lip = 28,29 g
N FESTIU blat de moro i pinya °""e$(1”)egres (12) AG sat=5,93 g
Pollastre amb enciam i tomaquet Truita francesa amb enciam i Llug al forn amb enciam i blat de moro Estofat de gall dindi (s/pésols) Hdc - e
- 12 cogombre (4,12) e __27’18 9
Fruita del temps (3,12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,19 g
Fruita del temps
o . . MENU FINAL DE CURS Keal = 761.83
Broquil amb patata Amanida d'estiu de patata amb Paella de verdures Amanida de pasta (blat de moro, Patates amb pisto Li __24 Si
ita d basss o tomaquet, ceba i olives negres o olives, cavalla i ou dur) Al(g o 3 993
Truita de carbass6 amb enciam i - (12) Pollastre al forr; amb enciam i (1,3,4,12) Peix fresc amb enciam i olives si‘:\t =95,959
pastanaga Peix al forn amb amanida remolatxa Hamburguesa (sense soja) amb (4,12) Hdc =94,43 g
_(3,12) (4,12) (12 panet, enciam amb tomaquet i patates Prot=30,12 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps fregides Fruita del temps Fibra=12,859
(1.12)
Postra apta (1,3,8)
. . . . _ _ m N - . _ . Kcal = 759,34
Arros amb tomaquet Vichyssoisse amb crostons Pasta amb oli i orenga Broquil amb patates Amanida d'enciam, cogombre, Lip = 30,419
(sense llet ni derivats) (1) (12 tomaquet i olives AG sat = 5,90 g
Pollastre amb pastanaga, olives i (1,12) P (12) APy
ceba Truita de patates amb enciam i blat de Bacalla a I'allet amb enciam i Llom adobat amgrinmam i blat de Pasta amb bolonyesa de carn Hdc _ 107,029
(12) moro tomaquet 12 (sense soja) P.rot __30'21 g
Fruita del temps 3,12) 4,12) oaurt (12) act o) Fibra = 14,80 g
Fruita del temps Fruita del temps ogurt sense factosa Fruita del temps
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aguest mes: mel6, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE LACTOSA “«) aleanutr
JUNY 2024 N

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

ﬁ m
) N ) . o . . 3 Kcal = 723,14
Llenties estofades Arros tropical amb pastanaga, Espirals a la siciliana: tomaquet i Crema de carbasso freda Lip = 28,29 g
FE[g"?"IU blat de moro i pinya olives negres (12) AG sat = 5.93 g
O . (1) o0 O
Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita francesa amb enciam i Llug al forn amb enciam i blat de moro Estofat de gall dindi amb pésols :;l?(; _ 3(7)2% 9
tomaquet cogombre (4,12) F't? o 141 g
(16,12 (3,12) Fruita del temps Fruita del temps ibra=14,199
Fruita del temps Fruita del temps
. o . . MENU FINAL DE CURS Keal = 761.83
Broquil amb patata Amanida d’estiu de patata amb Paella de verdures Amanida de pasta (blat de moro, Cigrons amb pisto Lip = 24 Si
) | o tomaquet, ceba i olives negres o olives, cavalla i ou dur) 9= 22211
Truita de carbass6 amb enciam i (12) Pollastre al forn amb enciam i (1,3,4,12) Peix fresc amb enciam i olives AG sat = 3,93 g
pastanaga Llenties amb cus cus remolatxa Hamburguesa amb panet, enciam (4,12) Hdc = 94,43 g
- (812) (1) (12 amb tomagquet i patates fregides Prot =30,12 ¢
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps (1,6,12) Fruita del temps Fibra =12,85g
Gelat sense llet ni derivats (1,3,6,8)
N N ) . . . A ida denci b Kcal = 759,34
Arrds amb tomaquet Vichyssoisse a_mb crostons Pésols saltats amb pernil Mongeta tendra amb patates manida d’enciam, cogombre, Lip = 30,41g
(sense llet ni derivats) (12 tomaquet i olives AG sat = 5,90 g
Amanida de llenties amb pastanaga, _ (L12) Bacalla a l'allet amb enciam i Llom adobat amb enciam i blat de (12) Hdc = 107,02 g
olives i ceba Truita de patates amb enciam i blat de tomaquet moro Pasta amb bolonyesa vegetal Prot = 30 2 1g
(12) moro (4,12) (1,6) Y
. ' (12) : Fibra = 14,80
Fruita del temps (3,12 Fruita del temps logurt sense lactosa Fruita del temps g
Fruita del temps
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL:LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aguest mes: mel6, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. ' ' ' ' (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE OU
JUNY 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

ﬂ m
: N . . - . , Kcal = 723,14
Llenties estofades Arros tropical amb pastanaga, Espirals a la siciliana: tomaquet i Crema de carbasso freda Lip = 28,29 g
DIA e . ,

N FESTIU blat de moro i pinya °""e$(1”)egres (12) AG sat=5,93 g

Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita de farina de cigré de formatge Llug al forn amb enciam i blat de moro Estofat de gall dindi amb pésols :;ld(; - 3(7)2% 9

tomaquet amb enciam i cogombre (4,12) WIS 21,13 6
(1.6,12) (7,12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,19 g

Fruita del temps Fruita del temps
o . . . MENU FINAL DE CURS . Kcal = 761.83
Broquil amb patata Amanida d’estiu de patata amb Paella de verdures Amanida de pasta (blat de moro, Cigrons amb pisto Li __24 51

. . o | tomaquet, ceba i olives negres o olives, cavalla) Ip=2419
Truita de farina de cigré de carbass6 (12) Pollastre al forn amb enciam i (1,4,12) Peix fresc amb enciam i olives AG sat = 3,93 g
amb enciam i pastanaga Llenties amb cus cus remolatxa Hamburguesa amb panet, formatge i (4,12) Hdc =94,43 g

- (12 (1) (12 enciam amb tomaguet i patates Prot =30,12 ¢
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps fregides Fruita del temps Fibra=12,85¢g

(1,6,7,12)
Postra sense ou (1,6,7,8)

. . . _ _ m - . o Kcal = 759,34

Arros amb tomaquet Vichyssoisse amb crostons Pésols saltats amb pernil Mongeta tendra amb patates Amanida d’enciam, cogombre, Lip = 30,41g
1,7,12) (12 tomaquet i olives AG sat Z 5,90 g

Amanida de llenties amb pastanaga, Truita de farina de cigr6 de patates Bacalla a I'allet amb enciam i Llom adobat amb enciam i blat de (12) Hdc = 107 ’02
olives i ceba amb enciam i blat de moro tomaquet moro Pasta amb bolonyesa vegetal Prot = 30 2'1 gg
(12) (12) 412 (1,6) Lo
Fruita del temps Fruita del temps Fruit; del t)emps logurt nat(jrza)l ecologic Fruita del temps Fibra = 14,80 g
O

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




MENU SENSE PEIX

JUNY 2

DILLUNS

024

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

Informacio nutricional
mitja de la setmana

ﬂ m
i N . . - ) , Kcal = 723,14
Llenties estofades Arrds tropical amb pastanaga, Espirals a la siciliana: tomaquet i Crema de carbasso freda Lip=28,29 ¢
FE[g"?"IU blat de moro i pinya olives negres (12) AG sat = 5.93 g
&L I @) - {
Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita de formatge amb enciam i Pollastre amb enciam i blat de moro Estofat de gall dindi amb pésols :;ld(; - 3(7)2% 9
tomaguet cogombre (12) F'rt? =141 g
(16,12 (3,7,12) Fruita del temps Fruita del temps ibra=14,199
Fruita del temps Fruita del temps
o . . . MENU FINAL DE CURS . Kcal = 761.83
Broquil amb patata Amanida d’estiu de patata amb Paella de verdures Amanida de pasta (blat de moro, Cigrons amb pisto Li __24 51
. | . tomaquet, ceba i olives negres . olives, ou dur) Ip=2419
Truita de carbass6 amb enciam i (12) Pollastre al forn amb enciam i (1,3,12) Truita francesa amb enciam i olives AGsat=3,93¢g
pastanaga Llenties amb cus cus remolatxa Hamburguesa amb panet, formatge i (3,12) Hdc=094,43 ¢
(312 (1) (12 enciam amb tomaguet i patates Prot =30,12 ¢
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps fregides Fruita del temps Fibra=12,859
(1,6,7,12)
Gelat especial (1,3,6,7,8)
N N ) . m - . e Kcal = 759,34
Arros amb tomaquet Vichyssoisse amb crostons Pésols saltats amb pernil Mongeta tendra amb patates Amanida d’enciam, cogombre, Lip = 30,41g
(1,7,12) 12) tomaquet i olives AG sat = 5.90 g
Amanida de llenties amb pastanaga, Truita de patates amb enciam i blat de Pollastre a I'allet amb enciam i Llom adobat amb enciam i blat de (12) Hdc = 107 ’02
olives i ceba moro tomaquet moro Pasta amb bolonyesa vegetal Prot = 30 2 1 gg
(12) (3,12) 12 (1,6) yor= &Sk
Fruita del temps Fruita del temps Fruita (del)temps logurt nat(jrza)l ecologic Fruita del temps Fibra = 14,80 g
O

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU SENSE PLV

JUNY 2

DILLUNS

024

DIMARTS

DIMECRES

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

Informacio nutricional
mitja de la setmana

DIJOUS

ﬂ m
i N : . - ) , Kcal = 723,14
Llenties estofades Arros tropical amb pastanaga, Espirals a la siciliana: tomaquet i Crema de carbasso freda Lip = 28,29 g
DIA e . ,

N FESTIU blat de moro i pinya °""e$(1”)egres (12) AG sat=5,93 g

Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita francesa amb enciam i Llug al forn amb enciam i blat de moro Estofat de gall dindi amb pésols sl _ e

tomaquet cogombre (4,12) Prot __27’18 g
(1.6,12) (3.12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,19 g

Fruita del temps Fruita del temps
o . . . MENU FINAL DE CURS . Kcal = 761.83
Broquil amb patata Amanida d’estiu de patata amb Paella de verdures Amanida de pasta (blat de moro, Cigrons amb pisto Li __24 51

. | o tomaquet, ceba i olives negres o olives, cavalla i ou dur) Ip=2419
Truita de carbassé amb enciam i (12) Pollastre al forn amb enciam i (1,3,4,12) Peix fresc amb enciam i olives AGsat=393¢

pastanaga Llenties amb cus cus remolatxa Hamburguesa de pollastre amb panet, (4,12) Hdc =94,43 g
~(312) (1) (12 enciam amb tomaguet i patates Prot =30,12 ¢
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps fregides Fruita del temps Fibra=12,859

(1,6,12)
Gelat sense llet ni derivats (1,3,6,8)

. . . _ _ m - . o Kcal = 759,34

Arros amb tomaquet Vichyssoisse amb crostons Pésols saltats amb pernil Mongeta tendra amb patates Amanida d’enciam, cogombre, Lip = 30,41g
(sense llet ni derivats) (12) tomaquet i olives AG sat Z 5,90 g
Amanida de Ilentle_s amb pastanaga, ) 1,12) o Bacalla a I'allet amb enciam i Liom adobat amb enciam i blat de (12) Hdc = 107 ’02 9
olives i ceba Truita de patates amb enciam i blat de tomaquet moro Pasta amb bolonyesa vegetal Prot = 30 2'1 .

(12) moro 4.12) (1,6) iy
. ) 12 ] =
Fruita del temps (3.12) Fruita del temps logurt ée io'a (6) Fruita del temps Flora = 14,80
Fruita del temps 9 )

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.




MENU SENSE PORC v ) aleanutri
‘] U N Y 2024 ;uﬁero de col-legiades: CAT000276 / CATOOTTIS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES oimane ncional

ﬁ m
) N ) . o . . 3 Kcal = 723,14
Llenties estofades Arros tropical amb pastanaga, Espirals a la siciliana: tomaquet i Crema de carbasso freda Lip = 28,29 g
DIA [, . ,
S FESTIU blat de moro i pinya olives negres (12) AGsat=593g
: Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita de formatge amb enciam i Llug al forn amb enciam i blat de moro Estofat de gall dindi amb pésols Sl = 00|
tomaquet cogombre (4,12) Prot =27,18¢
(16,12 (3,7,12) Fruita del temps Fruita del temps Fibra = 14,19 ¢
Fruita del temps Fruita del temps
. o . . MENU FINAL DE CURS Keal = 761.83
Broquil amb patata Amanida d'estiu de patata amb Paella de verdures Amanida de pasta (blat de moro, Cigrons amb pisto Lip = 24 51
. | o tomaquet, ceba i olives negres o olives, cavalla i ou dur) p=24oLg
Truita de carbass6 amb enciam i (12) Pollastre al forn amb enciam i (1,3,4,12) Peix fresc amb enciam i olives AG sat = 3,93 g
pastanaga Llenties amb cus cus remolatxa Hamburguesa de pollastre amb panet, (4,12) Hdc =94,43 g
~(312) 1) . (12 formatge i enciam amb tomagquet i Prot =30,12 ¢
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps patates fregides Fruita del temps Fibra=12,859
(1,6,7,12)
Gelat especial (1,3,6,7,8)
N N ) . . . A ida denci b Kcal = 759,34
Arrds amb tomaquet Vichyssoisse amb crostons Pesols saltats amb allet Mongeta tendra amb patates manida d’enciam, cogombre, Lip = 30,41g
(1,7,12) (12) tomaquet i olives AG sat = 5,90 g
Amanida de Ilentle_s amb pastanaga, Truita de patates amb enciam i blat de Bacalla a I'allet amb enciam i Pollastre adobat amb enciam i blat (12) Hdc = 107,02 g
olives i ceba moro tomaquet d Pasta amb bolonyesa vegetal _ !
(12) (3,12) 4.12) e(E‘))TO (1,6) Prot = 30,21 g
i ita d L\ o e Fibra=14,80¢g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ecologic Fruita del temps
O
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS: o . o . SO )
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cerea‘ls.qge continguin gluten: blat, sgggl, ordi, cxv?da, espelta, kamut 9 les seves vlarletats hibrides i produgtes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ou_s |.productes a base d'ou. (ﬁ) Peix i prloductes a ba;e de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cagauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. _(7) Lleti els seus ‘cjerlva?s (inclosa la Iaf:tosa).
Aguest mes: mel6, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,. (8) FrL.n'ta de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards,'pacanes, nous del Bra;ll, fegtucs, macadamies i productes der.lvatsA
Els arrebossats es fan al forn. (9) Api i Prqductes d.erfvats. (10) Mostassa |'productes lderlvats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sesam.
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU OVOVEGETARIA “«) aleanutr
JUNY 2024 A

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES  nita de la setmana

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

ﬂ m
) N ) . o . . 3 Kcal = 723,14
Llenties estofades Arros tropical amb pastanaga, Espirals a la siciliana: tomaquet i Crema de carbasso freda Lip = 28,29 g
FE[g"?"IU blat de moro i pinya olives negres (12) AG sat = 5.93 g
5 - (1) o0 O
Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita francesa amb enciam i Tofu adobat amb enciam i blat de Truita francesa amb amanida :;ld(; _ 3(7)2% 9
tomagquet cogombre moro (3.12) F'rt? =141 -
(1,6,12) (3,12) (6,12) Fruita del temps ibra=14,199
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
. o . . MENU FINAL DE CURS Keal = 761.83
Broquil amb patata Amanida d'estiu de patata amb Paella de verdures Amanida de pasta (blat de moro, Cigrons amb pisto Lip = 24 51
. | . tomaquet, ceba i olives negres = o olives i ou dur) P= 230
Truita de carbass6 amb enciam i (12) Seita amb enciam i remolatxa (1,3,12) Truita francesa amb enciam i olives AGsat=3,93¢g
pastanaga Llenties amb cus cus (1,6,12) Hamburguesa vegetal amb panet, (3,12) Hdc = 94,43 g
(812) (1) Fruita del temps enciam amb tomaquet i patates Prot =30,12 ¢
Fruita del temps Fruita del temps fregides Fruita del temps Fibra=12,85¢g
(1,6,12)
Postra sense llet ni derivats (1,3,6)
N N ) . . . A ida denci b Kcal = 759,34
Arrds amb tomaquet Vichyssoisse a_mb crostons Pesols saltats amb allet Mongeta tendra amb patates manida d’enciam, cogombre, Lip = 30,41g
(sense llet ni derivats) (12) tomaquet i olives AG sat = 5,90 g
Amanida de Ilentle_s amb pastanaga, ) 1,12) o Tofu a I'allet amb enciam i tomaquet Truita francesa amb enciam i blat (12) Hdc = 107,02 g
olives i ceba Truita de patates amb enciam i blat de (6,12) de moro Pasta amb bolonyesa vegetal Prot = 30 2’1 9
(12) moro Fruita del temps (1.6) oo
Fruita del temps (3,12) P o u(rgtyclig)so'a Fruita del temps Fibra = 14,80 g
Fruita del temps 9 ©) !
El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats. AL-LERGENS:
La pasta, els llegums i I'arros és ecologic. (1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat. (2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d’ou. (4) Peix i productes a base de peix.
La fruita fresca que no falti! (5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
Aguest mes: mel6, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,. (8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
Els arrebossats es fan al forn. ' ' ' ' (9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
Les noves guies d’alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor (12) Anhidrid sulfurds i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal. (13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.



MENU

VEGA

JUNY 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

» aleanutri

Numero de col-legiades: CAT000276 / CATOO01118

DIVENDRES

Informacio nutricional
mitja de la setmana

ﬂ m
i N . . - ) , Kcal = 723,14
Llenties estofades Arrds tropical amb pastanaga, Espirals a la siciliana: tomaquet i Crema de carbasso freda Lip=28,29 ¢
FE[g"?"IU blat de moro i pinya olives negres (12) AG sat = 5.93 g
Lo, _ (1) - (
Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita de farina de cigré amb enciam i Tofu adobat amb enciam i blat de Seitd amb amanida :;'d(; - 3(7)2% 9
tomaquet cogombre moro (1,6,12) L= 7
(1,6,12) (12) (6,12) Fruita del temps Fibra = 14,19 g
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
. o . . . MENU FINAL DE CURS . Kcal = 761.83
Broquil amb patata Amanida d’estiu de patata amb Paella de verdures Amanida de pasta (blat de moro i Cigrons amb pisto Li __24 51
) . o | tomaquet, ceba i olives negres = . olives) = Zmeil €
Truita de farina de cigré de carbassé (12) Seita amb enciam i remolatxa (1,12) Tofu marinat amb enciam i olives AGsat=3,93¢g
amb enciam i pastanaga Llenties amb cus cus (1.6,12) Hamburguesa vegetal amb panet, (6,12) Hdc = 94,43 g
- (12 (1) Fruita del temps enciam amb tomaquet i patates Prot =30,12 ¢
Fruita del temps Fruita del temps fregides Fruita del temps Fibra = 12,85 g
(1,6,12)
Postra vega (1,6)
N N ) . m - . . . Kcal = 759,34
Arros amb tomaquet Vichyssoisse amb crostons Pesols saltats amb allet Mongeta tendra amb patates Amanida d’enciam, cogombre, Lip = 30,419
(sense llet ni derivats) (12) tomaquet i olives AG sat =' 5,90 g
Amanida de ”‘?”“e_s amb pastanaga, . . (1'12)_ , Tofu a I'allet amb enciam i tomaquet Seita amb enciam i blat de moro (12) Hdc = 107 bz g
olives i ceba Truita de farina de cigr6 de patates (6,12) (1,6.12) Pasta amb bolonyesa vegetal Prot = 30 2’1 9
- (12 amb enciam i blat de moro Fruita del temps logurt de soja _(1.6) Fibra = 14,80
Fruita del temps (12) ©) Fruita del temps oV g
Fruita del temps

El pa integral és ideal per acompanyar els nostres plats.

La pasta, els llegums i I'arros és ecologic.

Les verdures, fruites i hortalisses son ecologiques, de temporada, locals i/o de proximitat.

La fruita fresca que no falti!

Aquest mes: meld, sindria, pera, platan, nespres, albercoc, poma,.

Els arrebossats es fan al forn.

Les noves guies d'alimentacié saludable augmenten la presencia de llegums en el menu escolar pel seu gran valor
nutricional com proteina i fibra i per ser un aliment molt més sostenible vs la proteina animal.

AL-LERGENS:

(1) Cereals que continguin gluten: blat, ségol, ordi, civada, espelta, kamut o les seves varietats hibrides i productes derivats.
(2) Crustacis i productes a base de crustacis. (3) Ous i productes a base d'ou. (4) Peix i productes a base de peix.

(5) Cacauets i productes a base de cacauets. (6) Soja i productes a base de soja. (7) Llet i els seus derivats (inclosa la lactosa).
(8) Fruita de clofolla: ametlles, avellanes, nous, anacards, pacanes, nous del Brasil, festucs, macadamies i productes derivats.
(9) Api i productes derivats. (10) Mostassa i productes derivats. (11) Llavors de sésam i productes a base de llavors de sésam.
(12) Anhidrid sulfurés i sulfits en concentracions superiors a 10 mg/kg o 10 mg/l expressat com a SO2.

(13) Tramussos i productes a base de tramussos. (14) Mol-luscs i productes a base de mol-luscs.
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	MENÚ LES PLANES JUNY 2024 NO PLV
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